
最新第八届全国道德模范感悟(通用8篇)
新员工入职后，需要尽快明确自己的岗位职责，快速融入工
作中。看看以下的自我介绍范文，也许可以给大家一些灵感
和思路。

第八届全国道德模范感悟篇一

“雷神”杜富国荣立一等功，现为南部战区陆军某扫雷大队
战士，在x坡扫雷过程中突遇当场昏迷，深受重伤，年仅27岁
并且今年刚结婚，便失去了双手和双眼。

年轻英雄的重伤无疑是悲痛的，帅气阳光的微笑让我们不忍
相信上帝的无情，英勇无畏的军人气质让我们肃然起敬。今
天这位英雄的名字刷爆了我们的朋友圈，铭记在我们的心头，
是英雄身上充满着榜样的特质，蕴含着榜样的力量，指引着
我们学习的方向。

27岁的他，已经有8年的军龄。19岁应征入伍，保家卫国，向
往成为英雄，但是不惧成为烈士。杜富国用实际行动向我们
展示了军人的初心和立志当高远的先进做法，他也身体力行
努力实践着“不忘初心，牢记使命”优秀作风。共产党人的
初心是为中国人民谋幸福，为中华民族谋复兴；科技工作者
的初心是为创新事业找突破，为中国经济添动力；青年学子
的初心是为中华崛起而读书，为成就自己而努力。每个人均
有自己的初心，应该坚守自己的初心并身体力行。

“你退后，让我来！”这是杜富国受伤前说的一句话。当接到
“查明有无诡计设置”的指令后，他以命令的口气对同组战
友艾岩说。这是军人的担当精神与责任意识，更是不怕牺牲
敢于主动承担危险的大无畏。新的时代赋予了军人新的使命
和新的责任，当然新的时代，也需我们新时代的青年不忘初
心，肩负起新的使命担当。铁肩才能担道义，新时代的青年



也要有担当责任的胆量和气魄，充分认识担当作为的重大意
义，坚持做到心中有责，心中有德，心中有学。

伴随着“轰”的一声巨响，他下意识地倒向艾岩那一侧。下
意识的倒向自己的战友，保护自己的战友，是军人的义、团
结和队友精神。团队精神是一种家庭精神，充满着和谐、信
赖、保护的团队氛围，维系着你中有我我中有你的心灵契合。
团结的力量源于统一的目标。共同的理想，一致的追求使各
种力量汇聚到一起，并朝着同一方向叠加累积，进而真正达
成心往一处想，劲往一处使，拧成一股绳。共同的团队拥有
共同的理想，秉持着共同信任，贯穿着舍己为人，我们新时
代的青年应该深化团结意识，践行舍己为人。

第八届全国道德模范感悟篇二

严正，男，汉族，1974年2月生，上海市静安区彭浦镇社区卫
生服务中心全科团队长。

在国家博物馆内，有一份特殊的“藏品”——51把钥匙。
这51把钥匙承载着社区医生严正对51户患者的暖心承诺，也
寄托着患者及家人对其满满的信任和感激，他用这些钥匙打
开了医患之间的关爱和信任之门。

1995年，严正从上海中医药大学毕业后踏上工作岗位，成为
一名社区医生。此后的26年里，他以诚信的态度、精湛的医
术、高尚的医德，秉持医者仁心，无私奉献群众，成为一方
百姓信赖的“健康守护者”。

家住彭浦镇万荣小区的陈阿姨患有脑梗死、肢体偏瘫，失去
生活自理能力。严正每周至少3次上门，为陈阿姨做推拿和针
灸治疗。因为家里缺少人照顾，陈阿姨干脆就把自家钥匙交
到严正的手里。自此以后，1把钥匙，10把钥匙……先后有51
位患病老人把自家的钥匙交给了他。从此，严正成了社区居
民的“自家屋里厢人”。



严正坚守医生职责、信守承诺，总是在居民最需要的时候出
现在他们身边。他服务的患者多为70岁以上、脑梗或中风偏
瘫等卧床不起的老人，还有冠心病、糖尿病患者，或是无依
无靠的独居老人。他手机24小时开机，随叫随到，即便占用
休息时间也从不计较。他常常顶风冒雨坚持出诊，夜半时分
紧急飞奔，只为尽早帮患者解除病痛。

严正恪尽职守，不负生命嘱托。“五心工作法”是他多年工
作总结出来的心得。按照这种方法，工作中耐心问诊，不遗
漏一点点蛛丝马迹;治疗上因人而异，注重心理疏导;将专业
技能灵活运用到每一名患者身上，让病患恢复健康。新冠肺
炎疫情期间，为保证长期卧床老年患者的治疗不被中断，在
做好自身防护的前提下，他仍坚持为老人们提供上门服务。

截至20底，严正累计接待门诊患者13万余人次，上门服务4.9
万余人次，建立家庭病床1300多张。

严正荣获全国医药卫生系统先进个人、全国敬老爱老助老模
范人物等称号，荣登“中国好人榜”。

第八届全国道德模范感悟篇三

他们来自不同的地方，有着不同的职业，也有的已经永远离
开了我们，但他们都有一颗勇敢善良的心，并曾经用这颗心在
《道德》―这本中华民族的巨着上重重刻下感人的一笔。此
次这些杰出的模范受到表彰，但是他们仅仅只是一部分代表。
从背景新闻中我了解到，参与此次评选的正式候选人都是由
全国的老百姓通过投票选出的，共分为“助人为乐”、“见
义勇为”、“诚实守信”、“敬业奉献”、“孝老爱亲”5个
类型。

愿我们能够高举“道德”这面精神大旗，向他们看齐，向他
们致敬，向他们学习，并用自己实实在在的行动去践行，让
道德的力量去温暖每一个人，感动每一个人。那么，道德这



面中华民族的精神大旗终将飘扬在我们的心灵上空！

第八届全国道德模范感悟篇四

因为,从那些平凡的名字，平凡的面容背后，我深深地感受到
那是不平凡的坚持，那不平凡的勇毅让无数人为之感动.

他们来自不同的地方,有着不同的职业,也有的已经永远离开
了我们的,但他们都有一颗充满既勇敢又善良的心,并曾经用
这可心在道德―这本中华民族的巨著重重刻下感人的一笔.此
次受到表彰杰出的模范,但是他们仅仅只是一部分代表而已。

晚会每个章节采用播放电视短片、现场访谈、歌曲舞蹈或朗
诵、颁奖礼、致敬辞等多种形式交错进行,让我们走近了感人
事迹后的他们.感动无处不在,启发无时不有.一个个或是平平
凡凡,或是轰轰烈烈,或是催人泪下的故事,无不都折射处时代
的主旋律,传递着时代的感动,让我深深认识到道德的力量是
无穷的,道德的力量是相互支持的,道德的力量是可以传递的.
是他们爱与付出让奉献与感动成为社会的主旋律,让道德的精
神文明之花开遍人间善行无疆,是助人为乐者们的爱与付出;
舍己为人,是见义勇为者们正直情怀的真实写照;一诺千金,是
诚实守信者们高贵人格的诠释;恪尽职守,是敬业奉献者们责
任的践行;大爱无声,是孝老爱亲者们的永恒真爱.榜样的力量
是无穷的,它可以照亮我们的心灵,驱散我们前进中的迷茫,让
我们的人格变得更加高尚,让我们灵魂的到升华.

愿我们能够高举“道德”这面精神大旗,向他们看齐,向他们
致敬,向他们学习,并用自己实实在在的行动去践行,让道德的
力量去温暖每一个人,感到每一个人.那么,道德这面中华民族
的精神大旗终将飘扬在我们的心灵上空!

第八届全国道德模范感悟篇五

相信大家一定都看过这样一则公益广告：一位孝顺的媳妇在



忙碌了一天后，还为婆婆打好洗脚水，为婆婆洗脚，当年幼
的孩子看见妈妈正在为奶奶洗脚时，自己也打好了洗脚水，
一簸一簸的端到妈妈的面前说：“妈妈，我也为你洗脚!”这
一场景令人感动，也让人深省，我们长这么大到底为父母都
做过些什么?我们有几个人能记住父母的生日?父母最喜欢吃
的东西?父母穿多大的鞋?这些看似很微不足道的事，却表现
了我们是否对父母有一份孝心。

星期天，和妈妈去绍兴书店，走突然发现马路两边出现了很
多的宣传广告画，和以前看到的各类广告不一样的是，这些
广告画上的人物都是我们身边从事各行各业的普普通通，平
平凡凡的百姓，为什么这些叔叔阿姨，伯伯爷爷的照片被贴
出来了呢?妈妈告诉我，他们都是绍兴市的首届道德模范，他
们都是在平凡的岗位上，兢兢业业，奉献社会，善待他人的
普通人。这些叔叔阿姨们对身边不熟悉的人甚至是陌生人，
都能这么热情周到，我们对自己的父母能做些什么呢? 有人
可能会说，我们还是小学生，怎么能够成为孝老爱亲的模范?
其实，我们只要从小事做起，哪怕是为我们的父母垂垂肩，
洗洗碗，给他们唱段曲儿，陪他们逛逛街，散散步;也算是尽
到了一份孝心。在父母疲劳时，为他们洗洗脚，捶捶背;在父
母生日时，为他们送上自己亲手做的贺卡;当父母生病时，哪
怕一句关心的话语，哪怕一碗自己做好的方便面，都会慰藉
父母曾为我们百般焦虑的心。感恩父母，并不难做到。

学会感恩,学会报答,我仿佛一下子长大了:我用心学习，不让
他们为我的操心;我抢着洗碗拣菜，让他们能多休息一会儿;
我经常哼哼小曲,让家庭充满欢声笑语……我尽我所能给父母
留下最难忘的美好时光，让他们开心,让他们骄傲,。 同学们，
让我们用一个个细小的进步，一天天的长大懂事，一次次的
优异成绩来回报父母，感恩父母吧! 感恩父母，希望天下父
母一切都好!

农村文明小康领路人——李政权敬业奉献的“水务兵”——
徐海根孝老爱亲好媳妇——雷英



第八届全国道德模范感悟篇六

汪品先，男，汉族，1936年11月生，无党派人士，同济大学
海洋与地球科学学院教授，中国科学院院士。

汪品先在“南海深部计划”的实施中，带领全国海洋学界赢
得南海研究的科学主导权。他甘于奉献，勇于探索，年逾八
旬依然奋战在科研一线，为我国海洋事业作出了重大贡献，
被誉为真正的“深海勇士”。

自1960年从莫斯科大学学成归国后，汪品先投身于祖国的海
洋科学研究事业，历经数载风雨矢志不渝。他惜时如金，虽
已85岁高龄，依然以办公室为家，即使是春节，也会工作到
深夜。他带领团队朝着一个个科学目标进发，在国际海洋科
学界极大地增强了中国人的话语权。2018年，82岁高龄的他
奔赴南海科考一线，9天3次下潜至1400米深海底，获得多项
重要发现，引起社会广泛关注和赞誉。

在汪品先等科学家呼吁下，我国加入国际大洋钻探计
划。1999年，以他为首席科学家的第184航次在中国南海成功
实施，这是第一次由中国人设计和主持的大洋钻探航次，实
现了中国海域大洋钻探零的突破。在此基础上，2011年，国
家自然科学基金委启动了我国海洋科学第一个大规模基础研
究计划——“南海深海过程演变”，汪品先任指导专家组组
长。通过对南海深部进行系统观测，获得了一系列新发现，
在南海深部重大科学问题上，提出了挑战地球科学传统认识
的新观点。目前，我国科学家已经赢得了南海研究的科学主
导权，汪品先正积极推动南海成为国际科学合作的天然实验
室，有力推动我国第一个基于海底的国家重大科技基础设
施——海底科学观测网建设，瞄准国际学术最前沿，推动我国
“三深”(深潜、深钻、深网)事业不断向前发展。

潜心科研之外，汪品先在耄耋之年依然奋战在教学一线，他
开设的公开选修课受到师生热烈欢迎。他还出版了《地球系



统与演变》《十万个为什么(海洋)》《深海浅说》等好书，
深受读者欢迎。

汪品先荣获上海市劳动模范称号，被授予国家科技进步奖一
等奖。

第八届全国道德模范感悟篇七

郭万刚是古浪县八步沙林场党支部书记、场长，八步沙“六
老汉”第二代治沙人。1983年，31岁的郭万刚辞去土门镇供
销社的工作，和父辈们一起并肩战斗，使亘古荒漠呈现一片
绿洲，不毛之地焕发盎然生机。冬，郭万刚任古浪县八步沙
林场场长，四十年来，他带领八步沙第二代、第三代治沙人
矢志不渝持续治沙，为构建西北治沙屏障奠定了良好基础。
八步沙林场成立至今，累计完成国家“三北防护林”建设任
务13.7万亩，工程治沙4万亩(草方格)，封沙育林、草面积达
到37.6万亩，完成通道绿化近200公里，农田林网5000多亩，
栽植各类沙生苗木4000多万株，花卉、风景苗木1000多万株。
在治理沙漠的伟大实践中，郭万刚和八步沙三代治沙人，在
不毛之地的腾格里沙漠上建起了一道绿色屏障，创出了一条
沙漠治理的成功之路，成为新时代中国特色社会主义生态文
明建设的强大精神财富。郭万刚先后被评为“全国优秀护林
员”“甘肃省农村优秀人才”、武威市第六届“敬业奉献”
道德模范、甘肃省第七届“敬业奉献”道德模范;被授予“第
五届”慈善人物奖、“时代楷模”荣誉称号，年11月被授
予“全国劳动模范”荣誉等称号。

郭万刚等模范人物是道德的践行者、精神的引领者、时代的
奋斗者，他们的先进事迹和高尚品质，生动诠释了社会主义
核心价值观的丰富内涵，集中体现了思想道德建设的丰硕成
果，充分彰显了奋斗新时代、奋进新征程的精神风貌，具有
鲜明的典型性示范性和引领力感召力。长期以来，我市坚持
以培育和践行社会主义核心价值观为根本，深入推进思想道



德建设，广泛弘扬中华传统美德，着力培育时代新人、持续
涵养时代新风，涌现出一批事迹突出、群众认可、具有鲜明
时代特征、典型性示范性强的道德标杆，为推动形成新时代
武威精神社会氛围发挥了积极作用。值得一提的是，至今，
我市先后有民勤县薛百乡宋和村原党支部书记石述柱、古浪
县西靖中学原教导主任张福友、民勤县东坝镇连丰村村民姜
宝德三人被评为全国道德模范提名奖。

第八届全国道德模范感悟篇八

相信大家一定都看过这样一则公益广告：一位孝顺的媳妇在
忙碌了一天后，还为婆婆打好洗脚水，为婆婆洗脚，当年幼
的孩子看见妈妈正在为奶奶洗脚时，自己也打好了洗脚水，
一簸一簸的端到妈妈的面前说：“妈妈，我也为你洗脚!”这
一场景令人感动，也让人深省，我们长这么大到底为父母都
做过些什么?我们有几个人能记住父母的生日?父母最喜欢吃
的东西?父母穿多大的鞋?这些看似很微不足道的事，却表现
了我们是否对父母有一份孝心。

星期天，和妈妈去绍兴书店，走突然发现马路两边出现了很
多的宣传广告画，和以前看到的各类广告不一样的是，这些
广告画上的人物都是我们身边从事各行各业的普普通通，平
平凡凡的百姓，为什么这些叔叔阿姨，伯伯爷爷的照片被贴
出来了呢?妈妈告诉我，他们都是绍兴市的首届道德模范，他
们都是在平凡的岗位上，兢兢业业，奉献社会，善待他人的
普通人。这些叔叔阿姨们对身边不熟悉的人甚至是陌生人，
都能这么热情周到，我们对自己的父母能做些什么呢?有人可
能会说，我们还是小学生，怎么能够成为孝老爱亲的模范?其
实，我们只要从小事做起，哪怕是为我们的父母垂垂肩，洗
洗碗，给他们唱段曲儿，陪他们逛逛街，散散步;也算是尽到
了一份孝心。在父母疲劳时，为他们洗洗脚，捶捶背;在父母
生日时，为他们送上自己亲手做的贺卡;当父母生病时，哪怕
一句关心的话语，哪怕一碗自己做好的方便面，都会慰藉父
母曾为我们百般焦虑的心。感恩父母，并不难做到。



学会感恩,学会报答,我仿佛一下子长大了:我用心学习，不让
他们为我的操心;我抢着洗碗拣菜，让他们能多休息一会儿;
我经常哼哼小曲,让家庭充满欢声笑语……我尽我所能给父母
留下最难忘的美好时光，让他们开心,让他们骄傲,。同学们，
让我们用一个个细小的进步，一天天的长大懂事，一次次的
优异成绩来回报父母，感恩父母吧!感恩父母，希望天下父母
一切都好!

农村文明小康领路人——李政权敬业奉献的“水务兵”——
徐海根孝老爱亲好媳妇——雷英


