
与亲人的相处演讲稿(优质5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一
篇演讲稿以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家
借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

与亲人的相处演讲稿篇一

当你7岁的时候，她给你买了球;而作为报答，你用球打破了
邻居的玻璃;

当你9岁的时候，她付了很多钱给你辅导钢琴;而作为报答，
你常常旷课并不去练习;

当你11岁的时候，她陪你还有你的朋友们去看电影;而作为报
答，你让她坐另一排去;

当你13岁的时候，她建议你去把头发剪了，而你说她不懂什
么是现在的时髦发型;

当你14岁的时候，她付了你一个月的夏令营费用，而你却一
整月没有打一个电话给她;

当你15岁的时候，她下班回家想拥抱你一下，而作为报答，
你转身进屋把门插上了;

当你17岁的时候，她在等一个重要的电话，而你却抱着电话
和你的朋友聊了一晚上;

当你18岁的时候，她为你高中毕业感动得流下眼泪，而你却
跟朋友在外聚会到天亮;



当你19岁的时候，她付了你的大学学费又送你到学校，你要
求她在远点下车怕同学看见笑话。

亲爱的同学们，让我们一起珍惜父母在身边的日子吧!在我心
中，父母一直都是我的奇迹!不要的等到我们失去他们的那一
天才发现我们不曾做的还有很多很多…。让我们从现在开始
学会感恩吧。真心的为父母做些事情，哪怕捶捶肩，洗洗碗，
哪怕陪他们散散步聊聊天，哪怕给他们长段曲子，讲个笑话!
让我们一起将这份感恩之心延续，我想父母的冬天将不再寒
冷，黑夜将不再漫长，幸福快乐将常常配在他们身旁!

再此，我祝愿天下所有父母安康!快乐!

与亲人的相处演讲稿篇二

恩重不过父母，情重不过亲情，父母才是天底下你最需要报
恩的人，去为他们作一次演讲吧，就在父母面前。下面是本
站小编为你整理的几篇感恩亲人的演讲稿，希望能帮到你哟。

现场的各位朋友，我想先占用一点时间做一下很简单的调查，
爸爸妈妈永远都不会忘记孩子的生日，同意的请举手，好，
谢谢，请放下。第二，能够清楚的记得父母的生日是哪一年、
哪一月、哪一日的请再次举手。谢谢，谢谢。

我一边对比，一边反问自己，当初是谁一口一口给你喂奶，
而你作为回报可能是紧紧吮着不放;是谁一次一次半夜起来安
抚你的哭闹，而睡不好觉;是谁一步一步扶着你学走路，扶了
何止几百上千步;是谁把家里最好的饭菜、最好的一切都留给
了你。而说实话，当有一天，你买了房搬了家，你是否愿意
把最好的卧室留给年迈的她;当有一天，他们颤抖着端碗，一
次次把油腻的汤洒在你心爱的木地板，你是否愿意给她好的
脸色看;当有一天，他们开始糊涂，开始走不好路，你是否愿



意慢下脚步，给多一点耐心和搀扶。毕竟他们用双脚踏出了
儿女的前程，也送走了自己那宝贵的青春。

我想今天，就当着所有人的面说一声，爸、妈，你们都辛苦
了。

亲爱的同学们： 下午好~ 今天我要演讲的题目是"爱无言" 。

众所周知在中国这个古老的国度里，感恩是个恒久不变的主
题。然而当前独 生子女越来越多，父母爷爷奶奶关怀备至，
宠爱有加，让他们衣来伸手，饭来张 口。一些孩子慢慢地养
成了只懂得索取不懂回报的习惯，感恩在他们的思想里也 慢
慢淡化了......

记得曾经有一份倡议书里写道：有一种感情，始终包围着你，
以至于让你忽视了它的伟 大;有一种感情，永远呵护着你，
以至于让你麻木了它的厚重。也许，朋友的嘘寒问暖让你 感
动;也许，陌生人的迷途指路让你感激;也许，师长的关爱之
情 让你感谢。可是，始终 如一关怀着我们的只有父母。我
们是否曾为之感动、感激、感谢过? 在这个世界上，惟有母
亲对孩子的爱是最真挚，最无私的。可是，父母懂得爱，父
母懂 得奉献，我们为什么就不能有一颗感恩的心呢? 我的妈
妈是平凡的，但，是她在一个微风吹拂的早晨给了我无比珍
贵的生命;是她在横 风斜雨的人生路上，给了我前进的力量;
在我遭遇挫折时，是她给了我自信;又是她，在我 骄傲自满
时教会了我谦虚。千言万语道不尽对妈妈的感激，岁月虽然
带走了她的年轻，磨去 了那青春的棱角，可她在我心目中永
远无可替代。一句问候，一声呼唤，一丝感慨都是一种 回报
父母的方式......

然而，感恩不仅仅是为了报恩，因为有些恩泽是我们无法回
报的，有些恩情 更不是用等量回报就能一笔还清的， 惟有
用纯真的心灵去感动、 去铭刻、 去永记， 才能真正对得起
给你恩惠的人。 人的一生中，从小时候起，就领受了父母的



养育之恩，我们应该心存感恩， 并用实际行动回报我们的爸
爸妈妈。感谢生活，感谢父母，感谢一切给予过自己 帮助的
人，才会更加热爱生活珍惜生命，体味人生的真谛~!

亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是：《感恩父母》。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅感
人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才会
有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情。因为感恩
才让我们懂得了生命的真谛。

同学们，我们从哪里来?听到这个问题，大家肯定都会说，是
父母把我们带到世界上来的。是啊，十五、六年前的某一天，
我们的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。从我们
来到世上的那一刻起，父母们又多了一项繁重的工作——照
顾我们。尽管这是一种沉重的负担，但从婴儿的“哇哇”坠
地到哺育我们长大成人，父母们花去了多少的心血与汗水，
编织了多少个日日夜夜，父母们却毫无怨言。

知道每年11月的第四个星期四是什么节日吗?是美国的感恩节。
每年的那时，美国人都要感谢上帝。而对我们高中生而言，
我们也要感谢“上帝”，不过，这是赋予我们生命的“上
帝”——我们的父母。

小的时候，我总把父母对自己的爱当作天经地义，因为我不
了解，也不知道父母的辛苦。现在，我长大了，我知道该怀
着一颗感恩之心去体谅父母，应该担当起，照顾、孝敬父母
的责任。

我看过这样一篇报导：一位母亲陪同儿子参加高考，儿子在
教室里考试，母亲在外面守侯。因为天气太热，气温过高，



不久这位母亲便中暑倒在了地上，被路人送到了医院。在医
院，母亲一直没有苏醒过来，令众多医生束手无策，最后是
一个护士想到一个好点子，在母亲的耳边轻轻地说“高考结
束了”。话还没说完，母亲便坐立起来，大声地说：“我得
赶紧问问我儿子考得怎么样?!”在这个生死关头，母亲心里
牵挂的仍是正在考试的儿子。这是一种多么伟大的母爱啊，
她永远把儿子放在了第一位，因为关心儿子，而忽略了自己
的一切，甚至是生命。我相信我们的父母在遇到这种情况的
时候，也同样会为我们付出的，因为我们是父母的孩子，父
母爱我们、关心我们胜过自己的生命。

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。

当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。

当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。

当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，
是父母。

而现在我们远在外地学习，依然牵挂着我们还是父母。

当我离开父母，来到了学校，母亲问我会不会想家的时候，
我很坚定地说：“不会，肯定不会!”

可是来了学校，面对陌生的环境陌生的面孔，我好想哭。正
心烦意乱的时候，家里来了电话，母亲恰到好处地问我好吗。
我的眼泪很快就下来了，强忍着才没让她发觉。

当慢慢适应新学校了后，虽然不再如当初那么想家，但总有
不开心的时候，很多次夜晚来临，心情寂寞的时候，就会自
然的想起父母，想起自己生活了十几个春秋的家，打个电话
问候一声，听听父母那慈祥的声音。



母亲的话总是那几句，却每次都让我心里的烦闷一扫而
空：“孩子，在学校好吗?家里什么都好，不要挂念。”

电话里爸爸的声音有些沙哑，爸爸不会说太多的话，电话里
的他总是问我“吃饭了没有?还有生活费吗?要吃的好一
点。”但是我心里很清楚，父亲用他的勤劳养育着他的孩子，
用他的质朴的性格教育着他的孩子，父亲为他的孩子而感到
骄傲。不善言辞的他把他满腔的爱融进了向别人讲自己孩子
时的那一脸灿烂的笑里。

生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是我们无法体会的，
我们虽不能与父母分担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在
生活上可以少让父母为自己操心。当父母生病时，我们是否
应担起责任，照顾父母?要知道，哪怕一句关心的话语，哪怕
一碗自己泡好的方便面，都会慰藉父母曾为我们百般焦虑的
心。感恩父母，并不难做到。

可是同学们，我们又有多少人是把父母放在第一位的呢?不少
同学总是不断地报怨自己的父母这样不好，那样不对，对父
母的行为和做法挑三拣四，横加指责，甚至于直接与父母顶
撞!有些同学不知道自己父母身体的健康状况，不记得自己父
母的生日，有的连自己父母的工作单位在哪都不知道，想想
看，父母为你们付出那么多精力和心血，扪心自问，你关心
过他们吗?你为你们的父母做过什么呢?如果什么也没做过的
话，那又有什么理由去指责你们的父母呢?对待自己的父母尚
且如此，又怎么敢奢望你会善待你们的老师和朋友呢?国家有
难，又怎么敢指望你为她抛头颅、洒热血呢?如果人人都是这
么自私自利的话，社会哪里还会有温情呢?如果我们生活在这
个失去温情的世界，那么我们活着又有什么意义呢?光空喊口
号是没有任何用处的，我们应该用我们实际的行动来关爱我
们的父母!同学们，我想说，假如今天是我生命中的最后一天，
我们要做的第一件事情，就是报答养我育我的父母!“滴水之
恩，当涌泉相报。”更何况父母为我们付出的不仅仅是“一
滴水”，而是一片汪洋大海。



在报纸我还上看到一则名为《残酷的拒绝》的报道，讲述的
是一名中国科药大学镇江校区的大学生因为担心衣着破旧的
母亲被同学看到后笑话，在风雨交加的恶劣天气里，竟将自
己的母亲拦在学校门口，母亲带来的一篮粽子和茶叶蛋也让
她原封不动地带回去，最后在儿子的反复催促下，这位母亲
不得不含泪离开。

人世间如果缺少了颗感恩的心，那将是一个凄惨、冷漠的地
方。唱一首《感恩的心》送给上苍，“我来自偶然，像一粒
尘土，------苍天知道我不认输，感恩的心，感谢命运，花
开花落我一样珍惜”。歌罢泪眼朦胧，我们该感恩的对象是
父母，该唱首感恩的歌送给他们：“我原想收获一缕春风，
你却给了我整个春天;我原想捧起一簇浪花，你却给了我整个
海洋;我原想撷取一枚红叶，你却给了我整个枫林;我原想亲
吻一朵雪花，你却给了我整个银色世界。”

我想对父母说：“为了我们这些不知道感恩的孩子们，您们
保重!”我还想对自己说：“为了这些感恩的父母，我们也需
要感恩。

同一天，在一个电视栏目里，看到一个截然不同的震憾人心
的亲情故事：一个年迈的母亲躺在病床上，消瘦的像一株即
将枯萎的植物，细小、皱缩、干瘪，但眼神中流露出对生命
的强烈渴求。老母亲的中年儿子，举全家之力，除了生活必
要的开支，其余的钱全部留给母亲看病，并为母亲捐出了自
己的一侧肾。这是对人间逐渐疏远亲情的感召!这是对父母感
恩之心的无限倾泻!

也许在更多的人心里，有这样或那样的想法，父母身体还硬
朗，长大赚钱了以后再好好孝敬父母;有人想，父母是天底下
最无私的，他们对我们的爱不求回报。但我认为回报父母的
养育之恩要趁早，因为，父母只能陪我们走一段路，等到人
去楼空，回天无力之时，再去后悔那也无济于事。感激不需
要惊天动地，只需要你的一句问候，一声呼唤，一丝感慨。



出门上学的你不要头也不回的离去，记住转身向父母挥挥手，
那是一种对父母的致敬;父母牵挂的你要常常与他们聊天，向
他们倾诉学习、生活的感受，让他们不会感到孤独，那是给
父母的欣慰;父母生病时，你为他们端的一杯水，说的一句话，
那是对父母的最大的感恩。总之，能让父母高兴就是一种感
恩的方法。

我们的人生之路总是阳光明媚，晴空万里，到底哪一缕阳光
最耀眼?有人说是优异的学习成绩，有人说是给予别人帮
助……而我认为在我们的人生路上最灿烂的阳光应该属于知
恩图报。

感恩，它虽说是一个行为动词，但它不止需要行动，更重要
的是需要做到真心实意。简单地说，感恩便是感激，发自内
心的感激。

感谢自然，给予我们享受生活中的斑斓;感谢父母，给予我生
命中爱的呵护;感谢所有有生命的或者无生命的，给予我生命
中不同的感受。怀着一颗感恩的心，去看待社会，看待父母，
看待亲朋，你将会发现自己是多么快乐，放开你的胸怀，让
霏霏细雨洗刷你心灵的尘垢。学会感恩，因为这会使世界更
美好，使生活更加充实。

我的演讲完毕，谢谢大家!

与亲人的相处演讲稿篇三

亲爱的老师、同学们：

上午好!

首先我要感谢让我参加这次活动的所有人。今日我演讲的题
目是《感恩父母》。



当你1岁的时候，她喂你吃奶并给你洗澡;而作为报答，你整
晚的哭着;

当你3岁的时候，她怜爱的为你做菜;而作为报答，你把一盘
她做的菜扔在地上;

当你4岁的时候，她给你买下彩笔;而作为报答，你涂了满墙
的抽象画;

与亲人的相处演讲稿篇四

亲爱的同学们：

下午好~今天我要演讲的题目是"爱无言"。

众所周知在中国这个古老的国度里，感恩是个恒久不变的主
题。然而当前独生子女越来越多，父母爷爷奶奶关怀备至，
宠爱有加，让他们衣来伸手，饭来张口。一些孩子慢慢地养
成了只懂得索取不懂回报的习惯，感恩在他们的思想里也慢
慢淡化了......

记得曾经有一份倡议书里写道：有一种感情，始终包围着你，
以至于让你忽视了它的伟大；有一种感情，永远呵护着你，
以至于让你麻木了它的厚重。也许，朋友的嘘寒问暖让你感
动；也许，陌生人的迷途指路让你感激；也许，师长的关爱
之情让你感谢。可是，始终如一关怀着我们的只有父母。我
们是否曾为之感动、感激、感谢过？在这个世界上，惟有母
亲对孩子的爱是最真挚，最无私的。可是，父母懂得爱，父
母懂得奉献，我们为什么就不能有一颗感恩的心呢？我的妈
妈是平凡的，但，是她在一个微风吹拂的早晨给了我无比珍
贵的生命；是她在横风斜雨的`人生路上，给了我前进的力量；
在我遭遇挫折时，是她给了我自信；又是她，在我骄傲自满
时教会了我谦虚。千言万语道不尽对妈妈的感激，岁月虽然
带走了她的年轻，磨去了那青春的棱角，可她在我心目中永



远无可替代。一句问候，一声呼唤，一丝感慨都是一种回报
父母的方式......

然而，感恩不仅仅是为了报恩，因为有些恩泽是我们无法回
报的，有些恩情更不是用等量回报就能一笔还清的，惟有用
纯真的心灵去感动、去铭刻、去永记，才能真正对得起给你
恩惠的人。人的一生中，从小时候起，就领受了父母的养育
之恩，我们应该心存感恩，并用实际行动回报我们的爸爸妈
妈。感谢生活，感谢父母，感谢一切给予过自己帮助的人，
才会更加热爱生活珍惜生命，体味人生的真谛~！

与亲人的相处演讲稿篇五

大家好！今天我演讲的题目是：《感恩父母》。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅
感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才
会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情。因为感
恩才让我们懂得了生命的真谛。

同学们，我们从哪里来？听到这个问题，大家肯定都会说，
是父母把我们带到世界上来的。是啊，十五、六年前的某一
天，我们的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。从
我们来到世上的那一刻起，父母们又多了一项繁重的工
作——照顾我们。尽管这是一种沉重的负担，但从婴儿
的“哇哇”坠地到哺育我们长大成人，父母们花去了多少的
心血与汗水，编织了多少个日日夜夜，父母们却毫无怨言。

知道每年11月的第四个星期四是什么节日吗？是美国的感恩
节。每年的那时，美国人都要感谢上帝。而对我们高中生而
言，我们也要感谢“上帝”，不过，这是赋予我们生命
的“上帝”——我们的父母。



小的时候，我总把父母对自己的爱当作天经地义，因为我不
了解，也不知道父母的辛苦。现在，我长大了，我知道该怀
着一颗感恩之心去体谅父母，应该担当起，照顾、孝敬父母
的责任。

我看过这样一篇报导：一位母亲陪同儿子参加高考，儿子在
教室里考试，母亲在外面守侯。因为天气太热，气温过高，
不久这位母亲便中暑倒在了地上，被路人送到了医院。在医
院，母亲一直没有苏醒过来，令众多医生束手无策，最后是
一个护士想到一个好点子，在母亲的耳边轻轻地说“高考结
束了”。话还没说完，母亲便坐立起来，大声地说：“我得
赶紧问问我儿子考得怎么样？！”在这个生死关头，母亲心
里牵挂的仍是正在考试的儿子。这是一种多么伟大的母爱啊，
她永远把儿子放在了第一位，因为关心儿子，而忽略了自己
的一切，甚至是生命。我相信我们的父母在遇到这种情况的
时候，也同样会为我们付出的，因为我们是父母的孩子，父
母爱我们、关心我们胜过自己的生命。

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。

当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。

当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。

当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，
是父母。

而现在我们远在外地学习，依然牵挂着我们还是父母。

当我离开父母，来到了学校，母亲问我会不会想家的时候，
我很坚定地说：“不会，肯定不会！”

可是来了学校，面对陌生的环境陌生的面孔，我好想哭。正
心烦意乱的时候，家里来了电话，母亲恰到好处地问我好吗。



我的眼泪很快就下来了，强忍着才没让她发觉。

当慢慢适应新学校了后，虽然不再如当初那么想家，但总有
不开心的时候，很多次夜晚来临，心情寂寞的时候，就会自
然的想起父母，想起自己生活了十几个春秋的家，打个电话
问候一声，听听父母那慈祥的声音。

母亲的话总是那几句，却每次都让我心里的烦闷一扫而
空：“孩子，在学校好吗？家里什么都好，不要挂念。”

电话里爸爸的声音有些沙哑，爸爸不会说太多的话，电话里
的他总是问我“吃饭了没有？还有生活费吗？要吃的好一点。
”但是我心里很清楚，父亲用他的勤劳养育着他的孩子，用
他的质朴的性格教育着他的孩子，父亲为他的孩子而感到骄
傲。不善言辞的他把他满腔的爱融进了向别人讲自己孩子时
的那一脸灿烂的笑里。

生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是我们无法体会的，
我们虽不能与父母分担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在
生活上可以少让父母为自己操心。当父母生病时，我们是否
应担起责任，照顾父母？要知道，哪怕一句关心的话语，哪
怕一碗自己泡好的方便面，都会慰藉父母曾为我们百般焦虑
的心。感恩父母，并不难做到。

可是同学们，我们又有多少人是把父母放在第一位的呢？不
少同学总是不断地报怨自己的父母这样不好，那样不对，对
父母的行为和做法挑三拣四，横加指责，甚至于直接与父母
顶撞！有些同学不知道自己父母身体的健康状况，不记得自
己父母的生日，有的连自己父母的工作单位在哪都不知道，
想想看，父母为你们付出那么多精力和心血，扪心自问，你
关心过他们吗？你为你们的父母做过什么呢？如果什么也没
做过的话，那又有什么理由去指责你们的父母呢？对待自己
的父母尚且如此，又怎么敢奢望你会善待你们的老师和朋友
呢？国家有难，又怎么敢指望你为她抛头颅、洒热血呢？如



果人人都是这么自私自利的话，社会哪里还会有温情呢？如
果我们生活在这个失去温情的世界，那么我们活着又有什么
意义呢？光空喊口号是没有任何用处的，我们应该用我们实
际的行动来关爱我们的父母！同学们，我想说，假如今天是
我生命中的最后一天，我们要做的第一件事情，就是报答养
我育我的父母！“滴水之恩，当涌泉相报。”更何况父母为
我们付出的不仅仅是“一滴水”，而是一片汪洋大海。

在报纸我还上看到一则名为《残酷的拒绝》的.报道，讲述的
是一名中国科药大学镇江校区的大学生因为担心衣着破旧的
母亲被同学看到后笑话，在风雨交加的恶劣天气里，竟将自
己的母亲拦在学校门口，母亲带来的一篮粽子和茶叶蛋也让
她原封不动地带回去，最后在儿子的反复催促下，这位母亲
不得不含泪离开。

人世间如果缺少了颗感恩的心，那将是一个凄惨、冷漠的地
方。唱一首《感恩的心》送给上苍，“我来自偶然，像一粒
尘土，------苍天知道我不认输，感恩的心，感谢命运，花
开花落我一样珍惜”。歌罢泪眼朦胧，我们该感恩的对象是
父母，该唱首感恩的歌送给他们：“我原想收获一缕春风，
你却给了我整个春天；我原想捧起一簇浪花，你却给了我整
个海洋；我原想撷取一枚红叶，你却给了我整个枫林；我原
想亲吻一朵雪花，你却给了我整个银色世界。”

我想对父母说：“为了我们这些不知道感恩的孩子们，您们
保重！”我还想对自己说：“为了这些感恩的父母，我们也
需要感恩。

同一天，在一个电视栏目里，看到一个截然不同的震憾人心
的亲情故事：一个年迈的母亲躺在病床上，消瘦的像一株即
将枯萎的植物，细小、皱缩、干瘪，但眼神中流露出对生命
的强烈渴求。老母亲的中年儿子，举全家之力，除了生活必
要的开支，其余的钱全部留给母亲看病，并为母亲捐出了自
己的一侧肾。这是对人间逐渐疏远亲情的感召！这是对父母



感恩之心的无限倾泻！

也许在更多的人心里，有这样或那样的想法，父母身体还硬
朗，长大赚钱了以后再好好孝敬父母；有人想，父母是天底
下最无私的，他们对我们的爱不求回报。但我认为回报父母
的养育之恩要趁早，因为，父母只能陪我们走一段路，等到
人去楼空，回天无力之时，再去后悔那也无济于事。感激不
需要惊天动地，只需要你的一句问候，一声呼唤，一丝感慨。

出门上学的你不要头也不回的离去，记住转身向父母挥挥手，
那是一种对父母的致敬；父母牵挂的你要常常与他们聊天，
向他们倾诉学习、生活的感受，让他们不会感到孤独，那是
给父母的欣慰；父母生病时，你为他们端的一杯水，说的一
句话，那是对父母的最大的感恩。总之，能让父母高兴就是
一种感恩的方法。

我们的人生之路总是阳光明媚，晴空万里，到底哪一缕阳光
最耀眼？有人说是优异的学习成绩，有人说是给予别人帮
助……而我认为在我们的人生路上最灿烂的阳光应该属于知
恩图报。

感恩，它虽说是一个行为动词，但它不止需要行动，更重要
的是需要做到真心实意。简单地说，感恩便是感激，发自内
心的感激。

感谢自然，给予我们享受生活中的斑斓；感谢父母，给予我
生命中爱的呵护；感谢所有有生命的或者无生命的，给予我
生命中不同的感受。怀着一颗感恩的心，去看待社会，看待
父母，看待亲朋，你将会发现自己是多么快乐，放开你的胸
怀，让霏霏细雨洗刷你心灵的尘垢。学会感恩，因为这会使
世界更美好，使生活更加充实。

我的演讲完毕，谢谢大家！


