
多吃蔬菜的演讲 读书的好处演讲稿(实
用6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

多吃蔬菜的演讲篇一

大家上午好!今天我演讲的题目是《读书让人生更加精彩》，
这是一个很大的主题，但我只是把从生命中的点点滴滴感悟
到的东西拿来与大家分享、共勉，保证都是原创，不含任何
山寨、盗版的成份，即使讲得不好，也请大家多多鼓励、支
持这种原创精神。

我的演讲分三个部分。首先开始第一个部分。讲为什么读书
的问题，这个题目也很大，我只从经济学的角度给予阐述。
把购书当做一种商品消费，我们享受的全世界最廉价的商品。
换种说法，这也是我们生活中享受的为数不多的高福利之一。

让我举一组数据证明:一辆宝马3系汽车在美国折合人民币售
价22万元，在中国售价35万元;;一套全装修200平方米的房子
在美国折合人民币均价为70万元;同等面积的一套公寓在绵阳
按5000元/平方米的均价为100万元,还是清水房;中石油股票
卖给美国人价格为1.2元/股，卖给中国的基金和散户为16.7
元/股,第一天开盘价48. 6元/股,昨天下午中石油a股收盘价
为8.82元/股，的确很悲催，问君能有几多愁，满城重仓中石
油)，但是一本书折合为人民币的平均价格，在美国为150元/
本;香港为100港元/本，在中国为30-40元/本，网购还打7折,
当然对一个民族来说知识商品过于廉价并不是一件值得自豪
的事情，但对于我们来讲，你只需一个月少抽一包软中、少



打一次麻将节约出来的包间费就足够买两本书，一年就24本
书，长期积累下来也相当可观了，反之你就是主动放弃了一
种高福利。

把读书当成一种投资，这是一种低成本，低风险，高回报的
投资。投资股票，2001年上证指数最高为2245点，昨天收盘
为2101点，十年时间跌到比起点还低，投资房产，前面的有
赚，但现在的宏观形势下楼市崩溃论绝不只是一种传说;投资
黄金，这是几个国际大炒家的游戏，价值规律和供球机制失
效，散户只是被剿杀的对象，目前市上的投资品种，都有较
大的风险，即使盈利也很难跑赢通胀，巴菲特这样杰出的人，
其成就也仅仅是跑赢通胀。

每个人都有三种资本:货币资本、社会名望资本(公务员)、智
慧资本，只要你付出少量的货币资本，多读好书，就会可持
续的、大辐度的增加智慧资本，而增加的智慧资本可随时向
货币资本、社会名望资本转换。遗憾的是，据统计中国超
过50%的成年人一年不读一本书，而日本人超过50%的人每月
读3本以上的书，就是在发生大地震时地铁车站上,日本人几
乎没有发出任何牢骚和喧闹，只是静静地坐在地上看书看报，
这就是日本产生了19名诺贝尔奖获得者，而中国自已培养、
具有中国国籍又被中国认同的诺贝尔奖获得者只有莫言一人
的原因。日本在近代史中给我们造成了巨大的灾难，现在又
有领土争端，我们都很痛恨，但日本人这种好学求知的民族
精神却值得我们反思和认真学习。

下面我讲第二个部分，就是读书有什么好处的的问题。这里
我不谈大道理，只是提出一个观念，仅仅是为了你的家人就
值到多读书读好书。现在很大的一个问题就是子女的教育。
目前的现状是一个人花了很多钱读重点学校、贵族学校地苦
读多年升入大学并顺利毕业后，反而找不到理想的工作，导
致公务员选拔考试难度超过高考，不是社会不需要受过高等
教育的人才，而是我们的教育是一种应试型、填鸭式的标准
化教学模式，从小到大对哲学的学习中不够、对形式逻辑的



训练缺乏，导致思维能力低下不能适应社会的需要。

这些弊端根源于传统，诸子百家的经典作品都是论而不证，
或者以比喻代替论证，只具有文学价值，学术含量实在不高。
我们的老祖宗连三段论都不会，一遇有人提出反对意见，不
是以逻辑、正确的论证方法来与之论辩，而是以道德价值的
判断来代替理性的.争辩，如孟子对跟他有不同意见的墨子、
杨子，根本不进行有理有据的批驳，张口就骂:无父无君，是
禽兽也。

先秦以后的2000年，中国的学者都把时间耗费在对圣人之言
的注解和考据上，直到近代我们才从西方引进了现代意义上
的哲学和自然科学。在座的各位学友一般都具有大学及以上
的学历，这只是表明我们有知识，但不等于我们都有大智慧。
只有我们勇于突破所受学校教育的束缚，在哲学、文学、历
史、政治等方面博览群书，吸收一却人类文明的成果，才能
在子女的家庭教育中弥补学校教育的缺陷，很早就打开孩子
们的心灵之窗，让他们成为能自由思想的人，成为有独立人
格的人，成为具备普世价值观的人，成为能够不计成败利钝
追求真理的人。

我个人对此有很深的体会:在我儿子9岁的时候，我们就订了
一个协议，他每天看20页书，并把书的内容讲给我听，只要
言之成理，我按1元/页的价格支付报酬。三年来，我儿子看
完了《巴菲特传》、《乔布斯传》《黑天鹅》等投资经典、
《战争与和平》、《堂吉诃德》、《好兵帅克》、《白鲸》
以及卡夫卡的《审判》、奥威尔的《1984》、加缪的《鼠疫》
等文学经典，而且不是青少年版，都是全译本，仅今年上半
年我结账支付了3000多元。

现在我感觉我儿子成绩不是班上最好的，但他的想象力、创
造力和理解能力远远超过同龄的孩子。我无法预测他的将来，
但我相信只是坚持下去，他将来一定会是一个快乐而智慧的
人。这是我讲的第二个部分，为你的家人读书，特别是为你



的孩子多读书。

第一点体会是读书是一种生活方式。读书本身是自由的，等
人的时候可以在车上读，坐飞机一个来回可读完一本书，睡
觉前顺手在床边拿起一本书就读，当为自己思想的火花与书
中的观点相契合印证时那一瞬间的欣喜绝不亚于佛教迦叶尊
者听释迦牟尼讲经时拈花微笑的境界。

读书本身并不必然帮助你实现生活中的种.种愿望，但它让你
在不能实现这些愿望时能够平静地接受。热爱读书可以让你
远离不必要的应酬娱乐，也就减少了犯错误的可能，促进身
心的健康和谐。当我的生命走向终结的那一天，除了留给子
女房子票子这些有形财产外，也要留下一捆好书，留下在春
日斑驳的阳光下一起读书讨论的温馨记忆。

第二个体会是读书让人超脱所处的平凡琐碎的世界，体味多
样的人生和不同的境界。读哲学书籍让可以从苏格拉底、柏
拉图、康德、黑格尔、波普尔、萨特这些思想巨人的学说中
追寻人类思想的演化变迁，让我们的思维更有条理性，更加
深刻地理解马克思主学说;读历史书籍让我们领悟历史的干姿
百态，以史为鉴，指导我们的思维工作和生活;读传记让我们
代入到历史关键时刻伟人如何权衡并力挽狂澜的具体场景，
可以提高我们的应变能力和决策水平;读文学名著可以为我们
带来崇高和美的享受;读投资经典作品可以学习江恩、巴菲特、
索罗斯这些大师的投资哲学，让我们保持淡定从容的心态，
在平常的投资中积小胜为大胜。

第三个体会是读书可让我们更加理解中华民族中的精英人物
身上所体现的民族精神。屈原“路漫漫其修远兮，吾将上下
而求索”所体现出的上下求索追求真理的精神，陶渊明“采
菊东篱下，悠然见南山”体现的是洁身自好渴望自由的精神，
林则徐“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之”体现的是严于
律已建功立业的爱国精神。天行健，君子自强以不息，我们
只有从传统中吸收有益的成分，以自己和行动来让家庭、单



位，社会、国家变得更加美好，哪怕只是一点点改变，只是
很小的一点点，坚持下去，一一代代传承下去，我相信，我
们的子孙后代将拥有一个更加美好的世界。

我的演讲到此结束，谢谢大家!

多吃蔬菜的演讲篇二

记得小时候，一天，妈妈给我带一本封面漂亮的版《三国演
义》我从妈妈手中抢过去，我立刻被书中有趣的情节，漂亮
的图画吸住了，从此我痴迷上了《三国》。

那惊心动魄的场面，引人入胜的情节时时牵动我的心，当刘
备三顾茅庐终于打动了诸葛亮时，我被刘备求贤若渴的诚心
所折服，也为他得到知己而高兴，当赵云在曹军的千军万马
中来去自如，孤军奋战，单骑救主时，我不禁为赵云的英雄
气概所震撼。当周瑜巧施苦肉计时，我既感慨周瑜的过人机
智，又为那一鞭鞭的抽打而忍不住心痛，明知是假，却不由
得同情黄盖，当诸葛亮镇定自若地坐在城墙之上，悠然自得
地挟琴退兵时，我吓出一身冷汗，生怕司马懿识破诸葛亮的
计谋，当多疑的司马懿中计退兵时，我悬着的心终于放下了，
也为诸葛亮精妙的空城计而拍手叫绝，关羽身处曹营，深受
曹操的赏识，却不忘与刘备的结义之情，在得知刘备的消息
后，义无返顾，过五关，斩六将，毅然回到刘备的身边，我
不禁感叹道，“真是一代忠臣啊!”在那个峰火狼烟的乱世，
谋士也好，将领也罢，当以忠义为主，凡不忠义之人都没好
下场，看魏延，观吕布，非但不能如心所愿，还要遗臭万年。
知陈宫，读诸葛，虽身死但流芳千古，关羽身在曹营心在汉，
更是千古佳话。

三国的故事道不完，说不尽，真希望世上的人都来读《三
国》，品《三国》，悟《三国》。

大家好，我是陶俊颐，我要为大家讲讲读书的好处。



首先，读书可以减轻压力，平静自己的内心，更能控制自己
的情绪。著名作家伏尔泰也曾经说过：“读书使人心明眼亮。
”所以，读书不仅可以让我们更好地控制自己的情绪，还可
以使我们增长见识，不出门便可知天下事，比如诸葛亮还未
出山便知天下事，可以为刘备出谋划策，也是因为他多读书、
读书的方法好。

说到读书的方法，要是方法不对，那么再多的书也没什么意
义。叶圣陶曾经说过：“读书忌死读”，死读钻牛角，这证
明了读书方法的重要性。郭沫若也说过：“读书活，活读书，
读活书”，一个“活”字，就说明了不能死读书，与叶圣陶
的话不谋而合。这两位名人的观点，直接地点出了读书选对
方法的重要性。

那么，到底怎么读书才对呢?读书的方法有很多，华罗庚
的“猜书法”就是一种独特又聪明的读书方法。他拿到一本
书，先猜书的谋篇布局，再打开书，如果作者的思路与他的
猜想一样，就不读了。这种方法节省了时间，培养了思维力
与想象力，一举两得，是很好的读书方法。大思想家朱熹也
总结过读书的方法：读书之法，在循序渐进，熟读而精思。

如果读书的方法对了，好处就更多了，比如，可以变得更有
修养，可以增加知识，也可以开阔视野，有这么多读书的好
处，让许多名人都沉醉在书海中。比如，闻一多读书成瘾，
一看就醉，他结婚那天，亲朋好友却找不到他，结果在书房
找到了他，他正看一本书着了迷。如此对书的迷醉，才成就
了一个如此著名的诗人，足以见证读书带来的好处。读书可
以让我们提高记忆力、提高思考力，可以使我们以后在社会
上利于不败之地。

谢谢大家!



多吃蔬菜的演讲篇三

大家好!我今天为大家演讲的`的题目是《读书的益处》，希
望你们多指教。

俗话说：拳要常练，书要常读。这话说得太精彩了。说起读
书，它的好处真是说也说不完，既能增长知识、开阔视野，
又能消磨时间，让课余生活更加丰富。

“大山爬得越高，眼界越开阔，好书读得越多，心胸越宽广。
”书中有不计其数的名言警句，它能时时刻刻提醒我们怎样
做人;也有数不清的名师佳作，能随时供我们参考、借鉴;还
有不少的好词佳句，让我们学习、积累。。。。。。总之，
书中的内容丰富多彩，应有尽有!

“读书破万卷，下笔如有神。”我们要多读书，读好书，好
读书，再把书中的好词佳句积累下来，运用到平时的写作中，
生活中，那一个个精美的文字就像一个个跳跃着的娃娃，让
我们的作文更丰富，语言更生动。

“读不尽的世间书，走不尽的天下路。”世间的书是永远也
读不完的，正如天下的路，永远也走不完。人的一生一定要
多读书，勤读书，这样的人生才是有趣的人生，这样的人生
才是有意义的人生!

愿“人人爱学习，书香满同乐。”

多吃蔬菜的演讲篇四

大家好！我今天演讲的题目是《读书好处多》。

一、能陶冶我们的情操，让我们开阔视野。如果你想饱览金
字塔的风光和我国秦兵马俑的风采，可以在书上看一些描写
它们的文章，让我们仿佛到了那里似的。



二、可以扩大我们的知识面。例如有一个动物你不知道，你
可以在《百科全书》上查到；有些东西不认识可以到书上查
等等总之你不知道的东西都可以在书上查到。

四、可以提高我们的作文水平。我现在作文写得好，完全是
看书的原因。我小时就很爱看书，长大了也爱看书。

既然看书有那么多的好处，就让我们看起书来吧。

我的演讲结束，谢谢大家。

多吃蔬菜的演讲篇五

1、认识白菜、胡萝卜、西红柿、芹菜等各种蔬菜。

3、初步了解蔬菜的营养价值，知道多吃蔬菜对身体有益。

4、初步养成不挑食的良好习惯。

5、知道人体需要各种不同的营养。

1、白菜、胡萝卜、西红柿、芹菜等各种蔬菜。（未加工的和
做熟的两种。）

2、幼儿人手一套碗筷。

1、通过让幼儿品尝各种蔬菜来引出活动主题。

（1）、今天老师为大家准备了许多种菜，想请你们品尝一下，
再猜猜看，他们都是什么菜。

小结：你们刚刚吃到的是白菜、胡萝卜、西红柿、芹菜等，
他们都是蔬菜。

2、观察、认识白菜、胡萝卜、西红柿、芹菜等蔬菜。



（1）、今天老师从地里摘了很多的菜来，小朋友认不认识这
些菜呢?你们都吃过吗？小结:胡萝卜一头粗、一头细，它是
橘黄色的。芹菜是绿色的，它有许多的叶子，梗子是白色
的······刚刚的 白菜、胡萝卜、西红柿、芹菜等，它
们都是蔬菜。

幼儿讨论

小结：所以小朋友一定要多吃蔬菜。

4、通过让幼儿品尝各种蔬菜来引出活动主题。

（1）、今天你们的家人为大家准备了许多的蔬菜，想请你们
品尝一下，我来看看那个小朋友想长的 棒棒的、壮壮的、高
高的。

这是一节健康活动，主要是让幼儿了解吃蔬菜的好处。 幼儿
不爱吃蔬菜的原因可能是她们的味觉还没有发育完全，觉得
蔬菜不好吃。在这节活动中，我首先让幼儿观察实物，以此
来吸引幼儿对蔬菜的观察及讨论，让幼儿知道从地里拔出来
的菜我们都叫它们蔬菜；其次，我以一些事例来吸引幼儿对
吃蔬菜有什么好处进行讨论，并让幼儿知道蔬菜里有很多营
养的东西，能帮助我们长高、长漂亮。并帮助我们消化；最
后，我请幼儿品尝家长带来的蔬菜，鼓励幼儿要多吃蔬菜有
益健康。 这个活动的目标基本达到，但唯一不足的地方就是
在介绍蔬菜的时候，如果能加入“小动物”就更好了，幼儿
就更有兴趣，更容易认识蔬菜。比如：小白兔最爱吃胡萝卜，
因为胡萝卜又甜又脆又解渴，小白兔每天都要吃它，可好吃
了！我在以后的教学活动中，要对活动多预测，只有更好的
预测才能更科学、合理的完成教学活动。

多吃蔬菜的演讲篇六

大家好！



这时的我，在完成每天必要的学习任务后，往往会一个人独
自坐在窗前书桌前，享受着这难得的静谧的时光，端上一杯
刚泡制的清凉的蜂蜜，借着明亮的灯光，轻轻地翻开书本，
真是别样的感受！每当我轻轻抚摸书的扉页，静静嗅着书籍
特有的书香时，我的身心，仿佛就进入了一个奇妙而瑰丽的
世界，一片灵魂的净土。

多少次，我梦回盛唐，大唐，这个历史上繁荣昌盛，人民富
足的时代，究竟孕育了多少风华正茂的诗人啊！我曾经领略
过李太白的豪情壮志：“天生我材必有用，千金散尽还复
来”，这诗诠释了李白何等豁达豪放的胸襟！也正是他的豁
达豪放，成就了他在大唐文学上的地位，为繁荣的大唐文化
再添浓墨厚彩。

我曾无次梦入大宋，宋朝，多少文人墨客所魂牵梦萦、深深
爱恋的时代。我全身奔涌着辛弃疾“梦回吹角连营”的满腔
热血；我望眼欲穿苏东坡“大江东去”的意气风发；我两耳
回旋着范仲淹“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的报国
情怀。

但是，我们不抱怨生不逢时，不抱怨没有机会与诸多伟人共
话春秋。因为我知道借助于那些书籍上不起眼的小小的文字，
就可以与伟人们愉悦沟通。这些奇妙的文字，能够跨越时空，
碰撞出思维的火花，唱响心灵的赞歌。在书籍的大地上，你
可以尽情高歌，体会生活的诗情画意；你也可细尝香茗，品
味社会人生哲理。书籍的世界犹如蓝天，任你自由高飞；又
似海洋，凭你尽情鱼跃！

试想，当你独自徜徉于风景秀丽的净土，当你欣赏鸟儿轻掠
蓝天的矫健身影，当你聆听深夜虫儿细细清唱呢喃，你的心
灵又将会是何等的惬意啊！

守一方心灵的净土吧！让我们的灵魂栖息于阅读，去铭记，
去深居，让清新芬芳的书香时刻萦绕弥漫在我们的心灵。



隐隐约约中，我看见了一个崭新，奇妙而瑰丽的世界……


