
2023年幸福路观看心得 幸福感演讲
稿(大全6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

幸福路观看心得篇一

大家好!

教师是人类灵魂的工程师，从事着太阳底下最光辉的事业。
近几年幼教领域掀起改制热潮，对幼儿教师冲击颇大。在这
一转轨时期，社会的发展及对幼儿教师要求的提高，幼儿教
师压力越来越大。因此，我们幼儿教师要注意加强自身的心
理保健，努力避免走进职业的倦怠状态，做一个健康、快乐
的幼儿教师。

方法一：在工作中，以欣赏、审美的眼光看幼儿。长时间和
幼儿在一起教师有时会不自觉的以一种居高临下的眼光看幼
儿或者把幼儿仅仅看成是自己的教育对象。我们应该以欣赏、
审美的眼光看幼儿身上的优点，把幼儿看成活生生的富有灵
性的个体，完全的接纳他，而不是带着自己的有色眼镜来审
视他。完全的接纳幼儿，教育意味着教师所持的是一种宽容
的态度，意味着教师对儿童文化的尊重和理解，而这种尊重
和理解本身也会给教师带来幸福。天真无邪是儿童身上最宝
贵的品质，是拯救异化的成人生活的一剂良药。幼儿的天真
无邪使教师因看到了人性最本源的美而体验到一种幸福。苏
霍姆林斯基曾说：“幼儿内心生活时刻给我们带来满意和不
满意、高兴和苦恼、忧愁和欢乐、疑惑和差异、宽慰和愤怒。
在儿童世界给我们带来的极广阔的情感领域内有愉快的和不
愉快的、高兴的和伤心的曲调。善于认识这种和谐的乐声，



是教育工作者精神饱满、心情愉悦和取得成功的最重要条件。
”如果你把孩子看作是令自己心烦的人，那么你就会感到心
烦;如果你把孩子看做是可爱的天使，那么你就会变成快乐的
天使。

方法二：以平等、真诚的态度与幼儿交往。教师常习惯于带
幼儿做着做那，在与幼儿的交往中使用命令的口吻较多。也
就是说这种师幼交往，更多的时候是建立在工作关系上的，
这种交往是不平等的、没有感情，有着明确目的就是完成预
定的教育任务。长此以往，幼儿就会对老师产生几分畏惧，
对老师敬而远之，并封闭自己的心灵，不敢言说自己的所思
所想。这等于是教师亲手剥夺了让自己感受另一个心灵的机
会。因为缺少与幼儿心与心的交流，教师自己丰富的内心世
界最终也会变得干涸，当然也就没有什么幸福可言了。因此，
在与幼儿的交往中教师只有放下自己的角色面具，以真实的
自我与幼儿交往，和孩子打成一片，才会发现幸福和快乐就
在自己身边。和孩子平等、真诚的交往，还会令老师体验到
和孩子一起成长的幸福。师幼交往中，当教师给与孩子爱时，
孩子也以一份真诚的爱来回报老师。对于老师的付出来说，
孩子的爱是最大的安慰和补偿，也是她们在工作中体验到幸
福的重要原因。孩子的爱是满足教师爱的需要的重要途径。
与成人之爱相比，孩子的爱更显得真挚和纯洁，更接近爱的
本质。这就是为什么孩子的爱能有那么大的魅力的原因。不
过，得到孩子的爱的前提是教师对孩子的爱和喜欢，因为孩
子们所喜欢的是那些本来就喜欢孩子、离开孩子就不行、而
且感到跟孩子交往是一种幸福的人。慢慢的给孩子的爱多一
些，孩子的回报也多一些。自从踏进幼儿教育这一行，整日
与孩子为伴，心中时常为孩子而感动，为他们的纯真、为他
们的热情。和孩子相处，不需要伪装，只需要用自己最自然
的一面。你付出了，自然会有回报;你爱孩子，他们自然也会
爱你;你尊重他们，他们也会尊重你。

著名教育家苏霍姆林斯基还曾经说过：“如果你想让你的教
师的劳动能给教师带来一些乐趣，使天天上课不致于完成一



种单调乏味的义务，那你就应该引导每一位老师走上从事教
育研究的这条幸福的道路上来”中要我们去进行研究，就会
发现每天的太阳是新的：幼儿的精神面貌是“新”的，孩子
的反响是“新”的，每天的收获是“新”的。这样的工作当
然是其乐无穷的。

对积极追求进步、工作成绩显著的同事要以欣赏、学习的态
度与他们交往，绝不能以嫉妒、轻视不屑一顾的态度远离他
们，应多和这些“先进分子”交流，形成积极健康的职业心
理。相反，如果，我们经常与工作中的“落伍者”为伍，久
而久之，我们也会被他们那种消极的心态所感染，继而走进
工作的倦怠状态中。

对领导同事要多交流多沟通。“三人行，必有我师”，要善
于发现别人的优点和长处，以取他人之长，补已之短。对别
人的弱势要善于站在对方的角度考虑问题，以宽容之心对待。

新世纪是科技日新月异和知识信息爆炸的时代。在这样的时
代背景下，一次性的学校“充电”，一辈子的工作“放电”
现象已不再成为可能。这给为人师、为人妻、为人母的幼儿
老师们带来了很大的工作压力。因此，幼儿老师不仅要以不
断进取的精神去进行业务方面的继续教育，还应接受心理保
健方面知识的学习培训，使自己在竞争日趋激烈的社会里拥
有一颗平和的心来适应社会的需求;能拥有一颗坚强的心，去
迎接时代的挑战，并在努力中体验到不断进取的快乐与成功。

幼儿教育是一项十分复杂的创造性劳动，教师面临的教育对
象、内容和情境是变化的、动态的，只有充分发挥创造性，
以研究者的姿态投入工作，才能把工作做好。而进行教育研
究能给我们带来成就感、充实感，会使教育工作变得充满挑
战性和乐趣，对我们幼教事业充满无比的幸福感、热爱感。

总之，教师是专门与人的心灵世界打交道的人，是各种职业
最直接感受到他人感情的人。正如徐特立所说：“教书是一



种很愉快的事业，你越教越爱自己的事业。当你看到你教出
来学生一批批走向生活，为社会作出贡献时，你会多么高兴
啊!”，每一位老师都要格外珍惜和不断积累这种愉快、热爱
的真情实感，使它成为推动我们在道德上日益充实起来、丰
富起来、高尚起来的巨大力量。做一个快乐健康的幼儿教师，
对人，对已，对社会都是有益的!

幸福路观看心得篇二

如果幸福是一粒渺小的种子，那么感恩的心便是土壤，自信
犹如水源而无私则为阳光将幸福的种子植根于感恩的土壤，
用自信之泉浇灌，用无私之光照耀我们看到幸福的大树茁壮
成长，郁郁苍苍。

如果幸福是一条平凡的小船，那么感恩的心便是大海，自信
作帆无私成风，将幸福的小船放置于感恩的大海，张扬自信
的`风帆，扬起无私的海风，我们看到幸福的小船劈波斩浪，
扬帆远航其实幸福并不是那么遥不可及当我们怀有一颗感恩
的心，当我们充满自信，当我们无私地为他人着想，我们都
会惊奇地发现，自己早已被幸福的感觉围绕，做一个幸福的
人，原来很简单。

当人们纷纷追逐演艺明星，小品演员的时候，还记得桑兰吗?
一次失误让她与奖牌失之交臂，让她与运动生涯就此别过，
更让她成了一位残疾人，终日只能坐在轮椅之上从云端跌落，
换作是其他人可能早就无法承受这突如其来的苦痛，可桑兰
却坚定地"站"起来的，她进入了北京大学，她主持过一档关
于奥运的节目，她在访谈节目中频频亮相，她用自己的微笑
告诉世人：她是一个幸福的人他用感恩的心包容了所有的不
幸，她用感恩的心支撑起了自己幸福的生命她感恩，所以她
幸福。

记得刘翔说过："我也曾经担心是否会摔倒，但只要我站在起
跑线上，我就充满自信"凭着这份自信，这位名不见经传的黄



皮肤小子在20xx年的雅典奥运会上以13秒91的成绩平了男
子110米栏的世界记录;凭着这份自信，他又以12秒88的成绩
刷新世界记录;凭着这份自信，他勇敢地挑战自我，成功地改
八步上栏为七步上栏，20xx年在上海又一次夺得世界田径锦标
赛的冠军他为中国乃至亚洲赢得了极大的荣誉，受到无数人
的崇拜，刘翔无疑成了一个幸福的人，而他的幸福，正来源
于他的自信。

他自信，所以他幸福。

牛玉儒，任长霞，微尘，随心所欲……这些名字对我们来说
都不陌生他们始终以百姓利益为上，以无私的心关注着百姓
的生活，他们受到百姓的爱戴，他们成的真正幸福的人。

他们无私，所以他们幸福。

用自信之泉浇灌感恩的土壤，用无私的阳光照耀，我们看到
幸福的大树上开出绚丽的花朵，馥郁芬芳。

用无私之风鼓起自信之帆，我们看到幸福小船满载而归，并
期待又一次远航!

怀抱感恩，自信，无私之心，做一个幸福的人，我们都可以。

幸福路观看心得篇三

大家好!

一个清晨，我望向窗外，一棵枣树苗在光线中逐渐变得透明。
又一个清晨，我再次望向窗外，看见那棵枣树长满了果实站
在远处。时光就这样流逝，而我也伴随着阳光同它一起成长。

曾经苦涩的日子，在回忆的画面里已酿成芬芳。每当夜幕迈
着轻盈的步伐，姗姗而来，白昼的繁荣和喧闹渐渐销声匿迹。



在朦胧而安静的夜晚，我常常陷入无边的回忆之中，在回忆
中，那曾经许下的愿望与美丽的诺言，那执着的坚持与不懈
的努力，都化为那幸福的叶片，被我精心收藏。

而他永远是最美的一片。

他给我的第一感觉就是古灵精怪，并且我在他身上找到了一
种同病相怜的感觉，我们身材一样矮小。他似乎也感受到了
这一点。就是这种微妙的缘分，在那之后我们成为了好朋友。
接着我们关系直线上升，从两个陌生人成为了同桌继而变为
了一对形影不离的伙伴。

上课时我们一起讨论学习一起开小差，下课后我们一起玩。
面对我最不喜欢也最不擅长的体育，他总在旁边鼓励我去跑、
去跳。放假后，我们经常约定见面，一起骑自行车到处转，
有时坐在一起推心置腹说一些不切合实际的事。

就是这种抬头不见低头见的关系伴我走过了四个春秋。真挚
的友爱，唤醒了我的迷惘，点燃了我的自信，虽然偶尔会有
小摩擦，但更多的是包容与和睦。

六年级之后，我们面临只一个人生的转折点，他爸为了他的
前程，将他送往仙桃读中学，而我仍处在这里。两地之隔，
我们之间的友谊竟被时间和距离消磨。

平行时空下的约定，一起听过的音乐，一块追过的电影，一
并游玩的地方……别了朋友，我们走过了许多的地方，经历
了很多悲伤，我也试着把你和我们那些愚蠢的经历一概忘记，
今天总比昨天长。该让时间翻开崭新的一面了。

希望在友谊中萌发，我在友谊中成长，成长的过程中充满希
望和阳光。



幸福路观看心得篇四

大家好!

窗外寂静的夜色，陪同我一起沉默着，无端悲伤的我，用眼
泪反复揉搓着曾经因心情而字迹起伏的日记本。那一段段字
里行间的`辗转反侧，那些失败的与勉强成功的没落，还有那
眉头锁住的幸福与命运不断承诺着的口若悬河。无论这些都
怎样在我心中默默地划过，触碰它时那颤抖的心弦注定抚不
平那种艰难成长的深刻。而唯一能在我心中捉住幸福的背影
的，是那点点墨痕氤氲而下散发的醉人香气。

胭脂点红了你的唇，画一脸别样的人生。

流连于墨香萦绕的笔迹，奏响曾经属于我的舞曲。我继续演
绎，那折子戏残缺不全的美丽。然而对于一个用脂粉掩饰欢
乐悲喜的戏子，我终究无法领略那一个个复杂人物真正的内
心。曲终人散，那本就零星的几个观众更是带着失望的怒火
扬长而去。没落的灯光，如此寒冷，黯淡了这凤冠霞衣。戏
班的嘲笑声就那样肆无忌惮地侵蚀着我的耳膜，我的嘴角还
挂着戏中的微笑，而师傅那恨铁不成钢的眼神，就那样灼伤
我的眼角，流泪到心里。

谁在用月琴拨动生死恨，唱出一段花样的缘分。

末净生旦角色的灵魂，花脸画笔划不出青春。

书香蒸腾着戏院里那清冷的空气，一出出剧本跃然纸上，眼
中的悲伤反复摩擦着纸页，身为戏子的不幸，即是那漫长的
戏台上被冷落的短暂人生。而我，多么希望触碰那幸福角落
的星光，曾耀眼过，把最璀璨的部分留在别人生命里。此刻
的我，反复用压力折磨自己，最后一次登台的机会，多久以
来在梦中都在练习的情绪，此刻随着二胡幽怨的诉说，一并
抒发。音乐缠绕着我的五脏六腑，我忘却了自己，仿佛就是



那长城上痛哭流涕的孟姜女，那样的悲伤由心底喷涌而出，
席卷了整个凝固的空气。

你在台上转一转腰身，帘幕垂下声已冷。

我躲在垂下的帘幕后，全身精疲力竭地颤抖，那久违的欢呼
与掌声，那完美的折子戏的尾音，还有我落下的滚烫的眼泪。
这一切如此真实而幸福，犹如掌心的纹路，预示着命运却无
法阻止我们去改变。

合上那一本旧时的书页，我执着追寻的幸福，其实一直散落
在我成长的道路上，如同透过窗纱的月光，散落在各个角落。
又如同那一曲曲折子戏，任由人生添加欢乐悲喜。

幸福路观看心得篇五

你好！

幸福是什么？酸甜苦辣咸，这种味道谁都不知道吧。其中包
括酸、痛、甜。

小时候，我非常渴望春节的到来。五彩缤纷的火焰，充满硫
磺味道的空气，花绿糖纸，带我去别的甜蜜世界，给我无限
的喜悦。当时，幼小的心经常不能接受这么多幸福，所以就
像痴汉一样。

每个人周围都有爱，那种爱给你的感觉是幸福，甜蜜而陶醉。

有多少人知道亲人给的爱是什么味道？我说那是甜的。那是
和家人在一起时色彩幸福。那么，谁知道朋友给心和帮助是
什么味道吗？那是幸福而有性的。一个人周围的爱有多少？
是父母、老师、同学、朋友的爱，还是帮助小组？应该是这
样吧。这就是所谓的幸福。



人生到底是享受幸福的过程，乐观的人总是在失望中得到希
望，悲观的人总是在失望中绝望。我想说的是，如果你想战
胜挫折并取得成功，从成为一个乐观的人开始。

真正的幸福是浓郁的酒，岁月越长，味道越香，真挚的幸福
是清香高雅的茶，日子越长，剩馀的时间也越长。

有人把幸福当成掩盖罪恶的装饰品，物质上的享受叫做幸福。
为了这样的幸福生命，不值得吗？啊，朋友，请告诉我怎样
才能幸福，帮助别人时会幸福，在执着追求中会幸福，克服
困难成功时会幸福，为社会做出贡献时会幸福。

各位，幸福在你我手里。


