
青春在于奋斗的演讲稿(通用5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么我们写演讲稿要注意的内容有
什么呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，
希望对大家能够有所帮助。

青春在于奋斗的演讲稿篇一

大家好!

我是 美术系20__级美术教育三班的郑春梅，很荣幸能参加此届
“心语杯”青春与梦想的演讲比赛，我这次演讲的题目是：
《把握青春，成就梦想》。

青春和梦想永远都是现代人津津乐道的主题。少年盼望青春，
规划梦想;正值青春的人赞美青春，成就梦想;年老者回忆青
春，感悟梦想;诗词歌赋歌颂青春，赞美梦想。青春是热情奔
放的，而梦想却是神圣迷茫的。

青春者，如四季之春，犹一日之晨。充满生机，溢满活力。
青春时代是人生最具梦想的时代。在这阶段，我们激-情四射，
有着火一样的热情;在这阶段，我们雄心壮志，铁骨凌云冲九
霄;在这阶段，我们勇敢无畏，用年轻的心去拥抱创造力。

青春与梦想齐飞 !

如果

你向往高远的蓝天

那么,生长吧



不知不觉

你会发现自己已是棵堪称栋梁的大树

或是

一簇为世界带来芬芳和美丽的鲜花

即使

你长成了一株小草

你也会看见

正因为有了千万个你的存在

才有了这绿满山岗!

青春在于奋斗的演讲稿篇二

大家好!

成功必须通过时间的酿造，没有有熟透的瓜果是不会甜的，
一个成功的登山者定会经历许多经历，获得许多经验。

人生历程，顺逆两境总是在人生长河中交替不息，有的人在
漫长的人生河中泰然自若，即使惊涛骇浪，也不足以吓退他
们，这种坚不可摧的生命力，正是使成功之花得以开放的原
因。

我们每个人都要朝着自己的目标前进，大人物是什么?就是一
直努力的小人物，爱迪生曾说过：“成功是1%的灵感+99%的
汗水”。

理想是人们生活的指路明灯，是人们要用毕生精力去攀登的



高峰，是巨大的动力来源，一个具有远大抱负的人，他的胸
中有一个明确的目标，并一直会朝这个目标奋斗，不断努力
奋斗。

我佩服那些默默无闻的付出者，他们总会用人生的意志去完
成最平凡的事，他们坚信自己会成功，并暗暗鼓励自己，给
予自己成功的勇气，于是结果便是圆满的。

学习更要这样，学习的敌人便是自己的不满足，要认真学一
点东西，必须从不自满开始。对自己学而不厌，对别人诲而
不倦，我们应采取这种态度，学习才能成功，我们就好像在
时间的列车上，窗外的风景固然美丽，但最美的还是我们的
瞳孔，列车已经驶过了一站又一站，错过了许多美丽的风景，
光阴似箭。列车已经驶进了今天的站点，可是它开往下一站
的时间也不远了。

把握时间是一笔财富，俗话说的好：“一寸光阴一寸金，寸
金难买寸光阴”。每个人的时间都是平等的，没有人说那个
人的时间多那个人的时间少，看的只是你有没有把握住。时
间是一去不返的，宁愿在原地快乐的等候，不如乘上列车去
追梦，机会总是垂青于有准备的人，一个有理想的人才会有
奋斗，一个有奋斗的人才会得到成功的捷径!

青春在于奋斗的演讲稿篇三

大家晚上好!!

人最宝贵的是生命，而一个人生命中最宝贵的就是青春。青
春易逝，而我们该如何去把握和珍惜属于我们自己的青春呢。

青春是如此的短暂，不再回头的，不仅仅是那古老的辰光，
也不只是那些个夜晚的星群和月亮，还有我们的青春在流逝
着。所以我们的青春不要在为落叶伤感，为春雨掉泪中度过;
而应用智慧和勇气扬起理想的风帆，用青春和生命奏响时代



的强音。

四年，我们有幸拥有着这大学四年，但多少人的四年已一去
不返;更还有多少人在为能拥有这四年而埋头于题海和各种各
样的模拟考试中呢、当初我们从他们这种状况中走出来，走
进许多人梦寐以求的大学。

“我们错看了世界，却反过来说世界欺骗了我们。

我相信，年轻没有什么不可以，心有多大，未来就有多大。
人生短短几十载，不要给自己留有什么遗憾!

热情换回时间，让年轻的梦没有终点!

只有启程，才会到达理想和目的地，只有拼搏，才会获得辉
煌的成功，只有播种，才会有收获。青春，应该是奋斗的。

想问大家一句很纯朴的话，你们爱国吗?

我们有必要回顾一下历史，)不知道大家有没有看过这样一部
电影，(建党伟业)。那些曾为中华民族的民主，科学，独立
而抛头颅洒热血的青年们，是他们，在民族遭受屈辱的时刻
挺身而出，以力挽狂澜之势救黎民于苦难。在斗争中，青年
们以燃烧的激情和鲜血凝聚成精神的火炬，点燃了未来。这
种青春是多么绚丽夺目，这种使命是多么震撼人心啊!

然而，在当代的中国，我们不得不正视一些现状，大学生既
被社会过高的期待，也过高地期待着社会，只因为一些青年
大学生不能正确地评估自己，作为不思进取的借口。于是，
曾经也想要有所作为，却不知道从何做起，跟着感觉走了。。
。。。

我的一些话并非说教，我们都一样，希望以此和大家相互激
励，相互促进。路是脚踏出来的，历史是人写出来的。人的



每一步行动都在书写自己的历史。

青春不仅仅需要激情，同时也需要一颗求实进取的心!

青年，如云霞，光彩熠熠，似白杨，生机勃勃，是李大钊先
生眼中的“人生之春、人生之华”，是---主席口中“早晨-
点钟的太阳”。

作为青年中的一员，应以激情为旗，用青春作注，拼一个无
悔的人生!

我的演讲完毕，谢谢大家!

青春在于奋斗的演讲稿篇四

老师们曾青春，同学们正青春。那么，你们知道青春是什么
吗?

青春是李白“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”的永不言
弃;青春是孟郊的“春风得意马蹄疾，一日看尽长安花”的激
情昂扬……青春的我们意气风发，青春的我们敢为人先，青
春的我们斗志昂扬。

你们是否思索过我们的青春该如何度过?什么样的青春最值得
回忆?

这短短的一段，深深地触动了我，青春是应该在奋斗中度过!

什么是青春?青春就是奋斗的最好年华!怎样度过青春?青春应
该在奋斗中度过!

同学们，短短十几天后，我们将迎来生地会考;不到两个月的
时间里，我们将冲刺人生新的一站——南校舜徽班。让我们
扬起理想的风帆，抛弃迷茫，掌握航向，共同努力，一起去



奏响青春的激昂乐章：无奋斗，不青春!

谢谢大家!

青春在于奋斗的演讲稿篇五

大家好!

有一个地方，我们在那有了友情，留下汗水，留下欢笑，留
下泪水，也留下脚印……那儿就是我们的学校!

初中生活在这个学校开启，也在这个学校画上句号。还有几
个月，我们也将会离开这个学校，每一年都会送走一届老兵
也会迎来一届新兵。要说在这里学到了什么，那可就多得数
不上来了!我们在操场上学会了坚持，那一圈又一圈的塑胶跑
道，我们每个人都在上面撒下了汗水，考试时就算跑得头昏
眼花也要跑下去，坚持到终点。不想让一次次努力的体训白
费了，咬着牙都坚持下去。篮球场上为自己的喜爱，也为学
校的荣誉，不管太阳多大也坚持着。

最重要的是在教室看见了同学们的奋斗。即将中考了，也迎
来了人生的第二个转折点，有多少人在教室里死记硬背，老
师也在努力的备课，为的是什么?就是为了初中的最后一搏。
但还有很多同学还是放松警惕，他们不明白如果今天不为你
的学习买单，明天就要为你的贫穷买单。六月份中考，到今
天也就还有那么二三个月，让我们一起为六月份拼搏吧!

坐在教室听老师讲课，把以前遗漏的认真复习好，把新的知
识从中学好!初三上学期的我还在四处游荡，没有把心思全部
投入到学习中。老师也曾一次次的把我叫过办公室。可是我
的心思还是没有投入学习中，成绩一次次下滑，甚至滑到了
最低谷。直到下学期我才意识到初三有多么重要，简直就
是“逆水行舟，不进则退”。



到现在的开学考试，我也后悔了!老师叫寒假背的古诗我也一
首没背。直到现在，我才意识到如果我再这样下去，恐怕我
中考时的试卷也会这样一片空白。所以我决定为我自己的中
考和自己的初中生活努力一拼，认真背书。为自己之前错误
行为而浪费的光阴奋力追回来!为了让自己的初中生活不留下
遗憾画上一个完美的句号，奋斗吧!想到中考前几周，同学们
都会在教室里奋力一搏，也当是为自己以后的未来努力。

努力吧!同学们，初中生活人生就只有一回，错过了就错过了。
还有那么几个月，得在这个充满奋斗、充满青春活力的地方
再努力!努力未必成功，但放弃就一定失败。


