
2023年三年级语文学困生转化计划及措施
(汇总5篇)

在现代社会中，人们面临着各种各样的任务和目标，如学习、
工作、生活等。为了更好地实现这些目标，我们需要制定计
划。计划怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下我给大家整
理了一些优质的计划书范文，希望对大家能够有所帮助。

三年级语文学困生转化计划及措施篇一

我班有4名学生，其中男生2人，女生2人。我班现有学困生
有1人，张铭。这名同学基本上属于：

（1）基础不好，思维不是很灵活，接受知识较慢。

（2）作业马虎，上课不专心。

（3）心思不放在学习上，家长溺爱。

1、由于纪律较差，很多问题老师讲数遍，他们照样记不住。

2、缺乏自觉学习的积极性，懒惰贪玩上课不注意听讲。

3、在家庭方面，学生家长有的是对子女溺爱，学生家庭作业
完不成，或边看电视边作业。

4、属于家长文化知识不够高，不能够辅导孩子，对孩子的学
习不能及时督促

通过本学期的辅导转化，本学期使学困生能基本掌握有效的
学习方法，能树立认真的学习态度，让他们改变原有的思想
意识，树立起积极学习的态度，使他们在考试的时候不拖班
级的后腿。



1、培养学困生的自信心。只有树立起后进生的自信心，我们
的转化工作才找到了起点。

2、要用科学的方法教育后进生。

3、对学困生多宽容，少责备。要做到“三心”：诚心、爱心、
耐心。

4、加强对学困生的.课上管理，大多数学困生对学习不感兴
趣而退步。因此，课堂上多关注他们，经常提问他们。

5、通过各种方式调动学困生学习的积极性，改变他们厌学的
心理，调动起学习的兴趣，由要我学变成我要学。

6、经常找学困生谈心，教育他们明确学习的重要性，端正学
习态度。

7、布置作业时要有针对性。

8、做好家访工作，争取家长的支持与配合。

1、开学第一周确定帮助对象，建立好互助对象。

2、互助对象组建一帮一，开展思想和学习交流活动。

4、认真做好学生的辅导工作,每周至少2次的辅导,辅导要有
针对性和可行性。

5、利用课堂时间相机辅导；利用学校午休时间。

6、不定期对学困生进行的家访，家校联合，使孩子早日脱
掉“学困生”的帽子。



三年级语文学困生转化计划及措施篇二

三年级要完成由中年级向高年级的过渡。通过学习，要为高
年级的语文学习打下良好的基础。这个基础除了扎实的语言
文字的基础外，还包括良好的学习习惯和学习兴趣。特别是
学生在低年级，中年级养成的学习习惯，不管好与坏，到了
高年级是不大容易改变的。四年级学生大体上学习兴趣不是
很浓，主动性较差，有个别学生的表现非常不理想，反映出
孩子们基础知识的不牢固，学习习惯不够好。他们学习态度
不端正，常常有人不按时完成作业。书面表达能力比较差，
一是书写不是很规范，二是习作水平，缺乏表达技巧，不能
把平时读书积累到的优美词句运用到习作当中去。

本着“没有教不好的学生，确保教好每一个学生”“没有差
生，只有差异”的原则，从学困生抓起，课内与课外相结合，
实行成功教育，并长期坚持下去，真正让学生树立起学习的
信心和勇气，克服自卑的心理。在学生中形成“赶、帮、
超”浓厚的学习氛围，使我校每个学生学有所长，学有所用，
全面提高学习成绩，全面提高教学质量。

1、认真落实“学困生”辅导工作计划，做好参加对象的辅导
工作和思想教育工作。

2、使学困生能成为合格生，优等生，增强学困生的纪律观念，
教给他们良好的学习方法。使他们能愉快地学习、生活，消
除自卑感。

3、积极组织相关学困生参与辅导活动，本期将辅导重点要放
在提高学生的学习习惯和基础知识上，力争家长的大力配合。

4、通过“学困生”辅导工作活动，使班级100%的学生能认识
到学习语文的重要性，激发学生学习语文的兴趣。

1、要正确看待后进生的形成原因。



2、对待后进生要充满信心。

3、要以表扬为主激励后进生的转化。表扬的力量是无穷的，
每个学生都有自尊心、荣誉感，都希望得到教师、同学的信
赖、赞扬，后进生也不例外。

4、以情感人，以理服人，要经常亲近他们，多找他们谈心，
反复教育他们，对于学困生不能歧视他们，还要有耐心地反
复教育他们，并且发挥班集体的力量，发挥社会、家庭的力
量，争取各方面的支持、鼓励。

5、要创造机会，让后进生获得成功。每个学生都渴望获得成
功，尤其是后进生，教师应重视学生的这种心理。“热爱是
的老师”，只有让学生对学习产生浓厚的兴趣，有一种强烈
的求知欲，才会收到良好的教育效果。为了激发学生的自信
心，在学习上通过个别辅导、补课等活动，使他们的成绩提
高。

6、严格要求学生遵守纪律，形成良好的课堂纪律和行为纪律。
许多学生成为“后进生”不是智力不够而是学习习惯不好。
俗话说：没有规矩不成方圆。学习也是一样。大多数优等生
都有很好的学习习惯。所以平时我非常注重“后进生”学习
习惯的养成。比如有的学生上课不认真听讲，总喜欢做小动
作。我就悄悄跟他达成协议好，如果他表现好我就会很开心
的笑表示对他的赞赏，如果他表现不好我就会看看他然后很
大声的讲课以示提醒。

三年级语文学困生转化计划及措施篇三

“学困生”的心理特征常表现为：既傲慢骄横，又胆怯自卑；
既想奋起前进，又信心不足。在实际工作中，要转变他们的
思想，使他们成优秀的学生，并非是一朝一夕或只言片语所
能凑效的。所以学困生的转变需要老师“动之以情，晓之以
理，导之以行，持之以恒”的耐心地说服教育。可见，学困



生转化任务是十分艰巨的。

失去尊重的人最需要尊重，失去信任的人最需要信任。学困
生最大的心理障碍是长期缺少爱。因此处于特殊境遇的学困
生特别需要同学的友爱，老师的关爱。

当然，爱学困生，绝对不是迁就他们的缺点和错误的无原则
的爱。要爱得深、爱得真、爱得严。只有这样热爱他们，关
怀他们，他们才有可能敞开心灵的大门，任你用精神的甘露
去洗涤和浇灌。

在实际工作中，善于细心观察学困生的“闪光点”，并充分
使他们的“闪光点”发光、增光。做法是：对他们立足于争，
着手于拉；极积创造条件，给他们一表现自我的机会。以便
克服消极因素对他们的影响，增强他们的自信心。使他们感
到老师信任自己，并引以自豪，从而可能激发他们的学习兴
趣，调动起他们学习的积极性和主动性。实际上，对学困生
来说，用其长的过程，也就是避其短的过程。同时也是他们
心理上的一种解放。这种解放是有利于促进学困生的转化的。

学困生的转化不是轻而易举的事。我们必须充分认识到，学
困生在进步的过程中，出现的反差，是合乎规律的正常现象。
学困生的进步过程是曲折上升的，在这一充满了反复的过程
中。我们不能看到某某老毛病又犯了，又丢三落四的了，认
为其无可救药，而丧失了信心。而应反复地、耐心地激励帮
助他们战胜自我。实际上，学困生想一下改掉自己的缺点是
不可能的，其必须有一个战胜自我的过程。

路漫漫兮，其修远兮，我将上下而求索。

三年级语文学困生转化计划及措施篇四

我班有28名学生，其中男生14人，女生14人。我班现有学困
生有2人，分别是张xx。这二名同学基本上属于：



（1）基础不好，思维不是很灵活，接受知识较慢。

（2）学习成绩差，平时行为又不很端正，作业马虎，上课不
专心，还影响其他同学学习。

（3）心思不放在学习上。

1、由于智力较差或纪律较差，很多问题老师讲数遍，他们照
样记不住。

2、缺乏自觉学习的积极性，懒惰贪玩上课不注意听讲。

3、在家庭方面，学生家长有的是对子女溺爱，学生家庭作业
完不成，或边看电视边作业。

4、属于留守儿童，爷爷奶奶没文化，不能够辅导孩子，对孩
子的学习不能及时督促

通过本学期的辅导转化，本学期使学困生能基本掌握有效的
学习方法，能树立认真的学习态度，让他们改变原有的.思想
意识，树立起积极学习的态度，使他们在考试的时候部拖班
级的后腿。

1、培养学困生的自信心。只有树立起后进生的自信心，我们
的转化工作才找到了起点。

2、要用科学的方法教育后进生。

3、对学困生多宽容，少责备。要做到“三心”：诚心、爱心、
耐心。

4、加强对学困生的课上管理，大多数学困生对学习不感兴趣
而退步。因此，课堂上多关注他们，经常提问他们。

5、让学优生自愿与学困生结成“一帮一”对子，利用活动课



或课下时间进行作业辅导。

6、通过各种方式调动学困生学习的积极性，改变他们厌学的
心理，调动起学习的兴趣，由要我学变成我要学。

7、对不同的学困生用不同的改进方法，因材施教。

8、经常找学困生谈心，教育他们明确学习的重要性，端正学
习态度。

9、布置作业时要有针对性。

10、做好家访工作，争取家长的支持与配合。

1、开学第一周确定帮助对象，建立好互助小组。

2、各互助小组分别组建一帮一，一对红，开展思想和学习交
流活动。

3、组与组之间，举行两次以上相互学习，相互交流活动。

4、认真做好学生的辅导工作,每单元至少2次的辅导,辅导要
有针对性和可行性。

5、利用课堂时间相机辅导；利用学校午休时间；老师、家长
相配合。

6、不定期对学困生进行的家访，家校联合，使孩子早日脱
掉“学困生”的帽子。

三年级语文学困生转化计划及措施篇五

一、指导思想



二、学困生名单

三、学困生基本情况分析

学困生和每个学生一样，都有作为好学生的愿望，但一般没
有形成好的学习习惯，接受能力、理解问题能力和同学有较
大差距，成绩不理想。赖立峰脑子较聪明，但不爱学习，不
爱动脑筋，课堂上学不进去，课下作业不认真，不听家长的
话，在老师面前说得好，但坚持不长。朱浩然  韩家
乐  陈振涛太差，理解能力慢，记忆差，作业也不写越来
越差；郑红艳同学是课堂上能专心学一会儿，但记得慢忘得
快。周米佳很懒惰的，经常缺写作业，学习不深入也不巩固。

四、帮扶措施

1、经常与学困生谈心，了解他们的想法和学习状况，对他们
进行学习目的、态度的教育和学习方法上的指导，使他们在
思想上不掉队。

2、教学中采用分层次教学的方法，因材施教。做到讲解精辟、
透彻。给他们提供一些参与学习的`机会，适当让他们回答一
些简单的问题，对其学习上的点滴进步都要加以表扬和鼓励，
用其闪光点激励他们，帮助其树立学习信心，打消厌学情绪。
在作业方面，对他们要单独留一些基础性的习题作业，主要
是课后习题，既要趋向于易做，又要有合适的量，课堂教学
也要尽量新颖、生动，从而引起他们学习语文的兴趣。

3、课后要加强辅导，既要鼓励他们不懂就问，教师又要加强
跟踪辅导，对于教学中的难点及时给他们讲解、补课，使其
步步跟得上，不至于问题越积越多。

4、采用学生优帮差的形式，“一对一”结对子，真正发挥学
生之间的互动作用。



5、家庭的配合是转化学困生的外部条件。父母在学生成长过
程中的影响是很明显的，也是极为重要的。可通过家长学校、
家长会议、家访等多种形式与家长相互交流，沟通信息。

以上学困生帮扶措施，在实际教学中要结合实际情况不断调
整，加以完善。

五、帮扶目标：

通过上述帮扶措施，经过师生的共同努力，使学困生实现以
下目标：

1、树立信心、端正学习态度。

2、养成较好的学习习惯。

3、逐步达到能独立做作业。  


