
平凡中的不平凡 平凡中的不平凡演讲
稿(实用9篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

平凡中的不平凡篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

每天上学时，当我们走在干净整洁的大街小巷里，你可曾想
过，这整洁的环境是谁给予我们的？是那些穿着橘黄色上衣、
戴着口罩、不停挥舞手中的扫把的人，他们就是我们身边最
平凡的清洁工人。

冬日的早晨，当我们还在暖洋洋的被窝里睡得正香的时候，
清洁工人已经冒着凛冽的寒风在打扫街巷；夏天的中午，当
我们躲在房间里享受着空调吹出的丝丝凉风时，清洁工人正
顶着炎炎烈日在清理垃圾。虽然他们做的是极其平凡的工作，
但却给我们带来了美好和快乐。

记得有一天，在放学回家的路上，前面一位穿着牛仔裤和花
俏衬衫的青年将喝完的饮料瓶随手往路旁一扔，正当他要迈
步离开时，一位清洁工人用他那只粗糙而有力的大手一把抓
住青年人的手，和气地说：“年轻人，不要随手乱扔垃圾，
好吗？这会破坏咱们美好的生活环境的。”谁知，这位青年
却用力甩开清洁工人的手，瞪了清洁工人一眼，大声地骂道：
“拿开你的脏手。我不扔垃圾，大家都不扔垃圾，你不就失
业了吗？”他的声音引来了一群围观的人，只听清洁工人心



平气和地说：“我虽然是个小小的清洁工，我的工作也很不
起眼，但我每天都为保护环境和美化城市尽自己的一份力，
你虽然衣着光鲜，但有这样的思想和行为是要不得的。”年
轻人还想为自己狡辩，这时，围观的群众也纷纷指责这位年
轻人，他羞愧地低下了头，诚恳地向清洁工人道歉，并捡起
刚才扔的饮料瓶。

看到这一幕，我感悟到：虽然清洁工所做的工作看起来微不
足道，但正是因为有了他们的劳动，我们生活的环境才越来
越美。

夜深了，当我们进入梦乡时，清洁工人仍坚守在自己的岗位
上兢兢业业地工作着。他们这种默默无闻、不怕脏、不怕累
的精神值得我们颂扬。他们干的是平凡的工作，但他们却是
不平凡的人。

平凡中的不平凡篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

在大家的眼中，明星是与众不同的，是极不平凡的。他们几
乎整天都忙碌于工作之中，穿着时髦，身上总是闪耀着夺目
的光彩。我要告诉你，就算那些不是明星的平凡人也能绽放
出炫丽的火花。

记得那是一个暑假的上午八点多钟，虽然是早晨，但是太阳
已经照到头顶了，有股不把人烤干不罢休的“节奏”，耐不
住酷暑，更忍不住美味的“诱惑”的我，正准备去小区门口
的小店买根冰棍解解暑。想到清凉美味的冰棍，我一蹦一跳
的朝着小店奔去。忽然，一个路口的转弯处，我被一辆电动
车的车把蹭了一下，一个踉跄差点摔倒，还没等定下神来，
只见一个叔叔连声道歉，把我扶起来，看我没事，一转身就



消失在我的眼前。看着他离去但熟悉的身影，我觉得是认识
的某个人，突然想起来了原来是以前的邻居张叔叔。咦，他
这么着急慌张的是做什么去呢？于是在好奇心的驱使下，我
顺着他的方向跟了过去。

“叮咚、叮咚”！只见张叔叔手里拿着像包裹的一包东西按
着门铃。门开了，走出来一位阿姨，不耐烦的说到，我都等
那么久了才送来，嘴里还喋喋不休的嘟囔着……她拿着包裹
就转身回屋，张叔叔面带微笑的说了句：“不好意思，请您
把签收单签个字！”她撇了张叔叔一眼，签完字便扭头走了。

张叔叔额头上的汗珠浸湿了他的衣领，头发上的汗在阳光的
照射下，闪耀着光芒。他的工作是多么的辛苦，岗位是多么
平凡，但那张饱经风霜的脸颊上却始终挂着淡然的笑容。我
坚信，再平凡的人只要是付出努力，就一定会有回报。

平凡的世界，平凡的我们。但平凡并不代表平庸，只要付出
努力，精彩总有一天会发生在这些平凡人的身上。

平凡中的不平凡篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

其实每一个清洁工在工作时大多没有安全保障。因为在垃圾
箱里，装着各种各样被人们丢弃的东西，其中就包括钉子和
碎玻璃片。当清洁工们对垃圾进行分类时，一个不小心，就
有可能会被碎玻璃片割伤手指，或是被钉子扎到。如果你仔
细观察，便会发现清洁工的手上时常有疤痕。夏日里，同学
们经常把没吃完的冰激凌或饮料扔进垃圾箱内，清洁工只能
徒手伸进垃圾箱内把这些脏兮兮黏糊糊的东西清理出来；冬
日里，同学们戴着手套在室内上课时，清洁工们也依然赤手
在大街上工作，那一双双被冻裂通红的大手，就是他们对工



作认真负责的最好证明。

虽然清洁工的工作很平凡，但是没有了清洁工，我们无法在
这个干净整洁的环境里生活。所以请记住，清洁工也是不平
凡的，因为在他们平凡的工作中透露出的是不平凡的光芒。

平凡中的不平凡篇四

他，是出自著名作家——笛福先生的妙笔之下，他的一生是
多么地坎坷，多么地精彩！他曾经倒霉地沦为海盗的奴隶，
但幸运的是，他一直没有放弃对自由的渴望，几年后的一天，
他用自己的聪明才智逃脱了海盗的魔爪，回归了自由的怀抱；
他曾经倒霉地“丢弃”了自己的财富，登上了一只大难临头
的船只，但幸运的是他是其中唯一的幸存者；他曾经倒霉地
因船只遇难而流落无人荒岛，但幸运的是岛上不但没有凶猛
的野兽，而却拥有大量的自然财富；他曾经倒霉地失去了宝
贵的财富，但幸运的是他拥有智慧，他用智慧创造了属于他
自己的“城堡”。“别墅”和他的王国，后来，还有了忠实
的奴隶。这一切都像奇迹一般。几十年后，他又奇迹一般地
逃离荒岛，收回了原来属于自己的财富，衣锦还乡，成了一
个百万富翁。这个伟大的传奇人物就是——鲁滨逊。

对于他，同学们一定不会陌生，因为在《鲁滨逊漂流记》这
部世界闻名的名着中，那精彩的冒险故事以及那栩栩如生的
人物描写，对于少年是很有吸引力的。因此受到广大少年儿
童的`喜爱。当然，我也不例外。

为什么这部古老的世界名着至尽还没有失去它的光彩，我想
一定是因为这部经典的名着以生动。吸引人的故事说明：即
使是一个普通人，只要有志气，有毅力，爱劳动，爱创造，
就可以做出不平凡的事业！
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平凡中的不平凡篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

每一天我们走出家门，看到大街上干干净净，你是否想过，
那都是清洁工用汗水换来的劳动成果。有些人甚至夸海口说：
“清洁工不就是简简单单地扫地嘛，谁不会做?换我来做也
行!”可是你们知道吗?清洁工一天的睡眠时间不足5个小时，
工作量细到每一条大街小巷的`清洁卫生，可想而知那该是多
么辛苦。如果这个世界上没有了清洁工，那该会怎样?试想一
下，大街上随处可见的垃圾，一出门便闻到从不远处的垃圾
桶里传出的食物腐烂的恶臭味，路上的每个行人都必须戴口
罩……这些难道就是我们想要的生存环境吗?然而现在，因为
有了清洁工不怕苦不怕累不怕脏的辛勤付出，我们才得以生
活在如此干净舒适的环境里，每天都能保持着愉悦的心情去
上学。我们难道不应当感谢他们，尊敬他们吗?其实每一个清
洁工在工作时大多没有安全保障。因为在垃圾箱里，装着各
种各样被人们丢弃的东西，其中就包括钉子和碎玻璃片。当
清洁工们对垃圾进行分类时，一个不小心，就有可能会被碎
玻璃片割伤手指，或是被钉子扎到。如果你仔细观察，便会



发现清洁工的手上时常有疤痕。夏日里，同学们经常把没吃
完的冰激凌或饮料扔进垃圾箱内，清洁工只能徒手伸进垃圾
箱内把这些脏兮兮黏糊糊的东西清理出来;冬日里，同学们戴
着手套在室内上课时，清洁工们也依然赤手在大街上工作，
那一双双被冻裂通红的大手，就是他们对工作认真负责的最
好证明。

虽然清洁工的工作很平凡，但是没有了清洁工，我们无法在
这个干净整洁的环境里生活。所以请记住，清洁工也是不平
凡的，因为在他们平凡的工作中透露出的是不平凡的光芒。

平凡中的不平凡篇六

我是一个平凡的女孩，但我却有着不平凡的理想。我有过许
多的理想，但坚持下来的却寥寥无几。我最大的理想是从事
绘画这一方面，但我也知道，画不是一天两天就能画好的，
梦想也不是说实现就实现的，只要你肯努力，就一定会实现。

那年我八岁。爸爸买了一本书给我，我捧着书高兴了好半天，
急忙跑进卧室津津有味的读了起来。那本书叫做《完美的花
朵》，主人公叫花木棉，她有个表姐，叫花木槿。花木槿酷
爱画画，她无论画什么都栩栩如生。花木棉深受感触，也开
始跟着花木槿学画画。可花木槿有抑郁症，在一次不幸中跳
楼自杀身亡，这对花木棉的打击很大。（当我看到这时不禁
泪潸潸了。）后来，花木棉立誓要好好学习画画，不让在天
上画画的表姐失望。当我看完这本书时，便暗暗下定决心不
能再得过且过了。爸爸突然走过来对我说：看完这本书，对
你有什么启发？我眼神异常坚定的对爸爸说：爸爸，我体会
到了做事要坚持，要为了自己的理想而奋斗终身，我决定了，
我要向花木棉一样成为有理想的人！爸爸听了连连点头，又
笑着问我：那你有什么理想呀？我要成为一名大画家！

是啊，当初的年幼无知，到如今对梦想的执著，甚至到未来
的而成功，要经历多少的困难，多少的坎坷，才能实现这宏



伟的目标！但我一定会一步步走下去，实现这个当大画家的
梦！

平凡中的不平凡篇七

我以前一直认为母爱极其平凡的，而不久前的暑假，我却感
受到了母爱的不平凡。

去年，《感动中国》年度人物中有一位母亲，她得了乳腺晚
期，他为了让他的儿女未来的生活幸福，便买来了一幅十字
绣，不分昼夜，不顾疼痛，用双手表达对子女的爱和关怀。

我的妈妈也是位平凡的母亲，她每天都默默地为我做着许许
多多平凡的事。洗衣服，拖地，买菜，烧饭，每一件事都是
微不足道的。而这些微不足道的事中都表达着母亲对我的爱。
同样，平凡的小事中也掺杂着不平凡的爱。

那一次，我的印象极其深刻，以至我后来都有一段时间里都
不敢再吃辣的东西。我们家吃酸菜鱼而且还烧得很辣，因为
太辣了，我吃完了之后，便开始疯狂地往肚子里灌凉水，那
天晚上便开始肚子痛。但痛的`不是很明显。

第二天早上，我一起床便头昏眼花，妈妈过来之后一摸额头，
非常烫，用温度计一量，三十九度，妈妈立马要送我去医院。
进了医院之后，妈妈焦急得不得了，一会儿挂号，一会儿交
费，看着妈妈忙碌的背影，我的心情极其复杂，心里不觉有
一丝感动。

很快，轮到我了。医生问了一遍症状，便说：“头痛，发烧，
感冒都是肚子痛引起来的，回去吃点药就行了。”妈妈暗暗
松了一口气，连忙带我回家，回到家之后，妈妈又急忙喂了
药，妈妈让我去休息，见我倒在了床上，才疲惫地离去。



等我醒来时，我的病情已经好了很多。晚上，我吃了一点稀
饭，便去睡觉了。可好景不长，半夜，我突然醒来，肚子中
传来一阵空虚，原来是肚子饿了。我无奈地把妈妈叫醒，妈
妈一看，便知道不对劲。知道我肚子饿之后便又忙碌了起来，
给我烧面吃。看着妈妈忙碌的身影，我不禁热泪盈眶。不久，
一碗热腾腾的面就出锅了。看着我满意的笑容，妈妈欣慰地
笑了。

平凡的爱中也有不平凡。母爱不仅是人间最平凡也是最不平
凡的爱。

平凡中的不平凡篇八

在我们的身边有着一个平凡的人，他却做着不平凡的事，他
就是“清洁工”。他为了镇上的清洁，而默默地献出自己的
光阴，仿佛像一块默默燃烧自己的煤，他那高尚的品质非常
值得人们敬佩。

在一个寒冷的冬天里，寒风呼啸我正开着电暖器玩电脑，忽
然，从不远传来了一阵阵“沙沙沙”的声音，我怀着好奇向
窗外望去，看个仔细，原来是清洁工爷爷正在扫地。高高的，
瘦瘦的，满脸的胡子碴，显得是那么朴素利落。他迎着刺骨
的寒风，吃力地向前扫着，全身都在颤抖着，可以不耽误工
作。此时，地上的碎纸、胶袋、果皮等一下子“钻进”垃圾
车里，他身后出现了一条干净宽阔的大路。

又有一次，清洁工爷爷正在扫地，突然前面的水渠塞了，清
洁工爷爷看见了，皱了一下眉头，放下了手中的扫地，马上
拿起铲子，走进水渠一铲一铲地把水渠的垃圾清理好，水渠
通了，他才放心的走开。只见得他豆大的汗水挂在额头上，
头昏目眩地。我估计，他一定是带病上班的，看!他是多么的
高尚。



还有一次，有一个年轮人捂着鼻子走过，随手扔了一些果皮，
清洁工爷爷看见如些情况，马上跳下车，拾起那些果皮，大
声叫：小伙子，下次别再乱扔垃圾，要保持卫生。那个年轻
人，不好意思地走了。我想那个小伙子下次再也不会乱扔垃
圾了。

清洁工爷爷，你是街道的美容师;您是平凡人做不平凡事;您
是名副其实的无名英雄，您那高尚的品质会永远激励着我。

平凡中的不平凡篇九

美丽，不是伟大的专利，在平凡中，一样能够有别样的美丽。

小小的蚂蚁，在平凡中创创造了美丽。有一块小小的面包正
在悄悄地移动着。仔细看才发现，一群小蚂蚁正在努力的搬
着这个小小的面包块。搬运着比他们自己身体大很多倍
的“庞然大物”他们毫不畏惧，他们只知道，前方的巢穴中，
还有许多需要它们养育的蚂蚁。蚁巢是一个分工明确的地方。
它们竟然成为了负责寻找食物的蚂蚁，就必须承担的起这份
重大的责任。它们很平凡，可是它们有勇于承担责任的美丽。

人的生命也是美丽的，即使是平凡的生活中，我们也能够创
造不平凡的奇迹！

其实任何渺小的事物都有它伟大的创造，它们带着使命出生，
带着或轻或重的职责来到人间，默默的耕耘着，伟大的渺小
的。朝着它们命运的轨迹一步一步慢慢走出，因为有了它们，
时间才会构成完整有序的宏图，但我们习惯性的只瞻仰伟人，
却让平凡在茫茫的时间中一层一层被冲刷掉。平凡人因为他
们的平凡而默默无闻下去，可另一方面，正是许许多多平凡
人才创造了许许多多不平凡的成就。

把简单的事做好就是不简单，把平凡的事做好就是不平凡，
有时候平凡中也蕴含着一种不平凡的伟大。



2019年3月30日，四川凉山的森林遭遇了大火的洗礼，有三十
位消防人员赶去救火，他们都是平凡的，本可以快快乐乐的
生活，但他们为了救凉山人民，而壮烈牺牲，我们应该缅怀
和纪念这些救火英雄！这就是平凡中的伟大！

我们都是平凡的，可我们又都是美丽的，平凡中，也可以有
别样的美丽。这就是平凡中的发现。


