
2023年大班水果蹲游戏教案 运水果游戏
教案(汇总8篇)

在初三教案中，教师需要全面考虑学生的学习情况和学科要
求，以达到更好地教学效果。以下是一些经过实践验证的高
一教案案例，希望能给大家一些启发。

大班水果蹲游戏教案篇一

一、以律动《摘果子》进入活动室。

二、品尝水果：

1、出示水果引起幼儿兴趣，让幼儿品尝水果。

2、个别提问，边出示卡片：你吃的是什么水果？味道怎么样？
你还吃过其他什么水果？

三、教师示范念读，幼儿学念儿歌“水果蹲”几遍。

四、教师介绍游戏“水果蹲”玩法，规则：

1、幼儿戴上胸卡扮演各种水果宝宝。

2、幼儿听老师口令念儿歌，并根据内容做下蹲动作玩游戏。

3、不符合儿歌内容做动作的幼儿就淘汰出局。

4、提醒幼儿要记住自己是扮演什么水果宝宝。

五、幼儿玩游戏。

1、请能力强的幼儿戴上水果胸卡游戏。



2、幼儿戴上水果胸卡按儿歌内容玩游戏，老师及时提出游戏
中的不足并加以纠正。

3、幼儿分组念儿歌玩游戏。

4、增加水果品种，幼儿自选水果胸卡听口令儿歌玩游戏。

5、幼儿自由分组玩游戏。

六、经验迁移

将水果换成各种常见的小动物继续玩游戏。

大班水果蹲游戏教案篇二

幼儿喜欢水果，通过音乐引导幼儿进入游戏情境，激发幼儿
活动兴趣。

1、培养幼儿与同伴一起游戏的兴趣。

2、按口令做相应的动作。

各种水果的头饰(香蕉、苹果、橘子等)《水果水果真好吃》
音乐光碟。

1、播放音乐《水果水果真好吃》，创设情境，幼儿随音乐边
唱边表演歌曲。

2、今天我们一起做一个有关水果的游戏，看看谁做得最好，
反应最快。

1、游戏玩法

教师念儿歌：“苹果蹲，苹果蹲，苹果蹲完香蕉蹲。”“香
蕉蹲，香蕉蹲，香蕉蹲完橘子蹲。”按口令做相应的动作。



2、教师示范

叁位老师分别做苹果、香蕉和橘子，按口令做相应的示范动
作。

3、幼儿游戏

请幼儿戴上自己喜欢的水果头饰，扮演各种水果，进行水果
蹲的游戏。

4、分组游戏

幼儿回家和小朋友或家长继续玩水果蹲的游戏。

大班水果蹲游戏教案篇三

体育课是有目的、有计划、有组织的教学活动，是完成幼儿
体育任务，培养、促使幼儿全面发展的重要途径之一。与其
它科目的教学过程相比较，不仅要遵循一般的认识规律，即
感性——理性——实践，也就是从感知材料——理解材
料——实践活动，而且要遵循人体生理机能活动变化的规律
和动作技能形成的规律。为此设计了此次活动。增强活力，
培养创新能力。营造良好人际关系。

1、锻炼纵跳的技能，提高协调能力和平衡能力。

2、感受秋天丰收的快乐，体验合作的喜悦。

3、从小养成遵守游戏规则的良好习惯。

4、发展走、跑、跳等基本动作及动作的灵敏性、协调性。

5、培养竞争意识，体验游戏带来的挑战与快乐。



1、悬挂水果、平衡木、拱形门、篮子、小棒各四个。

2、红旗三面，绿旗若干面。活动音乐四段，录音机。

一、开始部分

1、活动以去果园帮农民伯伯摘果子引起幼儿的兴趣。

2、活动中幼儿排成两排开着汽车绕成一个比圆圈，一路以钻
山洞、爬坡、左右拐弯变换一些动作。

3、幼儿围成双圆后，以下车了活动活动，进行一些基本动作
练习，伸伸腰、甩甩胳膊、踢踢腿。

二、练习纵跳的技能。

1、呀，看那边有好多果子，可是果子长得真高，能摘到果子
吗?怎样才能摘到果子?

2、幼儿讨论，并请个别幼儿示范动作。

3、练习纵跳，教师个别指导。

4、如何让自己跳得高?

在幼儿讨论的基础上教师讲解纵跳的基本要领：起跳时稍屈
膝，然后用力蹬地，落地时要轻轻地，腿稍屈点，可以使腿
不受伤寒。

5、幼儿再次练习，教师进行个别指导。

三、竞赛游戏“摘水果”

1、我们练好了摘果子的本领，现在我们来比赛摘果子。(将
幼儿分成四排，带至场地)



2、游戏玩法：每组幼儿按顺序每个人摘一个水果，爬过山坡，
通过小桥，钻过山洞，送到篮子里，然后跑回来拍第二位小
朋友的手，第二位小朋友继续进行，玩二至三次。

四、游戏“运水果”

水果摘好了，我们再帮农民伯伯把水果运到他们放水果的仓
库好吗?

1、扩大活动场地，设置钻山洞、过小桥等障碍，用一根小棒
抬着篮子，进行运水果，让幼儿体验到合作运输的快乐。

2、按照路线两两合作，齐心协力运送水果到目的地。

五、结束活动：

在欢快的音乐声中，师幼共跳丰收舞。

六、满载而归。

带着劳动果实回教室。

幼儿在运动过程中，身体的活动能力是在不断变化的，并且
呈现出一定的规律性。起初，身体活动能力较低，然后逐渐
上升，达到最高水平，并保持一定的时间，待疲劳出现，活
动能力逐渐下降，形成上升——稳定——下降的规律。遵循
身体在活动中变化的规律，应当注意运动量的循序渐进。

活动中尽量考虑到了生活化、游戏化和情境化，注重活动的
整合，孩子们在教师创设的情境中尽情地玩，天性得以自然
流露。大胆尝试不同的运水果方法。通过自身的主动参与、
反复实践和探索，体验运水果的乐趣，积累运水果的经验。
活动中体现了胜不骄败不馁的乐观精神。



大班水果蹲游戏教案篇四

1. 遵守游戏规则，掌握游戏的玩法。

2. 增强思维的灵活性。

苹果，草莓，香蕉，葡萄，桃子头饰个一个。

导入：问小朋友们，喜欢吃水果吗？喜欢吃哪些水果？今天
啊，老师邀请了水果娃娃们来跟我们的小朋友做游戏。引出
游戏。

下面，老师要讲一下活动的规则。

1．我们先把小朋友们分成五组（或四组，根据来园人数再做
划分）排在第一个为组长，每组选择自己喜欢的水果。

2．苹果组小朋友说，苹果蹲，苹果蹲，苹果蹲完香蕉蹲。
（由组长选择哪个水果蹲）

3．香蕉组小朋友说，香蕉蹲，香蕉蹲，香蕉蹲完葡萄蹲。
（由组长选择哪个水果蹲）

4．葡萄组小朋友说，葡萄蹲，葡萄蹲，葡萄蹲完草莓蹲。
（由组长选择哪个水果蹲）

5．草莓组小朋友说，草莓蹲，草莓蹲，草莓蹲完桃子蹲。
（由组长选择哪个水果蹲）

不停的循环，哪组接不上就被淘汰出局，其他组接着玩，最
后一组就是胜者。几轮玩下来后，把蹲改为跳，即苹果跳，
苹果跳，苹果跳完香蕉跳，还是重复以上步骤，若还有时间，
可以将跳改为跑。



带到操场，戴好头饰，开始游戏。

大班水果蹲游戏教案篇五

丰富幼儿关于各类水果名称及语言表达能力

1、画有各类水果的图案（苹果、樱桃等）

2、儿歌"苹果蹲，苹果蹲，苹果蹲完，樱桃蹲"（其中水果的
名称由当时幼儿的选择决定）。

1、邀请几个幼儿用手拿着各种水果的图案，来扮演各种水果。

2、从代表某一种水果（例如：苹果）的幼儿开始念儿歌并一
边做儿歌中的动作——下蹲。

3、被指定代表某种水果的幼儿完成下蹲动作，同时念儿歌要
求另一幼儿重复儿歌中所指定的动作，依次类推。

4、语言表述及动作错误的`幼儿被淘汰。

1、幼儿需要清晰准确地读出儿歌

2、下蹲时一定要动作到位，姿势正确

3、在邀请另一个水果完成动作时，必须面向前方

注意点：

1、一定要将自己所表示的水果图案拿在手上，面向观众。

2、被邀请的幼儿需排成一横排。

3、老师需要提醒幼儿在念儿歌时，词句的清晰准确。



4、动作除了"蹲"外，可以变换动作如：转、跳等。

大班水果蹲游戏教案篇六

丰富幼儿关于各类水果名称及提高语言表达能力

1、画有各类水果的图案(苹果、樱桃等)

2、儿歌"苹果蹲，苹果蹲，苹果蹲完，樱桃蹲"(其中水果的
名称由当时幼儿的选择决定)。

1，邀请几个幼儿用手拿着各种水果的图案，来扮演各种水果。

2,从代表某一种水果(例如：苹果)的幼儿开始念儿歌并一边
做儿歌中的动作--下蹲。

3,被指定代表某种水果的幼儿完成下蹲动作，同时念儿歌要
求另一幼儿重复儿歌中所指定的动作，依次类推。

4,语言表述及动作错误的幼儿被淘汰。

1，幼儿需要清晰准确地读出儿歌

2，下蹲时一定要动作到位，姿势正确

3，在邀请另一个水果完成动作时，

1，一定要将自己所表示的水果图案拿在手上，面向观众。

2，被邀请的幼儿需排成一横排。

大班水果蹲游戏教案篇七

小班幼儿的自我控制能力和规则意识不是很强，况且在园的



时间也不长还没有养成好的集体游戏的空间，因此选择《水
果蹲》这个活动。幼儿的'潜力是很大的，因为他们的模仿能
力很强，有些东西也许对于他们来说一开始会有难度，但是
只要教师愿意多尝试几次，并且通过个别学习能力较强的幼
儿带动其他幼儿，可以收到不错的效果。

1.丰富幼儿各类水果名称，发展语言表达能力。

2.让幼儿学会听口令玩游戏，锻炼反应能力和倾听能力。

3.遵守游戏规则，掌握游戏的玩法。

4.增强思维的灵活性。

1．在日常生活中引导幼儿认识一些时令水果，与幼儿交谈有
关水果的知识经验。

2．准备实物水果和水果胸卡若干。

活动程：

一、以律动《摘果子》进入活动室。

二、品尝水果：

1．出示水果引起幼儿兴趣，让幼儿品尝水果。

2．个别提问，边出示卡片：你吃的是什么水果？味道怎么样？
你还吃过其他什么水果？

三、教师示范念读，幼儿学念儿歌“水果蹲”几遍。

四、教师介绍游戏“水果蹲”玩法，规则：

1.幼儿戴上胸卡扮演各种水果宝宝。



2.幼儿听老师口令念儿歌，并根据内容做下蹲动作玩游戏。

3.不符合儿歌内容做动作的幼儿就淘汰出局。

4.提醒幼儿要记住自己是扮演什么水果宝宝。

五、幼儿玩游戏。

1．请能力强的幼儿戴上水果胸卡游戏。

2．幼儿戴上水果胸卡按儿歌内容玩游戏，老师及时提出游戏
中的不足并加以纠正。

3．幼儿分组念儿歌玩游戏。

4．增加水果品种，幼儿自选水果胸卡听口令儿歌玩游戏。

5．幼儿自由分组玩游戏。

六、经验迁移

将水果换成各种常见的小动物继续玩游戏。

评价幼儿在游戏中的表现，提出下次游戏要求。

1、小朋友和教师分享丰收的果实和游戏的快乐。

2、把教具投放在表演区继续表演或游戏。

3、根据孩子的兴趣，自由选择喜欢的动作（或其他交通工具、
动植物等）继续表演。

大班水果蹲游戏教案篇八

1．守游戏规则，掌握游戏的玩法



2．增强思维的灵活性，体验和爸爸一起游戏的快乐。

活动准备

钢笔、油画笔、增笔、铅笔、毛笔头若干。

活动过程

一、出示各种笔的头饰，引起幼儿兴趣

1．幼儿说出每种笔的名字：今天来了好多笔，你们认识它们
吗？

2．讨论笔的作用：这些笔各有什么作用呢？

3．今天这些笔爸爸想和我们一起来做游戏。

二、学习游戏“蹲蹲蹲”，爸爸简单介绍游戏

1．一名爸爸当毛笔，一名爸爸当铅笔，一名爸爸当蜡笔，一
名爸爸当油画笔

2．请四名爸爸示范玩法

爸爸甲说：“毛笔蹲，毛笔蹲，毛笔蹲完铅笔蹲。”爸爸乙
说：“铅笔導，铅笔蹲，铅笔蹲完蜡笔。”爸爸丙说：“蜡
笔導，蜡笔蹲，笔蹲完油画笔蹲。”

爸爸丁说：……不停地循环，谁接不上或说错的就谁输，其
他人接着玩，最后一个为赢。

三、请儿以4人为一组，进行游戏，幼儿自已分配角色，带好
头饰，开始游戏。

四、探索游戏的规则及有效方法



你觉得玩这个游戏要有什么规则？（即一个说完，另一个赶
快接着说。记好自己是什么名字，注意听）

五、引导儿加快速度练习。

六、引导幼儿和爸爸们互相交接角色表演。


