
告别拖延症演讲稿一分钟(大全5篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面是小编帮大家
整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

告别拖延症演讲稿一分钟篇一

光阴似箭，日月如梭。转眼间，五年了，我们即将离开母校，
成为一名真真正正的中学生。现在，那一幕幕又展现在我的
面前。

五年前的我，自豪地拿着100分的试卷，跑在回家的路上……

四年前的我，正走在上学的路上，手里拿着课本，背着一篇
篇课文。

三年前的我，坐在教室的座位上，怀着紧张的心情，一遍又
一遍地大声读着课本，迎接即将来临的考试。

两年前的我，在教室的前面追逐打闹，玩耍嬉戏。记得那次，
我因为玩得太疯，不小心摔倒了，被好朋友扶向了医务室。

而如今的我，已经不再是一个低年级学生，我长大了，不再
为小事而争执不休；现在的我，已经不再是一个幼稚的小孩
子，不再为玩耍时摔伤而哭鼻子；现在的我，要告别童年，
走向更遥远的地方。

告别拖延症演讲稿一分钟篇二

大家好!



童年像彩虹，色彩斑斓，充满奇幻的色彩，让人不由的心情
愉快。童年像美丽的夜空，有影影绰绰的小星星作点缀，有
被缥缈的浮云遮住的残月。童年永远都那么美好，真希望我
能永远的不长大，永远的拥有童年。

童年，就是一个快乐无止境的天然游乐场。

记得，小时候的我，扎着两个小羊角辫，翘翘的羊角辫似乎
成为我童年的标志。秋天，我会荡着秋千，秋千渐渐停下来，
我会憨憨入睡，嘴里呢喃着呢喃着儿歌。冬天下雪的时候，
即使天再冷，我总是怯怯的拽着大人的衣角，央求他们和我
一起堆雪人。在奶奶家的院子里，曾经就有三个雪人，是我
亲手为它们插上了红萝卜、黑扣子，我甚至依稀清楚地记着，
自己那一串串银铃般的笑声。可是，那三个雪人化了，天真
的我对着父母哭闹，想让雪人永远的留在自己身边。

是啊，雪会化，枫叶会飘落，彩虹会消失，夜空会变亮，早
晨初升的太阳和花瓣上的露珠悄悄告诉我，不要再留恋，你
已经告别了童年。

一次，妹妹到家里来玩，她才三岁，和小时的我一样，扎着
两只羊角辫，看见她就如同看见儿时的我。为了招待这个调
皮的妹妹，我不得不把自己的房间弄乱，只为给她找一件玩
具。我真的很惊讶，难道就连一件玩具也没有了吗?时间过得
真的很快呀，我告别了童年，我经常玩的娃娃不知何时也随
童年而去。有时，我做梦会哭，梦到自己在一条路上追逐一
件东西，那东西很模糊，我追不到，只知道失去它，我的心
会很痛，直到哭泣得醒了，才感觉追逐的那是童年啊!它不会
回来了。

告别童年，我们会失去一些东西，偶尔拾起童年的五彩贝壳，
依然会感到快乐。即使告别了童年，只要拥有一颗童心，童
年就还在我的身边，人生就会充满快乐。
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大家好！

此刻几乎寻觅不到昔日棉花糖的踪迹了。近来唯一一次吃棉
花糖是在学校转弯的小摊上。卖棉花糖的大伯笑得很甜，可
当我满心期待地吃着许久以来一向牵肠挂肚的棉花糖时，那
种心境早已不再。旁边的朋友说，还是“悠哈悠哈”好吃，
我一下子默然。

抬头看着苍白的天穹，我开始问自我，是我告别了棉花糖，
还是我已告别了只属于童年的棉花糖样的质朴与单纯天色依
然是沉静的，低下头的时候，我尝到了有点咸的眼泪的味道。

最近喜欢听fir乐队的歌。“回忆里想起模糊的小时候，云朵
漂浮在蓝蓝的天空……”那些说过要和我一齐走到世界尽头
的人也许早已忘记了这玩笑一般的承诺，我自我也似乎忘记
了……猛然醒悟，其实天空还是原先的那片，偶尔有星云点
缀，偶尔有鸟群飞掠而过，偶尔有雨后的彩虹……只是在时
间的洪流中，为了成长，我们总不免失去一些什么。

告别童年，真好。梦有醒的时候，而“棉花糖的世界”已不
复再来。当我们轻轻挥动衣袖，不得不与以往的完美告别时，
我们的心中应当充满着欢乐与勇气。未来，定会有另一番美
丽！
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大家好!

秋天，总是一个感伤的时节。

那年秋天，当我睁开朦胧的双眼时，背上了沉重的书包时，
我就必须与那多姿多彩的童年世界saygoodbye。用很复杂的



心情，很不安的情绪，很依依不舍的怀念给童真时代狠狠地
画上了一个那么园，那么坚决的空心句号。

弹指光阴间，我迈着步伐，洋溢着充满期待的一抹秋季中灿
烂的微笑，踏进了在我一生中占了6年时间的小学时，童年早
就愈走愈远了。常常还幻想着，童年是不是暂时去了很遥远
很遥远的北方，只是暂时去出差，不久后就会重新和我在一
起，并肩行走，一起迎接美好的明天。

可是，那么多的书籍，都给童年的归来给予了否定，打上了
一个猩红的叉叉，活生生地抹杀了我的童年归来的期盼憧憬。
小时候的顽皮，到现在，一直都记得。把一张纸撕得碎碎的，
往空中随手一抛，碎纸片如雪花飞絮般无声地舞着，在
我“下雪咯下雪咯”的嬉笑声中悄悄的落地，满地的雪白。
还有，常常会哭嚷着要大人陪我一起玩，明明知晓他们在忙，
却不依不饶地要求着。小时候，是那么地淘气，那么地调皮。

很想很想，再回去童年一次;好想好想，再体验一回童年。幼
时的某些点点滴滴，现在后悔当初没有记在日记本上，让它
们在茫茫人海中找不到归宿，让它们在记忆的长河中渐渐被
遗失，像，刚冲好的一杯带有浓浓茶香的奶茶一样，久了，
茶香就四散飘走，再也回不来了。

如果童年还在，我一定一定会好好地珍惜，好好地体会童年
的感觉，童年的美好。现在，不仅仅是怀念童年，也怀念儿
童时代的那些好朋友。多少年没有见过了，对于他们的记忆，
也仅限于幼儿园时的那一本相册，喜欢用手轻轻地抚摸印刷
在纸上的一张张笑脸，保留地完好无损的童年时的一份份纯
真。

喜欢童年，喜欢童年的小小淘气，喜欢童年的所有好朋友，
喜欢童年时的全部幻想，喜欢童年的一切一切。这篇文章，
就当做我对于童年的迟来的一份告别。



轻轻挥手告别，不谙世事的时候。
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就像丑小鸭在冰冷的冬天在水面上游来游去，就像卖火柴的
小女孩在除夕夜里坐在冰冷的墙角，那是一种什么样的感觉
啊？我心中似乎也有这样的感觉，那是，孤独！深深的孤独
啊！

——题记

童年像水一样流去了，流走了，就无法再流回来，既然都无
法回来了，那便送“它”走吧，但心中仍有一些不甘，为什
么呢？苦思冥想着。

小的时候不懂事，觉得老师好坏好坏，长大后，才慢慢发现，
老师好委屈啊。明明知道学生们都恨她，却要装作不知道，
听见学生说她坏话，还要装作没听见，晚上很晚很晚了，还
要给我们改试卷，要毕业了，几乎不睡觉地给我们整理试卷
和资料，给我们准备毕业礼物。

是啊，多么美好的童年时光啊，可当这一切突然离开了，感
觉到了什么呢？孤独！深深的孤独！就像，在快结冰的湖上
自己游来游去的丑小鸭，就像，在大家迎接新的一年，在家
团年而不敢回家的卖火柴的小女孩一样，在冰冷的`冬天感受
深深的孤独。

天，真的冷下来了，而我，也只能强行挤出一点微笑，为什
么呢？心中突然感觉到了前所未有的空虚，好像一切都没有
了。

风，静静的，雨，悄悄的，外面经常玩耍的孩子也不知道去



哪儿了，一切都是这么安静，好像这个世界，忽然没有了声
音。

既然已无法回头，不如就告别童年吧，就这样，我写下了这
篇文章。

这篇文章，送给那些还在童年时光的孩子们。

好好珍惜你们现在这美好的时光吧！

童年将会转瞬即逝的……


