
大学的感悟和收获(优秀5篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。那
么我们写心得感悟要注意的内容有什么呢？下面我给大家整
理了一些心得感悟范文，希望能够帮助到大家。

大学的感悟和收获篇一

烈日炎炎，热浪翻腾。大家的心情却像炙热的太阳一样，对
即将开始的军训充满了无限的热情和期待。

我们班的教官姓杨，看起来很严厉。简单的自我介绍后，便
开始了我们满心期待的军训。

前面的站军姿和四面转法相对简单，没有耗费过多的时间，
便开始学习齐步走的动作要领。先是摆臂练习，教官在前面
做了示范，便轮到我们了。开始比较轻松，坚持了没两分钟
就觉得胳膊已经酸了。艰难地提着，让教官纠正我们不规范
的动作。终于，一声“停”后，我们如释重负地放下手臂，
就像一只只泄了气的气球。

摆臂练习过关后，腿臂结合，开始练习齐步走。一开始大家
一起走，走着走着，我觉得有点不对劲，并没在意。在我毫
不知情，手脚混乱地向前挪了几步后，教官喊停了。“婷婷，
你顺拐了。”“啊！”我惊呼一声，脸微微泛红。下次一定
注意。

就在我有些放松的时候，教官的一句话让我僵在了原
地：“现在一排一排的练习！”一会千万不要出错啊，这么
多人看着呢。“第二排准备！”我忙回过神来，做好准备。
先迈左脚对吧，对，是左脚。张婷婷，不要紧张，加油！随
着教官的一声齐步走，我们迈出了步子。刚开始还好，可我



越走越最紧张，手脚也开始不受大脑控制，结果又顺拐了。
我看着身前大家笑得凌乱，咬了咬嘴唇。

教官走到我旁边，又让我单独走了几步，没顺拐。我看着他，
有点委屈。他拍拍我的肩膀，“这不走得挺好的嘛，别紧张。
”我点点头，不知为何，眼眶有些湿，一滴泪落下。“婷婷，
别哭，没事，你刚才不也没顺拐吗？”我看着她，扯嘴笑了
笑，抹了抹眼泪，心里还是有些难受。

后面传来教官的声音，“第二排有什么问题？”“顺拐了”，
一个响亮的男声钻进耳朵，脸一下涨红了。我一定要努力，
争取下次不顺拐。

又开始练习了。我看着迎面走来的人，也顺拐了，没有笑。
再看看他的神情，一脸坦然，心中不由一愣，又恍然大悟。
我应该向他学习，坦然面对。“流汗流血不流泪，掉皮掉肉
不掉队”，为顺拐这件小事值得落泪吗？那你也太不坚强了。
这么一点小挫折都不能承受，以后遇到大困难了该怎么办？
继续流眼泪吗？不，流泪没用，只是博得了别人的同情，可
你自己过不去的那道坎依然在那，不会自己向后退。你只有
迎着它，走过去，才有战胜它的机会。

想到这儿，心中豁然开朗。

加油吧！咬咬牙便会过去的了。

大学的感悟和收获篇二

第一次走进这里，好像自己们曾经相识了好多年一样，或者
说，它在这里一直等待着一个怀揣梦想的年轻人。一场意外
的邂逅，一段传奇的开始。

初到xx，这个面积不大却整齐干净，庄重严肃而不失活泼，简
单优雅的校园，没有北大未名的明媚，没有水木清华的别致 。



自己却欣然接受这个小巧玲珑的大学，自己该怎么称呼它呢？
母校就是宁愿自己说它千万个不好，也不愿别人说它一句不
好的地方。

在大一上学期里，自己参加了丰富多彩的课外活动，这应该
是自己大学生活开始的一个亮点。自己加入了国政系的健美
操队和国关的模联社团，这两样使自己的大学生活变得丰富
无比。

大学开学心得体会(2) 捧冠军奖杯时的喜悦。在舞台上听见
结果宣布的那一刻，也是最疯狂的一刻，自己和队友们尖叫
着，抱成一团哭起来。这一个月来，自己们在一起的点点滴
滴，一齐涌上心头。这段日子，就像青春热烈的奔跑，攀上
过高峰也跌落过低谷，在最后那一刹那绽放出最美的花朵。

模联又是另一个大舞台。这是一个充满活力的组织，自己们
开始走出那个曾经封闭而狭小的空间，走上了展示自自己的
舞台。在这里，找到自信，找到自己的闪光点，发现自己的
不足，寻找自己的方向。自己怀着忐忑的心情参加了面试，
经过两轮面试终于拿到了这张通行证，接下来的两场比赛，
无论如何，自己都努力做到最好。更重要的是，通过比赛，
自己结识了更多校外优秀的模联人，模联为自己们提供了交
流的平台。

对于大学的学习生活，自己也能较快的适应。高中接受的并
不是高压式的教育方法，因此，能比较顺利地适应。在学习
专业课程的同时，课余时间也会看看相关的书籍，关心一下
时政，向有经验的学长请教。经过了一个学期的学习，对自
己所学专业有了初步的认识。自己感觉到自己存在的不足，
自己知识的缺漏。

自己想，自己并没有体会到别人口中所说的大学天堂般的生
活。这是忙碌的，充实的一个学期。自己并没有在上大学以
后就养成睡懒觉的习惯，自己依然坚持着高中的'晨读习惯。



有时，孤独感袭来，早晨出门时，天只是微微亮，校园里还
有些空空荡荡。常常在路上思索，一个人的脚步总是略显孤
单。挂上耳机，隔离外面的世界。直到那次因为到校外参加
模联而五点半起床，出门时，图书馆门前排起的长队，在寒
冷的清晨，微弱的月光，映照着地上的残雪，自己的心底却
泛起一股暖流，一丝感动。自己想用感动这个词来形容。当
你觉得自己够努力的时候，一定有人比你还要坚持，还要努
力。这是一个人的选择，有的人选择睡懒觉，有的人选择早
起，有的人选择了懈怠，有的人选择了坚持。有四个字一语
道破天机，天道酬勤。

这是自己的大学生活，它才刚刚开始。自己将一如既往，朝
着自己人生的目标迈进。

大学的感悟和收获篇三

每天的生活，依旧枯燥地重复，四点五十照常吵个不停的闹
钟······没完没了的训练和整理内务。压在橱角的那
一杯热水泡着雏菊，以及遥遥无期的汇报表演。

早上被闹钟吵醒，揉了揉眼，听见外面淅沥的雨声，听得让
人莫名舒适，纠结了半分钟还是叫醒的室友，习惯了黑暗的
室内，不忍开灯刺痛别人的双眼，朝阳台望去，紧关的门外，
细雨夹着早秋的风越刮越凉，天的尽头也开始出现一丝光亮。

就好像觉得三天的军训，不像是真实发生的，腿酸脚麻得恍
然让我觉得我是在进行一种虚拟体验，一场梦也罢。踢正步
时的诸多劳累和痛苦在此时显得不足为道，抬起手看见手背
上又肿又青的一块，一天之内因为踢正步被误伤时的绝望表
情又让我忍俊不禁。很多事情我都想忘掉，以至于当别人在
我面前再次提起时，我都能够去怀疑这是否真实存在于我的
生活里。

三天内，我一直在思考军训这个阶段的种种意义，想来想去



毫无头绪，可能一开始我就错了。有许多事情其实可以不问
意义。你，我，迷彩服，严苛的教官，日复一日的消磨，让
我觉得这一切都好像幻影一样，还有多少天重复在我的眼前，
一成不变。

其实我们之所以拼命重复动作并不是为了追求所谓的评优、
名次，而是为了永不停歇的去追逐，成为幻象的奔跑本身。

凌晨12点我写完这篇感想，就当一切都是幻象吧！

大学的感悟和收获篇四

今天是我来到常州大学的第五天，也是新生军训的第一天。
早上八点钟，我们在校体育场进行了军训动员大会。在各位
领导和负责人简短有力的讲话和观看列兵表演后，我们正式
开始了新生军训。我们的教官姓刘，非常精神，人很严肃又
不失幽默。

第一天的训练安排没有想象中的那么紧张，主要是熟悉教官
和最基本的练习，例如军姿、稍息立正、停间转法和齐步走
呢。内容看起来虽多，但是大家基本都经历过军训，所以训
练起来难度不是很大。在一天的训练中，我们六排六班两次
获得了连长的表扬，大家心里都十分高兴，毕竟这是用大家
的汗水换来的。

通过第一天的军训，我知道了我们六排六班都是好样的，我
们副排是多么的尽职尽责，同学们相互间配合十分默契，都
能按时到达训练场。我们不抛弃不放弃，流血流汗不流泪，
掉皮掉肉不掉队。我希望同学们可以将这种精神发挥下去，
在继续拼搏十多天，在军训汇演中取得优异的成绩，为我们
物流142班争光。

大学军训早已开始，军训，磨练我们的意志；军训，增强我
们的耐力；军训，塑造我们的品格。万事开头难，而军训正



是四年大学的第一课，它的老师便是我们的教官。

提到教官，我们想到的或许是严厉、苛刻，殊不知正是教官
的严厉苛刻才让我们的意志得到了真正地磨砺，真正地增强
了集体意识和集体荣誉感。他们陪着我们晒太阳、流汗，一
遍又一遍地示范，一个动作一个动作地给我们纠正，不厌其
烦。即使是一个小小的姿势，也要纠正多次以达到要求。我
们以为最轻松愉悦的环节—拉歌，正是提高凝聚力，增强集
体荣誉感的捷径。短暂十五天军训，让我们受益匪浅，让我
们对教官产生了深厚的感情，让我们对教官心生敬意。

在此深深地向教官敬礼！

你若军训，便是晴天。

很多朋友在军训前都爱对我“祝福”一句，“你若军训，便
是晴天”。当时也许并不太高兴，，但在今天的军训后，在
心灵洗礼和灵魂磨炼的训练中，这一考验，而又代表大学第
一课的活动让我深有“半个军人”的自豪感。

立正，稍息种种项目从不同方面锻炼我们的形体和意志，简
单的迷彩服让幼稚的我们增添英武，响亮的口号让五湖四海
的我们更加团结。我相信，坚持必定赢取胜利,“有志者，事
竟成，破釜沉舟，百二秦关终属吴；苦心人，天不负，卧薪
尝胆，三千越甲可吞吴。”而我也将坚持“不抛弃，不放
弃”的精神，为期半个月的军训一定会在我们的人生中画上
浓墨重彩的一笔！

大学的感悟和收获篇五

高中老师常说：“到大学你们就轻松啦。”我正是这样想的。
然而等我切身经历大学生活后，我发现这是一个新的挑战、
新世界。



人际交往

现在才想起那句“初中、高中时期的朋友是珍贵的，不设防
的。”虽然到大学我跟谁都能聊的来，然而这么长时间我还
无法找到一个能够交心的朋友。大概是大家地域不同，还是
都是成年人了，心都上了个锁。

没有固定的教室，庞大的校园中，你最熟悉的人也就可能是
你的舍友啦，所以不落有什么冲突，都要诚信解决。

学习内容

我真实地感受到学习的难度明显下降，题量也就仅仅局限于
课后习题，与高中的题海无法比量。

然我们也迎来了艰巨的挑战——自制力。没有人注意到你，
你犹如脱缰的野马，彻底放飞自我。

总的说，只要你平时上课有在认真听讲，课后习题按时完成，
就不会挂科。往往挂科的人都是上课没听讲的人。然而想要
取得优异的成绩，还是要付出巨大的艰辛。大学中安于现状
的人往往是最多的（不挂科就行）。

日常生活

你有了可以自由支付财产的机会，是精打细算，还是随遇而
安，都由你自己决定。

大学的时间还是很充足的，努力地充实自己，不要孤芳自赏。
我始终坚信那句话“你若盛开，清风自来。”

你学过的每一样东西，你遭受的每一次苦难，都会在你的一
生中某个时刻排上用场。


