
2023年一个灵魂的故事读后感 一堂课的
灵魂读后感(大全5篇)

当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!如何才能写出一篇让人动容的读后感文
章呢？下面是我给大家整理的读后感范文，欢迎大家阅读分
享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

一个灵魂的故事读后感篇一

《灵魂只能独行》集是他的心灵守望卷，在周国平眼中，人
最重要的莫过于精神世界，也就是他所强调的灵魂。一个人
在在物质上可以贫困，而在精神上必须是富有的。拥有灵魂
的人在他眼中也是“天才”，“知识分子”等。他们有一个
共同的特征，总是处于极端寂寞之中总是不被人所理解，甚
至成了一些人心中的疯子。他们总是与时代潮流保持一定的
距离，他们可以是被废黜的国王，可以是有灵魂的疯子，可
以是懂得满足的猪，可以使唯一的尼采，可以是有信仰的光，
可以是人所能及的神圣，可以使守望者，守林人。

以下是我所摘抄的一些话，慢慢品味：

1.人高贵的灵魂必须拥有配得上它的精神世界。

2.一颗觉醒的灵魂，它的觉醒的鲜明征兆是对虚假的生活突
然有了敏锐的察觉和强烈的排斥。这时候他就会因清醒感到
痛苦。

3.许多人所谓的成熟，不过是被习惯磨去了棱角，变得世故
而实际了。那不是成熟，而是精神的早衰和个性的夭亡。真
正的成熟，应当是独特个性的形成，真正自我的发现，精神
上的结果和丰收。



4.人们不是献身于抽象的历史，而是献身于大地上活生生的
生活。

5.智者是不会有失落感的。领袖无民众不成领袖，导师无弟
子不成导师，可是对智者来说，这样他守护着人类最基本的
精神价值，即使天下无一人听他，他仍然是一个智者。

7.世上本无家，渴望与渴望相遇便有了家。

8.大智者必谦和，大善者必宽容。唯有小志者才咄咄逼人，
小善者才斤斤计较。

9.一个行为有两个动机，一个光明，浮在表面；一个晦涩，
沉在底里。当它们各居其位时，灵魂风平浪静。有谁想把它
们翻一个个儿，灵魂就会涌起惊涛骇浪。

10.即使两个人相爱，他们的灵魂也无法同行。世间最动人的
爱仅是一颗独行灵魂与另一颗独行灵魂之间的最深切的呼唤
和应答。

11.读书的心情是因时因地而异的。有一些书最适合在羁旅中，
在无所事事中，在远离亲人的孤寂中翻开。这时候，你会觉
得，虽然有形世界的亲人不在你的身旁，但你因此而得以和
无形世界的亲人相逢了。在灵魂与灵魂之间必定有一种亲缘
关系，这种亲缘关系超越于种族和文化的差异，超越生与死，
当你和同类灵魂相遇时，你的精神本能会立刻把它认出。

14.所谓信仰，其实就是不完美这对完美境界的永远憧憬和追
求。无知并不可笑，可笑的是有了一点之时便以为自己无所
不知。缺点并不可恶，可恶的是做了一点善事便自以为有权
审判天下人。在一切品行中，狂妄离智慧，也离虔诚最远。

15.凡真正的信仰，那核心的东西必是一种内在的觉醒，是灵
魂对肉身生活的超越以及对最高精神价值的追求和领悟。



16.日记的作用是帮助既享受孤独，在孤独中于自己谈谈心。

17.在所有的人生模式中，为了未来而牺牲，现在是一最坏的
一种，它把幸福永远向后推延，实际上是取消了幸福。人只
有一个青春，也只能是在青春期。有一些享受，过了青春期
诚然还可以有，但滋味是不一样的。

18.我们每个人都最终要面对一种没有任何前途的苦难，那就
是死亡，而以尊严的方式承受死亡的确是我们精神生活的最
后一项伟大发明。

19.我受人世的不幸胜过受天堂的幸福。我受过我的不幸胜过
受他人的幸福。

20.痛苦使人深刻，但是如果生活没有欢乐，深刻就容易走向
冷酷，未经换了溢润的心灵太硬，它缺乏爱和宽容。

21.不要对我说：“苦难净化心灵，悲剧使人崇高。默默之中，
苦难磨钝了多少敏感的心灵，悲剧毁灭了多少失意的英雄。
何必用舞台上的绘声绘色，来掩盖生活中的无声无息。

22.人生不可挽回的事太多。既然活着，还得朝前走。经历过
巨大苦难的人有权力证明，创造幸福和承受苦难属于同一种
能力。没有被苦难压倒，这不是耻辱，而是光荣。

23.当你遭受巨大痛苦的时候，你要自然，懂得自己忍受，尽
量不用你的痛苦去搅扰别人。

24.诗借瞬间把握永恒，哲学想直接把握永恒，但做不到，最
后只好像诗求援。

25.春天是诗人的季节，秋天是哲学家的季节。

26.哲学家生活在永恒中，诗人生活在永恒中，他们都不会变



老。

27.一般人追求可望也可及的东西，诗人追求可望不可及的东
西，哲学家追求不可望也不可及的东西。

28.哲学和事都孕育于神话的怀抱。神话是永恒的化身，她死
了，留下一双儿女。直到今天，哲学一醒来就谈论死去的母
亲，诗一睡着就梦见死去的母亲。

29.诗宣泄激情，哲学则把激情转向深沉的思考。

30.哲学是男性化的，诗是女性化的，哲学充满理性之光，诗
充满感性之美。

31.我剪除哲学的晦涩为它嫁接上诗的含蓄。

一个灵魂的故事读后感篇二

今天下午开家长会。这次期中考试没有考好,心里不免有些忐
忑不安。

家长会终于开完了，妈妈的脸色乌云密布,没有跟我说话。我
紧跟在妈妈的后面，大气都不敢出，走路都把脚步放得轻得
跟猫似的。走到半路，我们看见一家蛋糕店，妈妈对我
说：“你爸出差不在家,我们今晚在蛋糕店吃怎样？”我点头
表示同意。

虽然天色已晚，但是蛋糕店的招牌灯却烘托出一片醒目的温
馨。我进了店门，眼前顿时一亮,货架上造型各异的蛋糕映入
我的眼帘：乖巧可爱的兔子、憨态可掬的刺猬；晶莹剔透的
紫葡萄和令人垂涎三尺的大芒果……看着这些做工精美、形
态逼真的蛋糕,我的唾液腺开始活动。妈妈买了几份肉肠面包,
然后找了两个挨着蛋糕制作间的位子坐下。这两个座位具有
得天独厚的“地理位置”：透过一块明亮的大玻璃，我们可



以观赏到蛋糕制作的全过程。我一边吃东西一边隔着窗口看
蛋糕师制作蛋糕。只见他把一个蛋糕坯子放在特制的盘上,然
后左手右手削削。不一会，粗糙的蛋糕坯子便像是被施了魔
法，变成了干净规整的蛋糕底座。新一道工序开始了。面包
师把一大块雪白的奶油涂在蛋糕上,然后动盘,手里的刀子飞
快地舞动,就像传说中的“小李飞刀”。多余的蛋糕很快就被
削掉，眼间黄色的蛋糕底座就穿上了一层均匀的奶油外衣。
再接下来是制作图案和镶嵌花边。这会儿，蛋糕师更是精雕
细凿、一丝不苟,一笔一笔描刻着图案，好像手中的不是一个
蛋糕，而是一件珍贵艺术品。最后蛋糕师用纸包住奶油潇洒
地在蛋糕上写下了四个大字：生日快乐。蛋糕制作完毕，几朵
“出水芙蓉”呈现在我们眼前。蛋糕师的脸上有了自豪的神
情，我也露出了满意的笑容。

一个灵魂的故事读后感篇三

内容简介：无论你多么热爱自己的事业，也无论你的事业是
什么，你都要为自己的保留一个开阔的心灵空间，唯有在这
个灵魂空间，你才能把你的事业作为你的生命果实来品尝。
一切交往的质量都取决于交往的质量。唯有在两个灵魂充实
丰富的人之间，才能有真正动人的爱情和友谊，人生最好的
境界是丰富的安静，安静。是因为摆脱了外界虚名浮利的诱
惑，丰富是因为拥有了内在精神世界的宝藏。

读了周老这本充满哲理意味的书，很多地方比较难懂，但是
也有很多感同身受之处，灵魂的行走只有一个目标，就是寻
找上帝，灵魂之所以只能独行，是因为每一个人有自己寻找，
才能找到他的上帝，无论你多么热啊自己的事业，也无论你
的事业是什么，你都要为自己保留一个开阔的心灵空间，唯
有在这个心灵中，你才能把你的'事业作为你的生命果实来品
尝，一切交往的质量都取决于交往本身的质量，唯有在两个
灵魂充实丰富的人之间，才能有真正动人的爱情和友谊。

肖伯纳说：“人生有两大悲剧，一是没有得到你心爱的东西，



另一是得到了你心爱的东西”。立足点仍是占有，所以才会
有占有欲未得到满足的痛苦和已得到满足的无聊，这双重悲
剧。如果把立足点移到创造上，以审美的眼光来看人生，我
们可以反其意而说：人生有两大快乐，一是没有得到你心爱
的东西，于是你可以去寻找和创造，另一是得到了你心爱的
东西，于是你可以去品尝和体验。

世界上没有其他事物，强大过一个独行朝圣的灵魂。

《一堂课的灵魂》
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一个灵魂的故事读后感篇四

贝多芬是大家熟知的一位伟大的音乐家，他的一生写出了无
数的音乐巨作，但他内心所承受的寂寞和悲伤更是我们无法
想象的：从小父亲给他的压力，爱情的一次又一次失败，然
而这些令人意想不了的痛苦远远比不上耳聋带给他的烦燥、
抑郁，但也正是因为他的耳聋，使他体会到了人生的昏暗以
及内心对外界声音的强烈渴望，让他写成了更多令人震撼的
鸿篇巨著。



米开朗其罗，这是一个极矛盾的悲剧人物，他有英雄化了的
天才，在艺术领域无与伦比，他以无穷的精力永远追求艺术
的尽善尽美。但他的意志却不是英雄式的，他精神软弱无力，
只能挣扎而没有力量奋斗。他没有一丝一毫的温暖，只能用
没日没夜的工作来填补自己空虚的心灵，以至于在他死前一
周他依旧坚持站着工作。

至于托尔斯泰，罗曼·罗兰把他看作老师和世界的“精神权
威”。尽管托尔斯泰有种种矛盾和弱点，罗曼·罗兰仍把他
列为“英雄”，主要就是推崇托尔斯泰的博爱精神，他认为
托尔斯泰不是那种生在艺术与智慧的宝座上的大师和天才，
相反—如他在信中自称的那个在一切名称中最美的一
个—“我们的兄弟”。

他们的生命是痛苦的，他们想要改变现状，但事与愿违，他
们想要创出灵魂的艺术，却又与他们所处的社会有所不融。

当合上这书的时候，或许才会体会到什么是灵魂的艺术，什
么是心灵的煎熬，什么才是最具有真正意义的英雄。

一个灵魂的故事读后感篇五

《营销灵魂》读后感

在图书馆转悠时，《营销灵魂》一书吸引了我。原因有两：
一是它与我学的市场营销专业密切相关，二是“让销售业绩
与人生价值完美结合这一全新理念”让我为之震撼。这二者
能完美结合对于每一位营销工作者来说是一件多么幸福的事
啊于是，我将它借出图书馆，仔细研读了一番。我感觉比较
好并将此书推荐给大家。

如果你是听到“销售”这个词的时候，血液就会加速运行的
人或是听到“销售”一词时，变得镇定冷静下来的人，那么
着本书是为你而写。本书通过针对你的特殊情况将销售灵魂



这一方法加以个性化，从而为你提供循序渐进的逐步指引，
同时还能够令你从中得到灵感鼓舞和重生。

第一部分，销售灵魂：(读后感)为什么能够产生作用以及如
何发挥作用。这一部分为你概述了销售灵魂这一方法，以及
令这一方法富有力量的六个步骤，利用这一方法使你获得的
益处，以及如何处理销售过程中出现的进退两难的情况。

第二部分，六个步骤：让销售灵魂为你所掌握。这一部分对
于六个步骤进行了详尽的描述，同时配以各种练习，从而使
每一个步骤都能适合于你的特殊情况，并且以最有效的方式
令其发挥作用。

第三部分，掌控的力量：成为自身成功的源泉。这部分介绍
了如何打造你的个人销售目标为他人提供支持并且获得支持，
让销售将你塑造成为你一直希望成为的.人，以及建立一个有
志同道合的销售人员所组成的协同增效团体。

前面对这本书有了一个较为系统的介绍。我还有一个建议就
是，在看本书时应该为本书中介绍的练习准备一个专门的记
录本或一个读书笔记本。如果不喜欢用本子记录，也可采用
小卡片的形式。你在这一过程中付出的努力越多，那么你收
到的成效也就会越大。

――――傅娜（上届管理营销学习实践社社长）


