
2023年学生营养日活动方案 全国学生营
养日活动方案(汇总10篇)

方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。方案能够帮助
到我们很多，所以方案到底该怎么写才好呢？以下是我给大
家收集整理的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

学生营养日活动方案篇一

1、主办单位：

2、承办单位：

20xx年5月20日9：30分开始，时间半天。

1、举行开幕式。市卫生局、市教育局及省疾控中心领导致
辞;

3、学校校园展出宣传板报，向师生发放营养知识宣传资料，
组织学生营养知识有奖知识竞赛活动。

1、出席开幕式领导

市卫生局和市教育局分管局长，省疾控中心和市疾控中心主
任，区卫生局和教育局分管局长，区疾控中心主任。

2、参加人员

各区、县(市)卫生局、教育局(社发局)分管局长，各区、
县(市)疾控中心分管主任、学校卫生专业人员，市学生健康
综合监测和常见病防治监测点学校的校医、学校食堂学生餐



配餐人员各1人。

学生营养日活动方案篇二

2.营养贵在全面、均衡、适量

3.营养给你健康、智慧和力量

4.大家来学营养知识，人人学会自我保健

5.营养给你健康、智慧和力量

6.建设护苗系统工程，托起明天的太阳

7.营养午餐配合素质教育，为国育英才

8.喝牛奶，保健康

9.保证食品安全，促进学生营养餐发展

10.营养、食品安全与健康

11.营养食品安全与健康

12.均衡营养、适量运动

13.营养、健康，和谐同行

14.营养、食品安全与健康

15.全面、均衡、适量――远离肥胖与慢性病

16.全面、均衡、适量――培养健康的饮食行为

17.改善农村学生营养，托起祖国未来



18.均衡营养，成长更健康

第27个5・20“中国学生营养日”活动举行

5月14日，第27个5・20“中国学生营养日”系列活动在江苏
省无锡市金桥学校举行。本次活动由中国学生营养与健康促
进会联合中国关心下一代工作委员会、中国营养学会、中国
奶业协会和中国教育学会体育与卫生分会联合主办。

据了解，今年“中国学生营养日”将围绕“52110，健康快乐
行”这一主题开展一系列宣传教育活动。5是指每天应该
吃2-3个成年人拳头大小的蔬菜(煮熟的或切碎的生菜叶)，
约300-500克，同时，每天应该吃新鲜的水果;2是指玩游戏机、
使用电脑、看电视的时间每天不超过2小时;1是每天应该进
行1个小时以上中等或高等强度运动;还有一个1是指每天吃重
约80-110克的一份肉;0是指不喝含糖饮料。

为了表彰学生营养和“学生饮用奶计划”推广好的学校，今
年，中国学生营养与健康促进会和中国关心下一代工作委员
会联合命名“学生营养与健康示范学校”44所;中国学生营养
与健康促进会和中国奶业协会联合命名“国家学生饮用奶计
划推广示范学校”47所;中国学生营养与健康促进会和中国教
育学会体育与卫生分会联合主办的“全国青少年营养与健康
知识大赛”评出优秀组织奖获奖学校50所。会上，与会领导
和专家向上述单位代表颁发铜牌和证书。

北京大学儿童青少年卫生研究所所长马军教授向与会者解读
《中国儿童少年营养与健康报告》蓝皮书，今年的蓝皮书主
要介绍了饮食、运动与健康，鼓励学生以“52110”为目标规
范生活习惯，培养健康生活方式。

活动现场，无锡惠山金桥实验学校的师生就感兴趣的问题向
到场的营养健康专家咨询，在学生欢快的表演中结束了今
年5.20中国学生营养日宣传活动的启动仪式。



学生营养日活动方案篇三

一、主题：“关注食品安全营养，让我们的成长更加健康”

二、方案

1。5月16日晨会国旗下讲话启动

2。5月17日谈话课以“关注食品安全营养，让我们的成长更
加健康”为主题宣传。(卫生老师广播宣传)

3。四、六年级各班组织全国学生营养日主题活动

具体要求：

(2)上传活动时的照片(每班不少于3张)

(3)上传一份活动小结

(4)上交至少2份小报(评出60%优秀奖)

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档



学生营养日活动方案篇四

5月20日是第xx个中国学生营养日，“全国营养与健康示范
校”活动今天在杭州青蓝青华实验小学举行。省疾控中心营
养所所长xxx表示，经济发达的xx，学生的营养过剩比营养不
良更突出，肥胖学生占xx%，超重学生占xx%，导致一些成人
期的疾病出现在了孩子身上，如高血压、高血脂、高血糖等，
此外，还有约xx%的学生贫血，贫血将对智力造成不良影响。

常言道，早上要吃好，中午要吃饱，晚上要吃少，可是一般
家庭不重视早餐，常常是早餐马马虎虎，中餐凑合凑合，到
了晚上再给孩子大补，造成现在不少孩子的身体素质不容乐
观。

xxx小学最近向二年级学生发放了早餐情况问卷，调查显
示，xx%的学生有吃早餐的良好意识，而x%的学生没有吃早餐
的原因是没时间吃和没有喜欢的早餐。对此，省疾控中心营
养所专家xx给家长和孩子们带来一场关于营养早餐的科学讲
座。

“同学们每天早上起来，胃就像一个排空了的布袋，布袋一
直在自己搓动，如果不放进食物，布袋就会越搓越薄，甚至
受伤。”王玮说，吃早餐可以保护胃黏膜，给孩子补充一上
午所需要的能量，提高上课注意力，思维更敏捷，运动更活
跃，而且还能控制体重。“大家千万不要以为不吃早餐可以
减肥，不吃早餐只会让你中餐和晚餐吃得更多，反而会摄入
更多能量。所以一定要早起xx分钟，留出吃早餐的时间。”

一顿营养搭配的早餐就像一座5层的宝塔，底层是主食，第二
层是种类达3种以上的水果和蔬菜，第三层是畜禽鱼蛋等荤类，
给人体补充蛋白质，而儿童每天对蛋白质的摄入量要高于成
人。如果没有糖尿病，对蛋白质的摄入量不需要控制得很精
准。第四层是奶制品，儿童每天应摄入300毫升的牛奶。如果



喝牛奶拉肚子可以喝酸奶替代，而且酸奶中所含的益生菌更
有利于清除肠道垃圾。最上一层是“塔尖”，油盐糖，要少
吃。每天盐的摄入量不应超过6克，油的摄入是每天25克到30
克，糖的摄入量是每天不超过15克。此外，每天应摄入不少
于1200毫升的水。

“要保持膳食平衡，还有一个好记的方法：一个圆圆的餐盘，
分成水果、蔬菜、谷物、蛋白质4块，水果和蔬菜要占一半，
另外餐盘外还要有一杯牛奶。”xx说，没有条件的话，水果、
蔬菜、谷物、蛋白质、乳制品中“5选3”也可以，“因为膳
食的量是以一周为单位来计算的，如果今天蛋白质多了，蔬
菜少了，明天少一些蛋白质、多一些蔬菜就可以了。”

xx还建议家长们带着孩子一起做早餐，这样可以增加孩子的
食欲，比如一起做“思慕雪”，把酸奶直接淋在水果上，或
者把新鲜果肉和牛奶、酸奶一起放在搅拌机里搅拌。此外，
家长应多选择全谷类食材，如全麦面粉、糙米、荞麦、燕麦、
玉米、大麦、小米、高粱米、藜麦等，因为它们不仅耐饥，
还富含维生素和矿物质，富含的膳食纤维能促进胃肠蠕动，
还能控制血糖。

学龄儿童有个早餐原则：干稀搭配，如果早餐达不到营养要
求可以加课间餐，课间餐可以是一份面包或糕点、包子之类
主食加牛奶，最好能保证每天吃一个鸡蛋加少量坚果。

1、冰箱里储存一些健康早餐的备选。

2、前一晚尽可能多做准备。

3、周末多做一些全麦馒头、包子、饺子、馅饼等放速冻柜保
存。

4、充分利用厨房小家电，多使用预约功能。



5、让孩子早xx分钟起床。

6、培养孩子准备早餐。

学生营养日活动方案篇五

每年的5月20日是“全国学生营养日”，今年的主题是“健康
餐盘3:2:1”，含义就是一餐当中应包含3份主食,2份蔬菜,1
份肉类。

为改善学生的营养健康状况，普及青少年营养知识，促进科
学饮食，在第26个“全国学生营养日”到来之际，邹平县各
中小学紧紧围绕“健康餐盘3:2:1”主题组织开展“全国学生
营养日”系列教育活动。

一是加强宣传教育。通过国旗下的讲话、led宣传栏、黑板报、
营养知识宣传图片、视频等形式向广大师生宣传营养与健康
等知识，使学生掌握科学的营养知识，养成健康的饮食习惯。

二是开展主题班会活动。围绕“全面、均衡、适量——培养
健康的饮食行为”主题，组织召开主题班会，向学生宣传膳
食合理搭配知识以及不吃早餐和吃“垃圾食品”的危害，引
导学生拒绝“三无”食品，改掉偏食、厌食等习惯。

三是提高学校膳食水平。加强学校食堂管理，要求学校食堂
每周制订一次成本合理、营养均衡的食谱，有针对性地提供
品种多样、结构合理、数量充足、营养丰富的饭菜，不断提
高伙食质量和服务水平。

四是开展“小手拉大手”活动。指导学生制作“营养金字
塔”、“饮食与健康”卡片，赠与家长和亲戚。



学生营养日活动方案篇六

今年5月20日是全国第27个学生营养日。根据教育部、卫生部
《关于开展学生营养日宣传教育活动的通知》(x疾控发
〔20xx〕x号)有关精神，为认真做好中国学生营养日宣传教育
活动，增强青少年营养健康意识，呼吁全社会关注青少年营
养健康状况，引导广大中小学生树立健康营养饮食观，养成
良好的生活饮食习惯，提高学生营养健康水平，促进中小学
生健康成长，经研究，决定在全区中小学校继续开展学生营
养日主题系列活动。现将有关事项安排如下:

一、充分认识加强学生营养工作的重要意义

今年我区学生营养日活动的主题是：关注食品安全、推广营
养配餐、促进膳食均衡、改善学生营养、保障学生健康、托
起祖国未来。

健康是人全面发展的基础，青少年时期是人的身心健康和身
体素质发展的关键时期。学生营养、体质与健康状况，不仅
直接影响学生的身心健康，事关每个家庭的切身利益，事关
学生的全面发展;而且关系到整个国民健康素质和人才培养的
质量，关系到国家和民族的未来。在青少年学生中开展营养
教育活动，普及学生营养知识，倡导合理营养、平衡膳食，
实施积极有效的营养改善措施，为青少年提供满足生长发育
的营养膳食，对学生的健康成长具有十分重要的意义。各学
校要充分认识加强学生营养改善工作的重要意义，紧紧围绕
改善学生营养与健康这一主题，扎实有效地做好“5.20”中
国学生营养日宣传教育工作。

二、扎实开展好营养知识宣传教育活动

各学校要把普及学生营养知识作为学生健康教育的重要内容，
广泛开展学生营养知识宣传教育活动，通过健康教育教学等



主渠道教育和相关学科的渗透教育，辅以校园媒体、家庭教
育、主题教育活动等形式，加强合理膳食的指导，使学生掌
握科学的营养知识，养成健康的饮食习惯。同时，通过家长
会、家长学校等形式，向家长传授学生营养科普知识，引导
家长科学、合理安排家庭饮食，发挥家庭在学生营养改善中
的作用，形成学校、社会、家庭共同关心学生营养改善工作
的良好氛围。要重点开展好“五个一”活动，不断提高学生
的营养健康知识水平。即：安排一节营养知识专题讲座;出一
期班级和学校营养与健康知识的专题板报、墙报;举办一次营
养知识主题班会;每个学生写一篇“营养与健康”为主题的作
文;学校广播站每周至少进行一次营养知识宣传。

各学校开展“五个一”活动情况，要用幻灯片和照片形式做
好记录，辅以文字材料，以区属学校和镇(街道)中心校为单
位6月25日前打包发送至区教育局校产科邮箱。

三、认真组织食堂从业人员营养知识和操作技能培训。

各学校要按照市教育局《关于印发淄博市学校食品安全宣传
教育工作实施方案的通知》(x教教服字〔20xx〕x号)要求，对食
堂从业人员进行食品安全、食品加工以及营养知识、操作技
能的系统培训，每年不少于40小时。

尚未配备有证公共营养师或配餐员的学校、幼儿园食堂，要
选派相关人员参加全市公共营养师培训，以满足学校营养知
识普及宣传及营养配餐的需要，为学生营养改善提供保障。
请各学校6月15日前将名单报区教育局校产科，按照市教育局
统一安排参加培训。

四、积极推进学生营养改善工作的开展

各学校要牢固树立“健康第一”的思想，重视并抓好学生营
养改善工作，把本次学生营养日主题宣传系列活动列入实施
素质教育的重要内容，认真组织实施。要利用校园广播、宣



传栏、板报、晨会、班会等形式，广泛宣传发动，组织学生
参加各项活动。要不断创新工作思路，采取有效措施，结合
正在实施的全区中小学学生营养改善计划，制定本单位活动
实施方案，促进学校营养健康教育及营养配餐等相关活动的
开展，让加强学生营养工作真正落到实处，为实施素质教育，
全面提高学生的健康体质作出贡献。

学生营养日活动方案篇七

本次活动的范围是：全市的中小学生。

活动主题是：

保证食品安全、推广营养配餐、课间一杯奶、健康每一天

活动内容为(一)学生营养健康知识宣传活动

(二)有奖征文活动

征文以“营养、健康、均衡膳食、适量运动、增强体质、得
益牛奶伴我成长”为主题，在中小学生中组织“我与得益牛
奶”的征文，突出课间一杯奶，健康每一天的主题。

(三)《中小学生营养知识读本》宣讲活动

由淄博市营养学会组织专家进学校对师生家长进行《读本》
宣讲，增强师生及家长的营养健康意识，提高科学营养及均
衡膳食知识水平。

(四)组织开展营养师、配餐员培训活动

淄博市启动了“中国营养健康城市”创建活动，按照方案要
求，寄宿制学校食堂要积极实施营养配餐，学校、幼儿园食
堂要配备营养师或营养配餐员，以满足学校营养知识普及宣



传及宣传营养配餐的需要。

(五)开展中小学校营养配餐示范单位创建评选活动

按照《淄博市学校营养配餐实施方案》、《淄博市学校营养
配餐原则》和《淄博市学校营养配餐示范单位验收细则》的
要求，组织中小学校开展营养配餐示范单位创建活动。获得
市营养配餐示范单位的学校，由市教育局表彰授牌。

(六)开展学生饮用奶推行示范单位评选活动

推广实施国家“学生饮用奶计划”，是政府主导，教育部门
负责实施的旨在改善请横扫年营养健康状况，提高中华民族
素质的战略措施。为了促进全市“学生饮用奶计划”实施工
程，决定在5。20学生营养日宣传活动期间开展“学生饮用
奶”推行示范单位评选活动。获得示范单位称号的学校和区
县主管部门，由市教育局表彰授牌，并获得得益公司500元奶
卡奖励。

淄博市“得益杯”学生营养日主题系列活动

会上由淄博市营养学会董学农会长讲话，自20_年开始，淄博
营养学会就推出了实实在在的活动内容，由营养学会编写了
《中小学生营养知识读本》，并要通过营养知识读本的讲解，
把营养与健康知识普及到师生和家长，对改善中小学生体质，
促进学生营养做出切实可行的工作，努力协同各相关单位做好
“营养健康城市”创建工作。

得益乳业公司徐春波经理讲话，得益乳业是荣获全国绿色食
品，20_年牛奶销量在全国第一。得益乳业与营养学会依据青
少年的体质，掌握学生的营养需求，开发研制了各阶段的学
生饮用奶，使学生喝到了营养健康的优质奶。

淄博市“得益杯”学生营养日主题系列活动



得益乳业会以食品安全为基准，提高产品质量，一如既往的
生产优质奶品，让政府放心，让社会放心，让家长放心。

淄博市教育局牛瑞洲主任讲话，青少年是祖国的未来，民族
的希望!呼吁全社会关注青少年营养与健康，在学生中倡导健
康知识，树立健康的生活理念，切实提高学生的身体素质，
关心下一代从我做起，树立起为孩子的一生健康负责的意识，
把“一杯奶强健一个民族”的工作深入开展下去，让学生在
课间喝一杯奶，增强学生的身体健康素质，从而提高青少年
的营养与健康水平，提升全民族素质。

本次活动安排时间：20_年5月20日——11月20日为学生营养
日宣传活动时间。

学生营养日活动方案篇八

5月20日是全国学生营养日，淄博市周村区王村镇中心学校开
展全国学生营养日主题教育，向学生宣传科学、合理的营养
膳食观念，倡导适量运动，促进学生的健康发展。

该校召开主题班会向学生讲述了科学的营养膳食，告诉学生
平时所食用的水果、蔬菜、鱼类、蛋类等都含有哪些营养成
分，什么食物应该多吃，什么食物最好少吃或者不吃，还向
大家介绍了哪些食物相宜、哪些食物相克等;通过黑板报教育
孩子们不挑食、不偏食、少吃零食，培养良好的科学饮食习
惯;倡议适量运动，增强身体素质。

通过主题教育，较好地普及了学生营养、食品安全知识，在
全校营造了关注学生营养与健康的浓厚氛围。

学生营养日活动方案篇九

本次活动的范围是：全市的中小学生。



活动主题是：保证食品安全、推广营养配餐、课间一杯奶、
健康每一天

活动内容为(一)学生营养健康知识宣传活动

(二)有奖征文活动

征文以“营养、健康、均衡膳食、适量运动、增强体质、得
益牛奶伴我成长”为主题，在中小学生中组织“我与得益牛
奶”的征文，突出课间一杯奶，健康每一天的主题。

(三)《中小学生营养知识读本》宣讲活动

由淄博市营养学会组织专家进学校对师生家长进行《读本》
宣讲，增强师生及家长的营养健康意识，提高科学营养及均
衡膳食知识水平。

(四)组织开展营养师、配餐员培训活动

淄博市启动了“中国营养健康城市”创建活动，按照方案要
求，寄宿制学校食堂要积极实施营养配餐，学校、幼儿园食
堂要配备营养师或营养配餐员，以满足学校营养知识普及宣
传及宣传营养配餐的需要。

(五)开展中小学校营养配餐示范单位创建评选活动

按照《淄博市学校营养配餐实施方案》、《淄博市学校营养
配餐原则》和《淄博市学校营养配餐示范单位验收细则》的
要求，组织中小学校开展营养配餐示范单位创建活动。获得
市营养配餐示范单位的学校，由市教育局表彰授牌。

(六)开展学生饮用奶推行示范单位评选活动

推广实施国家“学生饮用奶计划”，是政府主导，教育部门
负责实施的旨在改善请横扫年营养健康状况，提高中华民族



素质的战略措施。为了促进全市“学生饮用奶计划”实施工
程，决定在5.20学生营养日宣传活动期间开展“学生饮用
奶”推行示范单位评选活动。获得示范单位称号的学校和区
县主管部门，由市教育局表彰授牌，并获得得益公司500元奶
卡奖励。

淄博市“得益杯”学生营养日主题系列活动

会上由淄博市营养学会董学农会长讲话，自开始，淄博营养
学会就推出了实实在在的活动内容，由营养学会编写了《中
小学生营养知识读本》，并要通过营养知识读本的讲解，把
营养与健康知识普及到师生和家长，对改善中小学生体质，
促进学生营养做出切实可行的工作，努力协同各相关单位做好
“营养健康城市”创建工作。

得益乳业公司徐春波经理讲话，得益乳业是荣获全国绿色食
品，牛奶销量在全国第一。得益乳业与营养学会依据青少年
的体质，掌握学生的营养需求，开发研制了各阶段的学生饮
用奶，使学生喝到了营养健康的优质奶。

淄博市“得益杯”学生营养日主题系列活动

得益乳业会以食品安全为基准，提高产品质量，一如既往的
生产优质奶品，让政府放心，让社会放心，让家长放心。

淄博市教育局牛瑞洲主任讲话，青少年是祖国的未来，民族
的希望!呼吁全社会关注青少年营养与健康，在学生中倡导健
康知识，树立健康的生活理念，切实提高学生的身体素质，
关心下一代从我做起，树立起为孩子的一生健康负责的意识，
把“一杯奶强健一个民族”的工作深入开展下去，让学生在
课间喝一杯奶，增强学生的身体健康素质，从而提高青少年
的营养与健康水平，提升全民族素质。

本次活动安排时间：5月20日——11月20日为学生营养日宣传



活动时间。

学生营养日活动方案篇十

各中小学校、社区卫生服务中心：

20**年5月20日是第**个“全国学生营养日”，今年的宣传活
动主题是“**”。按照省市相关部门精神要求，为认真做好
我区学生营养日宣传活动、引导广大中小学生树立健康饮食
观，养成良好的生活饮食习惯，强化学生的营养健康知识教
育，推动学生营养健康教育工作的深入开展，优化膳食结构，
现决定在全区范围开展“合理膳食指导”暨“5.20全国学生
营养日”主题宣传活动，现将有关事项通知如下：

一、开展一次“健康与营养”主题黑板报比赛。

1、比赛范围：高段组：小学5-6年级，

中学组：初中各年级。

2、比赛主题：内容围绕“健康与营养”。如“我爱绿色食
品”、“不挑食的孩子身体好”、“铁酱油是我的好朋友”
等。

3、比赛要求：各校最多选送5幅优秀黑板报作品参赛。作品
拍成照片上交(同时交电子照片，k12发教育局教育科吴)。上
交时间为20**年5月24日下午5点前，作品背后注明学校、年
级、班级。电子照片也要在每张照片下方注明学校、年级和
班级。作者不明的，不予评奖。逾期者作放弃论。

4、比赛奖励：由教育局和卫生局邀请评委评出一、二、三等
奖，进行表彰。

二、发放一批营养知识宣传资料，在学校校园展出膳食营养



宣传板报及主题绘画优秀作品。

三、开展一次专题讲座。

邀请省市营养学专家给各中小学(幼儿园)分管领导、食堂管
理人员和卫生(保健)老师、各社区卫生服务中心防保科科长
和分管学校卫生人员、疾控中心分管主任等进行“合理膳
食”营养知识讲座。


