
奋斗青春无悔 青春奋斗无悔的演讲
稿(模板5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

奋斗青春无悔篇一

大家好！

奋斗是这个时代的主题，也是历史长河中永恒的存在。无论
我们是怎样的年龄，不论我们现在身处一个怎样的环境，奋
斗都是我们生活中的希望，也是我们一路往前的'保障。奋斗
可以让我们变强，也可以让我们逐渐成熟。对于现在的我们
而言，奋斗也是我们唯一的归宿，身处学习的旅程中，只有
顽强不息，坚守奋斗，才会让我们变得更好，让我们能够取
得理想中的成绩！

“奋斗”和“努力”这两个词是息息相关，奋斗是我们精神
上的指引，而努力便是我们行动上的证明。奋斗为我们树立
了一个目标，为自己的路程设立了一个终点，而努力就是这
一路上的汗水，也是我们追求奋斗的一份动力。我们现在是
一名高中生，我们的内心藏着的是一颗渴望成功的、渴望赞
赏的澎湃之心。我们在这最好的年华之中努力前进，为了一
个目标，为了一个未来，乐此不疲，继续前进。而奋斗就是
时刻陪伴我们的一份温暖，它让我们可以看见希望，也让我
们接触希望，更是让我们在平淡的生活之中找寻真理和乐趣。
所以大家可以明白，奋斗并不像一个不懂变通的老实人，其
实它是可爱且温柔的，只要我们将它放在了心底，我们就可
以感受到它的魅力。



也许很多同学至今都没有感受到奋斗的力量，那我就给大家
举个小例子吧！其实我初中成绩并不好，但很幸运的是，中
考的时候凭借着一点点运气让我能够来到这个学校。那时候
在我们班只能倒着数，这让我很自卑。但终究有一天我还是
想明白了，如果我自甘堕落，那就无前途可言，更不用说将
自己从这种自卑之中拉出来。所以从那一刻起，我就开始努
力学习，渐渐的，我发现我的身上多了一样东西，那就是奋
斗的力量。

是这种力量让我看到了更远的未来，也让我看到了一个更好
的自己。是奋斗这种精神财富，改变了我，让那个自卑的我
逐渐开朗起来，让那份不及格的试卷开始写上了三位数。这
一切的改变，来源于奋斗之心，凭借于努力之态，世界上没
有一定的成功，但如果你不奋斗，你不努力，就绝不会有成
功。未来我们望不到尽头，但是我们有目标就能够带引着我
们前进。同学们，请大家都燃起奋斗的火苗吧！就让时光将
我们拥抱，就让奋斗将我们燃烧，就让我们在这美丽韶光之
光实现自我，创造自我！

我的演讲完毕，感谢大家！

奋斗青春无悔篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

奋斗是种子冲破泥土的冲劲；奋斗是流水冲击岩石的动力；
奋斗是阳光撒满大地的精华；奋斗是火箭直冲云霄的硕果。

生活在社会中，我们不应安于现状，对现在所拥有或所期盼
的事情感到知足，为此而失去积极向上，勇敢攀登的动力。
那么你的生命将会从系衰落，人生也会变得暗淡无光，不要
为了现在一点的成就而放弃了你那份应有的奋斗拼搏精神；



不要为了这棵树而放弃那片茂密葱郁的森林。在任何时候都
应看清楚自己最终想要什么，不要被暂时名利所蒙蔽自己那
份坚持不懈勇敢拼搏的精神。

在人生道路上，的确有很多这类人，他们为了享乐追求时尚，
沉醉于桃花源记般梦幻中的网络世界，像吸取毒药般陷入不
能自拔的地步，使自己消极，对人生失望悲观，这种是自身
引发的消极表现，也是我们不应倡导的。我们生活在这个花
花世界中，各种事物都不断更新，什么事物也与时俱近，同
时我们的思想也因如此，只有这样，我们保持那分奋斗拼搏
的精神，才对人生充满失望，积极乐观的人生观是我们奋斗
的基础。

梦想是天空中翱翔的雄鹰，而奋斗则是雄鹰的翅膀！

谢谢大家！

奋斗青春无悔篇三

光阴似箭，日月如梭。转眼间我们已经从懵懂无知的初一小
同学变成了即将面对中考的初三学生，现在是20__年的最后
一个月，距离中考越来越近，我们也应该为20__年的中考付
出努力。中华文化浩如烟海。在学习的过程中也是修身养性。
我们也必须为了自己和自己的未来而努力。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。虽然时间的推移，学习
也是变得越来越难。时间像是海绵但怎么挤也挤不出来了。
初三的生活比起初一、二来说可谓是难上加难。先不说我们
的文化课，就是为了体育的五十分。我们每天早上冒着严寒
不放松不动摇的坚持跑步，就算是手冻得麻木不仁，脸冻得
通红我们仍坚持不懈着。这五十分在别人的眼里可能不算什
么，但对我们的人生却有重要的意义是我们人生的一个重要
转折点。



岁月消逝，为了中考以及我们自己的未来，我们何惧这点小
困难。步入初三我们学习氛围越来越紧张，每天的早起是必
要的。时间也越来越紧张从每星期放两天到一天。这是学校
的良苦用心啊，是希望我们学的更多一点，我们当然不能辜
负这份心意。把握每天都零碎时间来学习。距离中考还有190
多天的时间，也预示着我和我的同学们、老师们、学校告别
的日子越来越近。回想起昔日同学们稚嫩的脸颊，语文老师
的幽默可爱，数学老师的铁面无私，英语老师的严厉又略带
温柔。我的心里就萌生出了万分不舍，这种感觉愈加强烈，
甚至我有时做梦时都是我们离别的画面，醒来泪水浸满我的
双眼。我突然发现初中的老师们和同学们对我来说是很重要
的。他们虽不是我的家人，但他们却胜似我的家人。我爱我
的老师们和同学们。这是无比纯真的情谊，不掺杂任何东西。
所以随着中考时间越来越近我们要努力同时我们也要珍惜和
我们这学校“家人”在一起的时光。在这190多天里拼搏且珍
惜。

然而，在接近20__年的同时，也距离中国第一个百年目标的
实验也越来越近了!距离我们伟大的中国梦的实验也越来越近
了!想到这个我以自己是一个中国人而感到骄傲和自豪。中国
将越来越富强越来越昌盛。我们的百年梦想插上了腾飞翅膀。
中国全面小康即将实现也意味着中国人民的生活也越来越幸
福，美满。让我们以中国人的身份为之自豪和骄傲!

这是20__的最后一个月了。为了我们的未来，我们要把握好
这最后一个月宝贵的学习时间来奋力拼搏，同时也要珍惜和
我们的同学们，老师们在一起的时光愿我们：时光不老，我
们不散。同时也祝愿中国在全面小康后越来越富强幸福安康!

奋斗让青春无悔中考作文2

一个星期天，我站在阳台上极目远眺，说是为了看风景，其
实，更多的是想温习以下儿时的感觉。忽然，我发现阳台的
一交，躺着一只鹅黄色的蝴蝶，一动不动。



望着这只不知何时死去的小蝴蝶，我作了这样的假想：也许，
它曾愉快的享受过大自然的爱抚，也曾为落叶伴舞;冬天来临，
为了最后一点儿阳光和对春天的渴望，它留下了，可最终还
是未抵挡住寒流的袭击，死在了这。然而，它依然充满希望。
它坚信，“冬天到了，春天还会远吗?”瞧，它那略微向上翘
的小脑带，似乎在对我说：“我虽然没有等到春天，但我为
此努力过，我不后悔!”

我被感动了。一只小蝴蝶竟然使我有此多的感触。我曾问一
位同学：“你将来想干什么?”她黯然了，“真的，我想干点
大事，又觉得太平常了。”其实，只要真的爱惜青春，你一
定会珍视生活，会发现有许多事需要我们去做。要知道，青
春短暂。如今我们15岁了，转眼就会25岁。时光不容我们挑
三拣四，可能等你做出选择时，青春早已逝去。

同时，青春又是谨慎的。有一位编辑对我说过：“当你选定
了路，就勇敢的上路;当你选择了路，就不要怕路远。”似的
一但确立了航向，就不容我们返悔，即使前面有惊涛骇浪，
也要义无返顾的冲过去。一只蝴蝶，它的理想是等待春天，
为此，它耗尽了全部的生命。那么，我们呢?更应该为自己的
理想执著追求!青春就如同一张纸，等候我们来铺彩;青春又
如一支未谱的曲，等候我们来创作。

也许，有一天我们失败了，但我们不会哭。因为，我们为此
努力过，并且还将继续奋斗下去!

是的，青春就是这样的。

青春无悔。

奋斗让青春无悔中考作文3

漫漫人生路，带奋斗一起飞翔，因为它是我一生的呵护;芸芸
众生中，带奋斗一起飞翔，因为它比金钱更贵重;悠悠求学路，



带奋斗一起飞翔，因为它比荣誉实在。在我成长的历程中，
我很庆幸自己选择了奋斗。不论经历多少风风雨雨，我都会
坚持奋斗下去。

奋斗是通向成功的指向标，奋斗是铺向成功的基石，奋斗是
开往成功的列车。

人们都说“十年寒窗”，的确，青春就是奋斗的过程;奋斗就
是需要流血流汗;奋斗就是成功与失败不断交替。

因为奋斗，我变得坚强;因为奋斗，我学会拼搏;因为奋斗，
我懂得自豪;因为奋斗，我学会走好人生之路;因为奋斗，我
努力奔向理想的彼岸;因为奋斗，我选择完美人生。

有了它，我以现关心我的人无处不在;有了它，我变得更加沉
着;有了它，我的生活更加充实丰富;有了它，我的身边多了
一位更忠实的朋友。

带奋斗一起飞翔，因为有了它，让我拥有理智之思;我才使过
去的失误不再重演到今天的影片里;我才能使过去的成功在人
生中继续升华;我才能真正收获金秋丰硕的果实，品味人生的
快乐。

有了奋斗，一个真正的自己长大了;有了奋斗，我逐步走向成
熟;有了奋斗，青春的我不会再被谎言所麻痹，有了奋斗，生
命才能真正的开花结果。

有了奋斗……，然后你会发现——

奋斗如水，洗濯你灵魂里所有肮脏的污秽;

奋斗如火，焚烧你身上披着的懒惰的风衣。

让奋斗之花遍地盛开;让奋斗的清泉在泉眼中喷涌而出;让奋



斗的雄鹰在蓝天下翱翔;让奋斗的果实丰硕地结满大树下吧!

奋斗就是路，世上本没有路，走的人多了，也便成了路，人
生需要奋斗，去开辟属天你的那条新航路吧!

奋斗让青春无悔中考作文4

升为初中生后，我便被一座无形的围墙所包围。

这个围墙是由好几块组成：作业，参考书，老师，家长，老
师把我围得严严的，我想透透风，可这围墙太高，风都进不
来。我都感觉快窒息了。

我知道，这一切都是为我好，是呀，要想考上高中，免不了
这3年在初中受的苦，我每天，来到学校，是为了拼搏，是为
了成就，是为了我以后可以幸福的生活，不光是我，还有我
们大家，我们的身上有着像山一样重的压力，即使是这样，
我们也要有着努力奋斗拼搏的精神，好几次，我回家问爸爸，
我说：上学太受罪了，我不想让你们对我失望，我也很想好
好发挥自己，可我不知道我每天要干的是什么，除了学习就
是学习，学习好的就要累死，学习不好的就要愁死，你们把
一切的希望都寄托在我的身上，我无法要求自己，我知道，
我应该把这座围墙看作是一座花园——一座学习的花园，可
我自己都明白，我没有那么高尚，没有那么伟大，我很难做
得到。

每一天，我重复着两点一线的无聊运动，上学-学校，放学-
回家。每天最渴望的就是可以很舒服的躺在自己暖乎的小被
窝里，这可是真心话。

我很明白学习的重要性，这年头，如果没有奋斗，就没有了
希望，所以，奋斗是我们再生父母，我们应该感到庆幸，因
为我们还有希望，我们的果实还在积累，我们的花苞还在绽
放，我们有比正常人高出20倍的激情，所以，冉冉上升的太



阳激燃着我们热血沸腾的心。

奋斗，饥寒的年代里他是温饱，温饱的年代里他是文明，离
乱的年代里他是安定，安定的年代里他是繁荣。

奋斗，一个多么诱人的字眼啊，人类有了理想，有了奋斗的
激情，使自己不断向前发展

有奋斗激情的人就是一个“大写”的人。

奋斗青春无悔篇四

各位老师，同学们，各位评委们，

大家下午好！我很荣幸能有这次机会站在全校三千多名师生
的面前，让我第一次真正感受到了黑池中学这个大家庭的庞
大！

今天，我演讲的题目是——《奋斗，无悔的青春》。

2013年9月，怀着一颗忐忑的心，我踏上了黑池中学这片神圣
的土地，我不知道未来的一千多个日子里我要经历些什么，
面对什么？看着那些忙忙绿绿的学哥学姐，我看到了高中的
心酸，看到了录取通知书惊喜背后的不容易。不过我没有退
缩，我暗暗地告诉自己，既然已经跋涉了十年，最后这两年
里再苦再累都要坚持下去，用汗水拼出一番成绩。

高一时，也许是对高中生活的好奇与憧憬，我一直平静不了
自己的内心，即便平时很是努力，但成绩却并不突出，不过，
我没有害怕，孤军奋战，勤奋刻苦，终于，我以不算好的成
绩考入了高二的重点班，很是出乎我的意料，我想，既然上
天给我创造了这么好的机会，我便要在自己的阵地上打出一
片天地。恰巧我碰到了最会教育学生的侯晓刚老师，在他的
谆谆（zhun)教诲下，我学会了不屈不挠，学会了不怕苦，不



怕累，更懂得了吃得苦中苦，方为人上人。渐渐地，我培养
起了浓厚的学习兴趣，再也不觉得的这是件很难为的事情了，
甚至有时候我可以达到忘我。还记忆犹新的记得那个雨天，
自习下了很久，整栋教学楼上几乎都没有了学生，我和我的
伙伴还在卖力的算着那几道题，当窗户里有柳主任的灯光闪
烁时，我们商量着关上了自己的小台灯，一会儿，发觉他走
了，我们又打开了台灯，一直做到很晚很晚...高二的第一次
考试，我成功了，取得了我进入高中以来从未有过的好成绩，
我想，我的努力没有白费，我便要这样一直坚持下去，取得
最终的胜利。

我们总会浮躁，总会厌倦，总会放不下自己那三分钟热度，
我们总在说，别人都在玩，我们为什么要那么努力？对，这
就是我们一事无成的原因了。

哈佛是一种象征。人到底有怎样的发挥潜能？人的意志，人
的才情，为什么只有在哈佛才能兑现？哈佛的餐厅，很难听
到说话的声音，每个学生端着比萨可乐坐下后，往往边吃边
看书或者边吃边做笔记，没有那些学生是边吃边聊的。哈佛
的餐厅不过是一个可以吃东西的图书馆。甚至到了哈佛的医
院，也是同样的宁静，同样的不管有多少候诊的人也无一人
说话，无一人不在阅读或记录，医院仍是图书馆的延伸。于
是，哈佛产生的诺贝尔奖得主有33位，哈佛产生的美国总统
有7位。

同学们，我们有时候会抱怨父母对自己的期望太高，抱怨父
母不理解自己的努力，看看这些，我们又真正付出了多少？
年少的放纵与轻狂，必将是要用以后的奔波和劳累来弥补的。
其实有时候生活就是这样，你要么努力的向上爬，要么烂在
社会最底层的泥淖里。请记着，当领导觉得你可有可无的时
候，你已经站在了被抛弃的边缘。

哈佛的校长在一次校会上告诉全体学生：如果你想在进入社
会后，在任何场合，任何时候都能得心应手并且得到应有的



评价，那么，你在哈佛学习期间，就没有晒太阳的`时间。

同学们，老师们，珍惜眼前的一分一秒，对我们每个人来说
都非常重要。哈佛的这句话实际上揭示了一种人生哲学，那
就是，人生要以珍惜的态度把握时间，从今天开始，从现在
做起。

同学们，高考是人生的一道路栏，没有高考，就没有未来。
高考是一块试金石，通过高考，掏摸出来的金子才会闪闪发
光。这是一场需要顽强毅力才能跑到终点的马拉松；这是一
场需要奋力拼搏才会赢得的百米短跑竞赛；这是为每一个不
屈服于命运斗争的孩子们准备的最公平的决斗场，更是为新
时代学子无悔青春奏响的命运交响曲。

为了心中的理想，为了黑中的明天，为了一生的成功。我们
没有借口，我们没有理由；我们只有努力，只有奋斗。为了
理想而奋斗的人生是无悔的人生，相约无悔的青春，聆听高
考的脚步。让我们一同把奋斗奉献给最无悔的青春！

我的演讲完毕，谢谢大家！

高二13班：王朝鹏

2014年11月28日

 

奋斗青春无悔篇五

任何人的成功都来源于奋斗，没有奋斗，就算是有再好的天
赋，再强悍的后台，再多的钱财。不去努力一样得不到成功。
小编收集了奋斗让青春无悔作文，欢迎阅读。



“人生能得几回搏?”生命是短暂的，白驹过隙，若要在这布
满荆棘的坎坷人生路上踏出无悔的攀登小路，唯独奋斗，不
懈地奋斗!奋斗，让青春无悔!

从小就被那波涛汹涌的大海所感动，一浪推一浪，一波袭一
波，不断地撞击礁石。涛涛之水如此搏击不息，何况人哉!也
许有些人会埋怨：“我凡人一个，既没有比尔~盖茨那样的生
意头脑，也没有腰缠万贯的父亲，更没有权倾天下的亲戚，
何不安于本分，做一个快乐的自己!”

朋友啊，请你记住奋斗的本钱并不是别的，而是你不懈的努
力。纵观古伟人，今英雄，多少科学家、艺术家，甚至普通
工作者，有多少个是出身权贵，家财万贯的，他们的成功是
数十年如一日，用血汗浇灌而开出的花蕾。我们的先烈为了
理想，甚至还以生命为代价而去拼搏，去奋斗啊!因此，我们
应该更努力，更奋斗!

朋友啊!波涛不碰击岛屿和暗礁就不会激起美丽的浪花，不懂
拼搏的人就不会奏起生命的乐章。要让我们的青春无悔，那
我们就必须拼搏。勇往直前吧，朋友，奋斗会为你找到通往
成功的大道。

任何人的成功都来源于奋斗，没有奋斗，就算是有再好的天
赋，再强悍的后台，再多的钱财。不去努力一样得不到成功。

阿道夫·希特勒，这个战争狂人，他在以前只是一个维也纳
流浪汉，曾经发动过一次起义，结果失败了，还因此坐上了
牢。可是他没有放弃，被放出来以后，他又开始组织人手准
备起义，他领导着纳粹党统治了德国，废除了凡尔赛和约，
并且在欧洲掀起了可怕的风浪。将那所谓的英法联军打得节
节败退。而希特勒可不是靠着后台和金钱做出这等大事。他
是靠着自己的奋斗。

再比如霍金，他在21岁时不幸患上了会使肌肉萎缩的卢伽雷



氏症，所以被禁锢在轮椅上，只有三根手指可以活动。1985
年，因患肺炎做了穿气管手术，被彻底剥夺了说话的能力，
演讲和问答只能通过语音合成器来完成。但是，霍金没有放
弃。他的大部分贡献反倒是在他患有卢伽雷氏症之后的二十
年之久做出来的。是的，他没有放弃，而是努力奋斗，和病
魔作斗争，取得了辉煌的成就。

贝多芬也是如此，当他的事业达到顶峰时，却失去了听力，
但是贝多芬他放弃了么!!没有，他扼住了命运的咽喉!继续奋
斗，谱写出了伟大的乐章。

其实，上帝对每个人都是很公平的，没有生来就完美的人，
也没有生来就什么也做不成的人，这都要看自己努不努力，
一个人的成功与否，不是金钱什么的可以确定的，而是要看
自己，金钱帮得了一时，但是帮不了一世。这也是一个真理。
金钱虽然能买来虚假的荣誉，当这个人的金钱耗尽而自己又
无法挣到更多的金钱时。他的荣誉就会烟飞云散。

一个星期天，我站在阳台上极目远眺，说是为了看风景，其
实，更多的是想温习以下儿时的感觉。忽然，我发现阳台的
一交，躺着一只鹅黄色的蝴蝶，一动不动。

望着这只不知何时死去的小蝴蝶，我作了这样的假想：也许，
它曾愉快的享受过大自然的爱抚，也曾为落叶伴舞;冬天来临，
为了最后一点儿阳光和对春天的渴望，它留下了，可最终还
是未抵挡住寒流的袭击，死在了这。然而，它依然充满希望。
它坚信，“冬天到了，春天还会远吗?”瞧，它那略微向上翘
的小脑带，似乎在对我说：“我虽然没有等到春天，但我为
此努力过，我不后悔!”

我被感动了。一只小蝴蝶竟然使我有此多的感触。我曾问一
位同学：“你将来想干什么?”她黯然了，“真的，我想干点
大事，又觉得太平常了。”其实，只要真的爱惜青春，你一
定会珍视生活，会发现有许多事需要我们去做。要知道，青



春短暂。如今我们15岁了，转眼就会25岁。时光不容我们挑
三拣四，可能等你做出选择时，青春早已逝去。

同时，青春又是谨慎的。有一位编辑对我说过：“当你选定
了路，就勇敢的上路;当你选择了路，就不要怕路远。”似的
一但确立了航向，就不容我们返悔，即使前面有惊涛骇浪，
也要义无返顾的冲过去。一只蝴蝶，它的理想是等待春天，
为此，它耗尽了全部的生命。那么，我们呢?更应该为自己的
理想执著追求!青春就如同一张纸，等候我们来铺彩;青春又
如一支未谱的曲，等候我们来创作。

也许，有一天我们失败了，但我们不会哭。因为，我们为此
努力过，并且还将继续奋斗下去!

是的，青春就是这样的。

青春无悔。

青春易逝，虽然我们不能挽留，但我们能在青春年华中添上
美丽的色彩，让青春无悔。

在青春时代，我们在知识的海洋中遨游，在书籍中放纵我们
的思虑。看百家争鸣，在梦中与孔子相会，懂得“学而不思
则殆，思而不学则罔”的真理。漫游在诗的世界中，不禁要
吟一首：“更深夜色半人家，北斗栏阑干南斗斜。今夜偏知
春气暖，虫声新透绿窗纱。”看历史，古代风流人物数不尽，
曹操的豪情壮志让我对他刮目相看;一代天骄成吉思汗更是让
我佩服不已……重新收拾凌乱的书桌，继续回味着那书中无
穷的知识。

时间匆匆而过，没有留恋，带走了无数个美好的昨天。时间
飞逝，即将要面临中考了。此时此刻的心情真的很沉重，我
们的青春年华难道就要在一次次的考试中度过吗?笼罩着我们
的是紧张的气息，我们不断地拼搏，在大量题海中埋头苦干



着。放弃的念头不时在脑海闪过，但是一声“加油”把又我
拉回。青春年华，是我们学习奋斗的美好时光，只有努力学
习，才是让青春无悔。中考不会是我人生道路的一道难闯的
关，我要大声地对它说：“中考!放马过来!”

在美好的青春年华，让我们寻找那美丽的童话，珍惜这短暂
的青春年华。


