
2023年山居岁月读后感(汇总8篇)

山居岁月读后感篇一

在我看过的书中，《山居岁月》令我深有感触。

这本书主要写了纽约男孩山姆离开了家，他要到克斯奇山寻
找祖父留下来的农场。一把小刀、一捆绳索、一把斧头、一
些打火石和钢片是他为这次出走准备的所有东西。对他而言，
这不是一次短暂的旅行，他要在森林中长久的、独立的生存!
最后，他在森林中奋斗了很长时间，终于找到了农场，他成
功了。

读完这本书，我感慨万千：相比起他在森林中遇到的那些磨
难，我平时遇到的那些困难又算的了什么呢?有一次，我因为
妈妈烧的菜不合胃口就开始生气，与山姆比起来，我是多么
的幸福而又多么的不知足呀!平时，我一遇到难题就不动脑子，
直接去问别人……真是自叹不如呀!

《山居岁月》这本书教给我许多道理，不论遇到多大困难，
只要勇敢的面对它，努力的去做，你就能克服它。山姆，我
要向你学习!

山居岁月读后感篇二

一个纽约男孩山姆因为厌倦了城市生活，而独自走进山林，
一把小刀、一捆绳索、一把斧头、一些打火石和钢片是他出
走准备的所有东西。

他就是这样靠自己的聪明才智和平时积累的丰富生活经验，
在山林里生活了一年。他为自己烧了一个树洞为家，用木头
做了一张床，用龟壳当碗、当台灯，他以桦树皮为纸，为笔



写日记。为了一日三餐，他用叶子煮开水，把两根小树枝的
尾端削成一个斜角绑紧做渔钩，腐烂木头里白色的蛆做鱼铒
钓鱼，为了让煮出野生食物好吃些，他用山胡桃树枝放进锡
罐里煮，制作盐巴，并囤积了很多作为备用。

他还冒着危险在悬崖上捉回一只小猎鹰抚育、训练当助手，
来帮自己捕食物。春天，他采集新鲜的绿叶菜，挖杜芭、蒲
公英，野果，鸟蛋;秋天，他储藏坚果、苹果，挖野生洋葱、
马铃薯……，捕猎做鹿排和熏肉，并把鹿皮泡在橡树片薄片
泡过的水中作防腐处理后，用骨头当针做成鹿皮门、鹿皮裤、
鹿皮衣和鹿皮靴，准备过冬。而且他又想办法设计炉子，好
让小树屋在严寒的冬天更温暖舒适。

山居岁月读后感篇三

在作者的总体计划上，这本《山居笔记》是他以直接感悟方
式探访中华文明的第二阶段记述。第一阶段的记述是《文化
苦旅》，在那本书中，他背负着生命的困惑，去寻找一个个
文化遗迹和文化现场，然后把自己的惊讶和感动告诉读者。
但是等到走完写完，发觉还有不少超越具体遗迹的整体性难
题需要继续探访。作者将这些问题归为：对于政治功业和文
化情结的互相觊觎和生死与共;对于文化灵魂的流放、毁灭和
复苏;对于商业文明与中华文化的狭路相逢和擦肩而过;对于
千年科举留给社会历史的功绩和留给群体人格的祸害;对于稀
有人格在中华文化中断绝的必然和祭奠的必要;对于君子和小
人这条重要界线的无处不在和难于划分。

这些日子突然莫名其妙地觉得心浮气躁，以至于很长一段时
间都是在一种无所事事的状态中度过的。百无聊赖之际便随
手翻阅了书桌上一本余秋雨的《山居笔记》，姑且不说是想
从书中寻找些许心灵上的慰藉，但至少可以当作是来消遣无
聊的一种方式吧!

我想我一直以来都不是那种善于读书的人吧，总觉得自己既



缺乏潜心鉴赏的定性，又没有那种体味美感的修为。想想以
前看书，多半是走马观花、浮光掠影般的一览而过，久而久
之便留下了近乎囫囵吞枣式的劣根性---枣自然是被吞下肚了，
口中却依旧索然无味。因此，每次要写诸如读后感之类的文
字时，便难免有些捉襟见肘的窘迫感。

但这次看完《山居笔记》之后，倒是自认为感觉有些奇怪，
因为我竟然从那些挥洒自如的文字中嗅到了些许的味道。确
切地说应该是透过字里行间，我找到了一种前所未有的感觉
上的碰撞，或许这就是通常说的所谓心灵上的共鸣吧!

应该说全书没有诗歌那样唯美华丽的辞藻，也少了杂文那般
犀利精辟的笔锋，但正是由于这样一种摈弃了浮华的随性，
给了人一种心灵深处的亲切感---自然流露出来的文字往往能
带给人最深刻的印象。作为自述性笔记，初读起来似乎有些
凌乱琐碎，但通读全书，却不难发现作者构思之精妙：那就
是从平淡的话题中以小见大，通过质朴的语言风格直指社会
现实，从而使得文章中所触及到的问题与中国当前的现实遥
相呼应---轻快中不乏沉重，从容中又不失理性的批判。由此
把一个社会现实的剖面淋漓尽致地展现在读者面前，无形中
引发并启迪人们的深思，从而点明了人类应该回归自然、崇
尚清雅淡泊的主题。

可能我对这些文字的理解很肤浅，而对作者文学心理的解读
也只是停留在很浅薄的层面上，但在某种程度上，我想自己
或多或少地受到了一次心灵上的洗礼吧。的确，在这样一个
物欲横流的时代里，我们多数人都热衷于名与利的追逐，醉
心于粗浅的感官上的享受，却忽略了太多原本值得自己去关
注去体味的东西。我们每天麻木地跟着紧张的社会节奏而躁
动，却在躁动的过程中不自觉地失去了自我，我们守住了眼
前那些自以为珍贵的美丽，却始终守不住一颗淡泊的心，直
到有一天看到那个面目全非的自己，才猛然感觉到了疲
惫……还是看看作者在面对这个纷繁复杂的世界时所持的心
态吧---即使喧嚣声中夹杂进了我的名字，我的心也只在远处



飘忽，烟雨渺渺。

或许从中我们可以让自己的心灵找到一丝的宁静。当铅华褪
尽，我们带着苍茫的心态回首走过的路，能够很坦然地微笑
着告诉自己---我曾经也是那么充实过的!这其实就是给我们
的心灵一个最完满的交代。

山居岁月读后感篇四

《山居岁月》是一本大奖小说，作家用笔墨描写出一个纽约
男孩离开自己的家，去克斯奇山去寻找曾祖父遗留的葛博里
农场。

我是很赞同15岁的中学生出门探险，但是一定要有自我保护
意识，和要有丰富的知识，这样的人，才能独自出远门，就
像文中的主角：山姆。他独自一人在野外住了将近2年之久，
就是因他充满智慧、留心观察种.种事情才能在天气多变的克
斯奇山上存活下来，作者用大量的笔墨写了在克斯奇山上遇
见的种.种事物，和探险过程，我很喜欢这本书，他是我们进
山探险的“指南针”大家都不妨买来读一读。

《山居岁月》

山居岁月读后感篇五

读了《山居岁月》这本书，我有很多感悟。

这个故事主要讲了纽约男孩山姆在五月的一天离开了家，他
要到克斯其山寻找曾祖父遗留下来的葛博礼农场。一把小刀、
一捆绳索、一把斧头、一些打火石和钢片是他为这次出走准
备的所有东西。

像我们这么大的孩子“饭来张口，依来伸手”。而山姆独自
一大人在森林里生活了一个月左右，山姆竟然有如此勇气，



真让我惊讶。这个故事告诉我们要敢于实践和不屈不饶的精
神。我们要向山姆学习碰到困难的时候要勇敢的去面对。

山居岁月读后感篇六

山居笔记的作者是余秋雨，《山居笔记》是《文化苦旅》全
书的一部分，这里记载了从古到今的历史的评论。《山居笔
记》是余秋雨以直接感悟方式采访中华文明的。

《山居笔记》是我在书店无意之中发现的，它让我在烦躁的
时候平静下来，而且我平时很喜欢历史，历史让我探求到以
前的人的生活。《山居笔记》记载了作者对历史的评论，让
我对历史有了更深一层的了解。科举制的好与坏、诗人经历
的事情等。

“一个王朝的背影”以及“苏东坡的突围”是我受感染最深
的文段。因为我对有关深宫的事情很好奇，对帝王制很感兴
趣，所以觉得王朝很有趣。平时老师对我们说过苏东坡的一
生，让我很喜欢苏东坡，他是一个很有才华的诗人。苏东坡
的一生都不平凡，他经历过乌台诗案，但仍然坚强的度过一
生。

《山居笔记》没有华丽的字眼，它有朴素的词语，它令人容
易感悟当中的事情，也让人感觉到很真实。我通过这些词语
明白了当时的文明。它给我一种深入心灵的亲切感，自然流
露的文字给我带来了最深刻的印象。

我细读了《山居笔记》的每个文字，我感受到了余秋雨都是
直接有感而发的，让人感觉到真诚，令人更加的着迷。作者
的构思很精妙。话题虽然很平淡，但都是以小见大的，他利
用质朴的语言续写了社会的现状，让人深思自己现在所做的
一切。

作者写了一句“与笔端相比，我更看重脚步;与文章相比，我



更关注生命;与精细相比，我更倾情糙粝。荒原的叹息总是糙
粝的，如果要把它们调理成书馆里的柔声细气或沙龙里的尖
声尖气，我如果对得起自己多年前就开始的辞职远行?”我对
这几句很深刻，作者写出他对社会的看法。虽然我对这些文
字理解的很浅薄，但我也有自己对作者更加深的一层的认识。

作者毕业于上海戏剧学院时，正逢浩劫，受尽屈辱，家破人
亡，被迫附农场劳动。这样看来，作者为了生存而暂时放下
了文章，放下了笔，努力的往前走，也看出他的无奈。

山居岁月读后感篇七

这几天，我读了《过五关斩六将》这篇文章，受益匪浅。我
不是为关公的忠心和义气所折服，而是为曹操的诚信所折服。

这篇文章的主要资料是关羽与兄弟失散，无奈之下投靠曹操，
得知兄长下落后，与曹操告别。曹操念其忠义，没有不遵守
承诺，放关羽而去。虽关羽一飘过五关斩六将，但曹操并没
所以而违反承诺将其杀之。

看了这篇文章，我的感受是虽然曹操爱惜关羽的武艺人才，
但他并没有所以强行将他留下，从此可看出曹操为人诚信，
真是天下豪杰。从这篇文章中，我想到了许多类似的事情，
如：某人答应了另一人到哪里去干什么，天气再恶劣，他也
准时赴约。

我也记起了与之相反的事例，如：我邀请我的同学到我家共
做一件事，可我在家里从早上等到晚上，还是没等到她的踪
影，第二天问她时，她便用各种理由为自已开脱，这是不对
的。看了这篇文章，我想起几年前学过的一篇关于宋庆龄的
课文，是讲有一天宋庆龄要去伯父家，她十分想去，但正因
她答应她的同学这天教她做花篮，所以没有去。

读了这篇文章，我的收获是讲诚信是中华民族的传统美德，



让咱们重拾美德，一齐讲诚信吧!

山居岁月读后感篇八

在一个假期中，最不可缺少的便是书，这个好朋友可以带我
们去冒险、去了解哪些古老神秘的古城、穿越时代去看历史
人物的故事;在这个假期我的朋友《山居岁月》带我到森林里
经历了一场有惊无险的森林之旅。

他带我看到了一个勇气可佳的美国男孩在危机重重的森林里
生活的故事：纽约男孩山姆在五月里的一天离开了家，来到
克斯奇山寻找曾祖父留下的葛博礼农场。

一把小刀、一捆绳索、一把斧头、一些打火石和钢片，这些
是他此次出行所准备的东西。这次外出对于山姆来说并不是
短暂的旅行，而是像树一样长久的在森林中生存。

在森林中山姆有两位好朋友，分别是他的猎鹰：惊风，黄鼠
狼男爵。从那以后他们便展开了一次有惊无险的冒险。

读完了这本书我收获了不少，我知道了在丛林中怎样生活，
怎样设陷阱捕捉食物，与此同时我也悟出了一个道理：

光说不做，不成大器;勇气可佳，必成翔龙!


