
我喜欢的美食三分钟演讲(大全8篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

我喜欢的美食三分钟演讲篇一

你们知道我最爱吃的美食是什么吗？这道美食在美界的“大
佬”的位置，不可动摇，那就是烤鸡。

我从小就喜欢吃烤鸡，但是一定要吃婆婆家养的鸡。

每次我吃烤鸡的时候我都吃得津津有味，它有红光油亮的皮，
整体看起来像一个酒杯，闻起来香味扑鼻，咬起来，甜滋滋，
味道浓浓的，吃起来让人回味无穷。

每一天，只要不吃烤鸡，我就没胃口。

你喜欢吃烤鸡吗？，我会很高兴的！

我喜欢的美食三分钟演讲篇二

今年的春节十分不一样，因为新冠疫情，很多人都宅在家里
无所事事。为了打发无聊的时光，有人就开始了一波“前无
古人，后无来者”的美食大作战。

一点开抖音，全都是密密麻麻的美食视频。哟，这家做大白
馒头；嘿，那家在炸油条；哇，那家还在做蛋糕呢！看后不
由得让人垂涎三尺。

这不，以前很少干家务活的妈妈竟然说她要做手工重庆小面，



要知道家里的菜可都是爸爸做的呀，我带着质疑的口气问道：
“妈妈，您连面粉和淀粉都分不清，能行吗？”妈妈信心满
满地说：“你放心吧，我的厨艺包你满意。”随后妈妈就开
始忙活了。

由于是第一次做，妈妈把厨房搞得一团糟，角角落落都是面
粉。我这个助手也吃了不少亏，咱俩的脸被她弄得白花花的。
妈妈在揉面团时，觉得面太湿了，打算再放一些面粉，结果
手一抖，“呼啦”一下，半袋面粉没了。没法子，再加水呗。
一不小心，水又放太多了。这样一来一回，好不容易把面和
好了，一袋面粉也用完了。

随后，妈妈把揉好的面团“哐”的一声摔进了碗里。这是要
把碗敲破的节奏啊。紧接着，妈妈在碗上盖了一层保鲜膜，
放在一旁让它醒半个小时，让面变得更有嚼劲。在醒的过程
中，妈妈开始做起了重庆小面的配料。她让我把笋切成笋丁，
自己在一旁开始“咚咚咚”地剁起了肉末。

我连忙把切好的笋丁放进了一个盘子里递给妈妈。她把笋丁
放进了炒肉末中，又翻炒了几下，再放进去了一些榨菜丝。
一碗香喷喷的肉丝笋丁炒榨菜就出锅了。妈妈又往锅里倒了
许多的油，炒了一碗脆生生的花生米。做完了配料，面团也
醒好了。妈妈又用酒瓶当做擀面杖，把面团擀得平平的，用
刀把它切成了细条条。妈妈擀的面长的长、短的短，参差不
齐，一点儿也不好看。但一经烹饪，又在面上加了先前准备
好的配料，撒上了一点食物的灵魂——葱和蒜，面就算出锅
了。香味扑鼻。我吃了一口，面条十分有嚼劲，特别好吃。
比看起来好多了。

我喜欢的美食三分钟演讲篇三

我最喜欢的美食
俗话说“民以食为天”，几乎每个地方都有自己的特色美食。
今天，我就向大家介绍一道我们家乡的美食--开封灌汤包。



开封灌汤包原为宋朝皇家御用美食，流传至今已有百年历史，
它风味独特，是开封著名的美食之一。开封灌汤包不仅味道
鲜美，而且制作方法也很简单。首先，将猪肉绞成馅，放入
盆内，再加入酱油、料酒、姜末、味精、盐搅拌。接下来和
面，将面揉的不软不硬，光滑不粘手。然后，待面发开后，
切成一个个的面剂，开始擀皮。擀皮是很有讲究的，擀好的
面皮周围要薄一些，中间略厚一点。这样，汤包既能皮薄如
纸，又不会破馅。万事具备，就开始包包子了！这一步很关
键，不仅要掌握好肉馅的比例，而且还要在包子里加入些已
经冻好的肉冻。正宗的开封灌汤包的包子皮上要捏制30道绉
折，并且要求纤巧匀称。搁在白瓷盘上看，就像一朵朵丰满
圆润、千瓣紧裹、含苞欲开的白菊。最后一步，就是上笼蒸
制了，蒸大约10分钟就可以出锅了！蒸熟的汤包端上来，热
气腾腾，雪白晶亮。抬箸夹起来，饱满的像盏小灯笼，隐约
可见里面汤汁摇动。有一种吹弹就破的柔滑，不要说吃了，
看着就是一种美的享受。对着一个个晶亮剔透的汤包，你可
千万不要急着下口，否则热热浓浓的汤汁可要溅你一身。正
确的方法是轻轻提起汤包上面的折皱、细细地咬上一小口，
拌着扑鼻香味，徐徐地吸吮粉红色的汤汁，顿觉唇齿留香。
这时，你再慢慢的品尝汤包，浓香的肉馅配上筋道的包皮，
令你食欲大增。开封灌汤包不仅营养高，而且脂肪含量低，
健康不发胖！看了我的介绍，相信你早就坐不住了吧！还等
什么，按照我介绍的办法，自己亲自做一次开封灌汤包吧！

我是巫婆的一只猫

我叫阿狗，但我是一只才4岁的小花猫，我的主人是个巫婆，
阿狗这个土名字是她起的，她说很不错。

主人喜欢穿一件白衫，然后外面披件黑袍，总戴个长黑帽，
手里总有一根很长的针，主人说那叫魔针。主人几岁我不知
道，我只知道第一眼看到她时她就已经满头白发了，她很丑，
但对我很温柔。



她每天晚上都会骑着扫帚从窗口飞出去，然后太阳快出来时
才回来，每次回来都拿回很多奇怪的东西，她说她要用这些
东西做实验。她说巫婆这行业是专门制造世界没有的药品。

然后我目送主人一直到很远很远。主人不见后我就趴在桌子
上睡起觉来。

我和雷雷一起从一楼走上了二楼，这里是主人的活动场所，
相当于房间，她的实验室在三楼，四楼是书房，五楼是冰馆，
冰馆里有很多水晶似的冰雕，每个冰雕里都有一个极像主人
的人，他们都穿着和主人一样的衣服。

主人的的房间只有一张床，一张办公桌，一盏台灯，一个衣
柜，一幅壁画就什么也没有了，因为主人喜欢把物品都放在
实验室里，所以房间很空荡，我常在这里运动减肥。

好久没去实验室玩了，主人似乎制造出了很多药品。这里很
臭，所以我并不喜欢在这里呆很久，于是几分种后就和雷雷
一起跑上了四楼。

四楼书很多，主人最喜欢的书是可比拉维尔药品制作大全和
本瑟瑟傀咒语大全。我曾经好奇地翻阅过一下；可比拉维尔
药品制作大全；，上面说：“归命丸是一种可以起死回生68%
的珍贵药丸，制造归命丸需要以下物品：雪日鼠10个，蝗虫8
个，天山雪莲2个，蜈蚣19个，大蒜，冰蟾蜍，珍珠各15
个……“主人在书上划着红红叉叉，写有几个字：4月17日，
赠给龙戊王。那时候我才知道4月17日那时候龙戊王生了一场
大病差点失去性命。主人在4月17日前总是忙里忙外的但却
不…肯告诉我。

我也看过本瑟瑟傀咒语大全，上面说一定要在有魔仗类武器
赞助才可以实行，我看过一则咒语，觉得很有意思就记了下
来：“太阳与月亮的光洒照着大地，万物缺少不了你的辉煌，
成全我的请求，让一切暂时沉睡吧！！”雷雷看过之后在地



上滚来滚去说搞什么国际玩笑。

我最喜欢的一本书是猫儿美食，与其说是我喜欢，不如说雷
雷也喜欢，因为我们都很爱吃。

我们上了五楼，我和雷雷最喜欢来这里玩了，因为冰雕可以
让我们玩很多游戏。

突然，雷雷把一块冰雕碰碎了，里面的人飞了出来，我惊了
一下，雷雷叫了一声。

我听主人说过，不管怎样都不能把冰雕损坏，因为冰雕里的
人不普通，他门全是巫婆，死了以后的巫婆的灵魂都会被冰
封印住变成冰雕然后在冰雕中沉睡，吵醒了巫婆们灵魂的美
梦就会被他们吃掉。

我望着雷雷就这样痛苦地被冰雕里的灵魂吃掉了自己却无能
无力，前一分种我们还在玩捉迷藏，后一分钟就只剩我一个
人。

主人回来的时候又哪回了很多东西，我哭着告诉他一切，他
说：亲爱的，我救不了他，或许魔法师有办法。”

然后我就去找来魔法师，魔法师说：“我也有我变不了的东
西。“我后悔我没有珍惜雷雷。

以后的日子主人还是一样晚上出去快天亮时回来，我还是一
样呆在家里等主人回来，我有了新朋友，但是我再没带他们
去五楼。

我有一种期待

我有一种期待

班级：五.10郑佳



每一天总有一种期待陪伴我。

我有一种期待，期待自己可以痛痛快快的喝牛奶，期待我喝
的牛奶或者奶粉都是天然健康的，不会喝到电视新闻上正在
报道的皮革牛奶、毒奶粉。我喜欢的饮料和雪糕也可以放心
的与大家一起分享，不会有各类让妈妈闻之色变的添加剂，
因了这样的原因，我常常很少喝到我顶顶喜欢的各类饮料和
果汁，现在人们也逐渐认识到了它们存在的安全问题，我不
知道，等大家都不买了，制造饮料的企业生产出的商品卖不
出去，它们还会靠什么赚钱。

我期待环境越来越好，我每天经过的小河里不再有垃圾；大
地不再因为失去绿地的保护而让风夹着尘土肆意飞扬；我可
以每天在清新的空气中来到学校，开始美好的生活。

生活中的每一份期待都是一份美好的愿望，让期待插上翅膀，
在理想的天空尽情飞翔，去实现每一个人的愿望。

老妈对付老鼠的.n种方法我的表弟

我自认为我是淑女的，但出于自卫，偶尔的野蛮是绝对允许
的。尤其是面对“煞”气十足的你，我必须野蛮！

2005年6月27日3点零5分，当我正醉生梦死于眼前香气扑鼻的
烧鸡，眼看流油美味即将入嘴，千钧一发之际，电话不识时
务地想起，奶奶夹杂喜悦和激动的声音响起：“晓钰快来吧，
你弟弟要出生了！”什么，顿时一阵晕眩。可恶，还没出生
就是冤家。我不得不挥泪告别差点到手的美食，一路狂奔来
到医院。可如果你认为他的可恶仅限于此，就太低估煞星的
实力――当我迫不及待赶到医院，他却又安然躺在妈妈肚子
中不肯出来了。这一等就是3个小时，他在暖暖的肚子种享受，
我们像热锅上的蚂蚁转悠(期间多次想起家中可怜的烧鸡，怀
恋ing……)



终于，你像大赦一样悠哉地降临人间，请不要认为苦日子到
头了。我憋了一肚子的火眼看就要发泄，可万万想不到，我
亲亲小弟竟然火来得更大，还不等我开口，他一改刚才盈盈
啼哭开始嚎啕大哭，泪水决堤而下，以迅雷不及掩耳之势淹
没我的控诉。全家人立刻着急起来，生怕宝贝有啥闪失。更
有甚者竟埋怨我道：“看你一脸沉闷吓倒弟弟了吧！”我心
中暗暗叫苦，他连眼都不会睁，我怎么能吓到他呢。没办法，
只有暗自咽下苦水。趁大人们出去之际，我趴在小煞星耳旁，
恶狠狠地叫嚣：今天先饶了你！不许再惹我！却见你一脸无
所谓，仿佛在说：“我才不哩，好戏在后面。”

在煞星临门一年后，我已对他“深恶痛绝”。当他随意在我
的床上作文

和鞋子中排泄；当他的口水在我洁白的衬衫上肆意流淌；当
他把我白嫩的手指当成磨牙棒放在嘴中啃咬……(此处省
略400字)我的愤怒便“忽如一夜春风来”盛满少女的心房。
当然，煞气如他，不仅能让人忍不住愤怒，更能让人无可奈
何的消气。每每冒着盛火的眸对上他委屈却又澄澈的眼神，
心理防线顿时瘫垮，高昂的手臂画了一个弧，继而抚上他的
额头。只有心中感叹：又输了一轮，也罢，何必跟啥也不懂
的他计较呢。

恶贯满盈的小煞星偶尔也会善心大发，像在我的生日宴会上
为我唱生日歌，时常送给我小礼物(ps：大多是我不要的文具，
他回送给我。)每每至此，我会马上不计前嫌，回以他甜甜的
微笑和大大的拥抱。天呀，我是怎么了！尽管恨他叫我小猪
姐姐，尽管讨厌他偷偷吃掉我心爱的巧克力，尽管埋怨他做
过错事后栽赃给我，但是，在他伤心时我也会难过，在他做
了坏事后依然为他打掩护，在他高兴地打滚时我也不由欢
乐……最终结论：我被煞到了！

这真是“天降煞星于斯门，必先苦其心志，劳其筋骨，折磨
其精神也。”纵观被他整蛊的全过程，我却从未采取过报复



行为，反而在与煞星相伴4个春秋后，我竟离不开这调皮的小
精灵，即使被他欺负，即使被他恶作剧无数次，我依然要说：
他是我最珍贵的小宝贝，是我最疼爱的亲亲老弟！”

书，我永远的朋友

老师是我人生中的第一颗太阳，而书则是我人生中的第二颗
太阳，它为我铺了一条光明大道。书，伴随着我走过了春夏
秋冬，我成长的岁月中始终弥漫着书的芬芳。

从我第一次接触书，就与书结下了不解之缘。我是个典型的
书迷。只要一有空，我就捧着书，一目十行地看着。记得有
一次，我向姐姐要了本《哈利。波特》，书一到手，我就对
它爱不释手。整天“啃”着这本书，怎么也不肯放手。吃饭
时，妈妈做了一桌色香味俱全的菜肴，如果我没有书，我早
就在这饭菜的引诱下垂涎三尺了，可是现在手捧书的我，对
这些菜肴不屑一顾，只知道津津有味的“啃书”，连妈妈的
叫喊声也没回应。时间慢慢地流逝着，我在书的海洋中飘飘
欲仙，却不知老妈已“幽灵”般地站在了我身后，用“地雷
式”的声音把我炸醒，随即而来的就是妈妈把书没收的噩运。
顿时，泪水不留情地从我眼眶中涌出。

书，是我永远的伙伴，我离不开它，我需要它。

某天，我们区里的几个小伙伴组织了一次“背古诗大赛”，
我们纷纷报名参加了比赛。比赛状况非常激烈，你争我夺，
非要把“第一名”拿到手，不过这可不是一件容易的事呀！
想要把“第一名”拿到手，就必须得精通古诗，这可就难不
倒我了，我可是背了好多呢！这回派上用场了。果然不出其
然，第一名我伸手可得。在我接受表扬时，别提有多高兴了，
也明白了读书的确大有好处。

读书还可以令我食欲大增，有美食相伴，真是其乐无穷呀！
作文



但是读书也有不好的地方，我每次看书都会一连看上几个小
时，眼睛酸了，就把书扑在脸上，休息一下，再继续看。就
这样年复一年，日复一日，我的视力明显下降，大不如前，
可见读书也不是有利无弊的。但是多读书终究是件好事。

我喜欢将书摆在书架最显眼的地方，一眼就能看到它们，伸
手就可以抚摸到它们。

古人说：“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉”，我还得加
一句：“书中自有真情在”，书中也有喜怒哀乐，我以书为
师，以书为友。我真希望全世界的书可以堆满我的整个房间，
然后身在其中，尽情遨游，真是无懈可击呀！

书啊书，你是我人生道路上永远的伴侣，我要做你永远的朋
友。你是我前进的动力，支撑着我的明天，我要不懈奋斗！
加油！加油！加油！

松江第七中学初二沈泽思本文系本站用户原创文章，未经允
许禁止转载！

我的金色童年

就比如说我养的小鸭花花吧！它是一只很可爱的小鸭。它有
着一对水汪汪的小眼睛，黑黄相间的羽毛，玲珑小巧的身子，
可爱的小翅膀，真是可爱极了！它给我带来了许许多多的快
乐，下面请准备走进我金色童年吧！

这就是我养的小鸭花花。它的天真、可爱、活泼，让人喜欢
不已。

我还很喜欢小鸟，特别是会说话的鸟。现在，我家里就养着
一只可爱的小八哥，我给它取名叫小八，它也使
我happyeveryday！！！



去年的5月18日，可以说是我最开心的一天。为什么
呢？becauseibuyaverygoodbird！！！它就是小八。它有着乌黑
发亮的羽毛，圆溜溜的眼睛，嫩黄色的嘴巴，显得格外可爱！
一双小脚也是嫩黄嫩黄的，多么讨人喜欢啊！而且，刚买回
它时，它是那么的小巧可爱，天真、纯洁、美丽！！！

过了一段时间，它渐渐长大了，羽毛变的紧密，十分爱洗澡。
我最喜欢看它洗澡的样子，那是多么可爱呀！！！首先，只
要我叫：“小八，快过来洗澡呀！”小八就扑腾扑腾地飞过
来，站在脸盆上，最慢慢地伸进水里，来回荡几下，试试水
温，扑通一声跳下水，拍拍翅膀开始洗澡，水花四溅，它却
是那么的欢快，对它来说，洗澡是一种乐趣！

渐渐地，三个半月过去了，我和它在欢乐中度过。但是，更
让我惊喜的是：它终于学会讲话了！这个消息，使我兴奋不
已，高兴万分！！！我每天教它讲话的心思终于没有白费，
他它会说：你好了。渐渐地，时光飞逝，它会说的话越来越
多，甚至还会说英语，而且十分标准。当然，是它有我这么
一个好老师的缘故它他会说的话可多了，有：你好，老板，
恭喜恭喜，恭喜发财，财源滚滚来，红包拿来。姐姐好，许
缘姐姐好，白雪公主，真漂亮！！！妈妈，爸
爸，beautiful,hello,good……这使我十分欣慰，我的苦心终于
没有白费，我们笑，它也笑，电话打来，它先说：“喂！”
我们笑不停，乐不停！iloveitverymuch!!!

小八给我的童年中也带来了无穷的欢乐与乐趣，使我绝
对happy！！！

而且，我一直有一个梦想，就是去加拿大留学。那里富饶、
美丽。据说，加拿大这个国家，是全世界面积第二大的国家。
那儿物产丰富，环境优美，风景秀丽，非常美丽。

在加拿大，人们都能够品尝到世界各地的美食。在那里能品
尝到中国的金华火腿、台湾的美味水果、意大利的巧克力、



日本的海底深鱼、还有法国的红葡萄酒，还有泰国的香米还
有……品种繁多，能够让人们一饱口福！

我长大了一定要去加拿大游玩，有机会的话，我还会在那边
留学，在那边工作，在那边生活，在那边……这就是我的梦
想！！！希望我童年的梦想能够成真！！！然而，花花和小
八把我的童年变成了金色，我对它们感激万分，是它们使我
的童年中，有了快乐、笑声和无穷的乐趣。虽然它们是动物，
可是它们却是我最好的朋友，更重要的是：它们使我远离了
孤独……使我的童年变得多姿多彩，充满欢乐！！！

来源：/300zi/201410/
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我喜欢的美食三分钟演讲篇四

说起生煎包，我就会想起这家生煎包店，也会想起那位和蔼
的老板。

生煎包店的门上写着四个红色大字――李氏生煎。店里只有
五张餐桌和十几把椅子。旁边是制作生煎包的地方，桌上放
着面粉和肉。店里虽然又小又挤，但生意兴隆，门口天天排
着长队，而老板却面带笑容招待每一位客人。

只见老板拿来早已发好的面粉，放在桌上，用手揪下一小块，
把它压扁。又从旁边用勺子舀了一勺肉，放进皮中，然后从
皮边上拉，绕一圈粘起来，一个生煎包原胚就做好了。

他把做好的生煎包一个一个放到锅里，再往锅里倒上油，拧
开煤气。蓝里透黄的火苗立即窜了起来，油迅速散开，还发出
“滋滋”的声音。老板不慌不忙地把锅盖盖上。

“老板，来五个生煎包。”“老板，我有急事，给我装十个。



”“好嘞”老板一边应着一边打开锅盖，看了一眼，说了声：
“不要着急，慢慢来，生煎快好啦！”过了会，他再次拿开
锅盖，从旁边抓了一把绿油油的葱，均匀地撒在生煎包上。
又拿着倒三角形铲子在旁边铲了一圈，生煎包的底部已经变
得焦黄，略微带着点黑，上边的皮还是白的，又撒上芝麻。
那味道真是香气扑鼻呀！

五个生煎包送到我的桌上，这恐怕是最美味的食物了。咬一
口，里面的油汁蹦出来，肉的鲜味和葱的香彻底征服了我的
味蕾。

生煎包真是色香味俱全呀！我被它深深地吸引了。

我喜欢的美食三分钟演讲篇五

在我们家每次吃红膏炝蟹的时候，平时不爱说话的爷爷总是
会念叨一件事。爸爸四岁那年，一场大火把老房子烧了个干
净，爷爷找来一帮人重新盖。为了招待师傅们，奶奶下了血
本，每天做各种好吃的，红膏炝蟹就是其中最硬的菜。也是
在那个时候，奶奶练就了腌蟹的绝活。

跟大饭店里的炝蟹不同，奶奶腌制的更咸一点，肉质更紧实，
更鲜美！我更喜欢奶奶的口味，也总是问她制作的方法。奶
奶笑眯眯地对我说：“其实方法都是一样的简单，两斤凉白
开兑一斤海盐。”大饭店里为了照顾大多数人的口味，蟹在
盐水里只泡8个小时，所以味道偏淡一点，而奶奶是足足的24
小时。但最要紧的是蟹的质量，在奶奶眼里不是有膏的蟹都
叫红膏炝蟹，只有用筷子挑膏膏不动的才算。核心技术是挑
蟹，一般人看膏有没有饱满，切个角看看够不够红，而她根
本不用看，只用手捏一捏蟹脐和蟹角就知道哪只才是最好。
她得意洋洋的.说出了最后的秘诀，大饭店里为了装盘漂亮，
一般会把腌完的蟹速冻起来，切的时候就很很方便，但化冻
的时候蟹里会有多余的水，肉质变软影响口感。奶奶是算准
时间，现吃现切，所以肉更紧实更鲜。



当然吃红膏炝蟹少不了玫瑰红醋，夹一块蟹盖，往醋里一蘸，
嘬一口红膏，满口鲜、咸、酸、甜。“咕噜”一下，一大口
饭就咽下去了，果然是响当当的压饭榔头啊！“慢点吃，没
人跟你抢。”爷爷也笑了起来，真像你爸小时候啊！

我喜欢的美食三分钟演讲篇六

每一天的午餐和晚餐我都是在外婆家吃的，今天要说的`美食
也是出自外婆那双有着厚厚茧子的手。

香辣蟹是外婆做过最好吃的美食了。瞧上去红彤彤的，闻起
来却没有刺鼻的辛辣；看起来油汪汪的，吃起来却没有一点
儿腻，其味道也凌驾于我吃过的所有美食，稳稳当当的坐上
了金字塔尖的位置。

外婆总喜欢去城南菜场买螃蟹，选用的螃蟹都很小。回家经
过她的精心烹饪，香飘四溢，简直令人难以抗拒。醋渗进蟹
黄和蟹膏里，十分入味，吃在嘴里，唇齿留香。其实我不太
喜欢吃蟹黄，总觉得跟吃蛋黄似的，于我而言，公蟹的蟹膏
更能满足我，膏似凝脂，味道鲜美，真是“此味只应天上有，
人间难得几回尝”啊！

这香辣蟹并不是最惊艳的，最令我垂涎三尺，毫无抵抗力的
是它的汤汁。色泽诱人，飘香十里，味道浓郁，真可谓珍馐
美馔。我喝汤的时候都被惊艳到了，每每对外婆竖起大拇指，
任凭它一直击打着我的味蕾，那一丝丝辛辣也使其加分不少。

每次一家人围着桌子一边叽叽喳喳拉家常，一边热火朝天吃
螃蟹，外婆都笑得合不拢嘴，脸上绽开的菊花在我心中是金
秋时节里最美的一朵花，而我整整吃了两碗饭。

我爱外婆的香辣蟹，我更爱更爱我的好外婆！



我喜欢的美食三分钟演讲篇七

我喜欢的美食很多，羊杂碎、虾仁拌玉米、红烧肉等等，但
最爱的还是寿司。

记得一年级时，我在电视上见到了大姐姐在《小伶玩具》里
吃寿司，就特别嘴馋，因为我从小就与海苔有不解之缘，而
寿司又恰巧是海苔做的，于是我一看到寿司就口水三千尺了。
一次偶然的机会，我出去玩时看到一个大商场里开着一家寿
司店，我便迫不及待的拉着奶奶去吃。寿司都是现做的，我
目不转睛的盯着阿姨做，心里默默的记着做寿司的步骤。

做寿司用的材料有海苔、肉松、米饭、生菜、胡萝卜、黄瓜，
火腿肠，番茄酱，沙拉酱，回到家后，一向爱我的妈妈一听
我要吃，赶紧放下手中的活，去超市买材料。只见妈妈先蒸
米饭，在蒸米饭的'同时拿出海苔，肉松等材料，然后用刀把
黄瓜，生菜，胡萝卜都切成细条，等米饭蒸好后把它平铺在
海苔上，下面铺上肉松、萝卜条卷起来，接着再切成长条摆
在盘中，最后挤上番茄酱和沙拉酱，一盘香喷喷的寿司就做
好了。我迫不及待的用手抓住一块放进嘴里，那味道香甜可
口，美味极了！其实寿司有好多种，有水果寿司，蜂蜜寿司，
花朵寿司。妈妈给我做的这是蔬菜寿司。

我决定亲自给妈妈做一回，第二天我照着做寿司的步骤，这
摸一下，那动一下，不一会儿就把厨房搞得乱七八糟，妈妈
回来了，看着乱七八糟的厨房，又看看我生气说：“都这么
大了，还贪玩。”就在妈妈刚要准备责备我的时候，看到了
桌上我做好的美味的寿司，欣慰地笑了。

听完我的介绍，你喜欢吃寿司吗？如果你也喜欢吃，欢迎来
我家尝尝我妈妈的手艺，有家的味道，比店里卖的要好吃多
了！



我喜欢的美食三分钟演讲篇八

姑妈打电话来喊我们去“胖哥俩”吃饭，到了那儿，我一看
那一只只水灵灵的鸡爪在汤汁里翻转的样子，便立刻有了食
欲，那一天，桌上的骨头堆积如山，我还心满意足地拍了拍
小肚子。我的举动被妈妈看在眼里。这不，那天一回家妈妈
就在手机里琢磨鸡爪的烧法。

次日中午，妈妈告诉我，她已经学会了烧红烧鸡爪的秘诀，
打算给我展示一番。于是我坐在桌上静静地等待着鸡爪，首
先要将将鸡爪从冰箱里拿出来解冻，鸡爪白白的，硬邦邦的，
很有韧性。妈妈用剪刀把鸡爪的指甲给一点一点剪掉，随后
在锅中焖了几分钟。这时的.我有点儿不耐烦，催促道：“妈
妈，什么时候才能好啊？鸡爪都已经熟了，为何还要继续烧
啊？”妈妈笑了笑，拿起盘子将鸡爪倒入锅中，再放入白糖，
一碗水，搅拌一下。就让鸡爪在锅中慢慢地煮烂，直到沸腾，
直到水干了才能装到盘子里。这一过程，一做就是一个半小
时。

妈妈将鸡爪端出锅，一瞬间，一股浓浓的香味儿飘散了出来。
妈妈将鸡爪端了出来，鸡爪被炖了这么久，已经很烂很烂了。
如果鸡爪是一个人的话，早就在叫喊了。鸡爪的颜色看上去
非常不错，深红色的鸡爪摆成一圈如同一朵花，中间再放上
一两根香菜。看上去简直就是绝配。我迫不及待地拿起筷子
夹了一个，轻轻咬上一口，肉味十足，鸡爪中心的那肉垫，
立马从我的舌尖滑落到了肚子里，深深咬一口，一股独特的
香味飘入嘴里，立马占领了所有味蕾，这就是我等待的结果。

如今，这道红烧红烧鸡爪已经成了妈妈的拿手绝活，原来，
小小的红烧鸡爪里还有这么多的哲学。


