
清明班会高清 清明班会课心得体会(精
选5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

清明班会高清篇一

清明节是传统的重要节日，是祭祖、慎终追远的时刻，也是
向逝者表达缅怀和怀念的时候。为了让同学们更好地了解清
明，班主任在这个节日为我们带来了一堂主题班会课，让我
们更深刻地感受到了这个传统节日的文化内涵。

第二段：班会课内容

班会课上，班主任首先向我们介绍了清明节的起源和传统习
俗。清明节的起源与故事中的一个好心郎和一个神女之间的
感人故事有关，后来便发展成了这个传统节日。而在清明节，
除了辍学三日之外，还有扫墓祭奠、赏花祭祖、踏青赏景等
传统习俗。

第三段：个人感受

在班会课中，通过对清明节的介绍，我深刻认识到了清明节
的重要性。祭祖表达的不仅是对亲人的怀念和思念，也是对
传统文化的传承和弘扬。我们作为新时代的青年，更应该了
解和发扬这一传统文化。

第四段：班会课收获

通过这节主题班会课，我们还拓展了自己的视野和认知。我



们了解了很多我们从没听过的传统习俗和文化内涵，这些知
识对我们的成长和人生道路也会起到很大的推动作用。班会
课收获的不仅仅是知识方面的，也帮我们提高了我们的文化
素养。

第五段：结论

通过这个主题班会课，我们更全面深入地理解了清明节这个
传统节日，也了解了它的文化内涵和传承方式。让我们更加
珍惜时光，感恩先人，弘扬中华民族优秀传统文化，让传统
文化在新时代中继续发扬光大。我们应该把这些传统与良好
的品质传承给后代，让更多的人了解我们中国优秀文化，将
其推向国际舞台。

清明班会高清篇二

乙：亲爱的同学们

合：大家下午好!“保护环境 热爱家园”——植树节的主题
班队现在开始。

甲：早春三月，草长莺飞间，冬天的寒意还未褪尽，春天带
着绿色的气息向我们走来。

乙：春风吹绿了枝头上的嫩芽，吹绿了地上的小草，也吹动
了我们205班全班同学的热情。

甲：同学们，你们知道植树节是几月几号吗?

同学们回答：3月12日

乙：是啊，那植树节是怎么来的呢?

甲：我国的植树节，因时代的演变，先后作了三次改定。



乙：第一次是辛亥革命后，在孙中山的倡议下，以每年清明
节为植树节

甲：第二次是1920xx年3月12日孙中山先生逝世，为了纪念
这位伟人，1930年政府把植树节改为每年的3月12日。

乙：第三次是中华人民共和国成立后，1979年2月在第五届全
国人民代表大会常务委员会第六次会议上，决定以每年3月12
日为我国植树节。

甲：下面请看大屏幕，植树节的宣传片。

(看宣传片一分钟)

乙：我想那个小女孩的希望，就是我们大家的希望，希望各
个地方都能生机勃勃，绿意盎然。

甲：那么在现实生活中，你看到了哪些破坏大自然，破坏植
物的行为呢?我们有请小朋友来举例说一下。

(请1名同学上台来说一下乱踩草坪，或者乱摘花草，或者破
坏大自然的行为)

乙：请xx同学上台也来给我们讲一下。

(请1名同学上台再来说一下乱踩草坪，或者乱摘花草，或者
破坏大自然的行为)

甲：听了那么多破坏花草树木的行为，我们大家的心情是沉
重的。

乙：地球是我们人类共同的家，是我们唯一可以生存的星球，
这颗行星为人类创造了充足的生存条件——陆地、海洋、森
林和空气，地球的危机，就是人类自身的危机。



甲：如果我们对保护地球、保护环境不重视，自然灾害会不
断袭来：气候变暖、土地沙化、森林锐减、物种灭绝、垃圾
成山、水源污染、酸雨肆虐，臭氧层破坏……所以我们要植
树造林，保护环境。

乙：那么我们大家一起来看看，我们生活的校园里美丽的风
景，有请xx同学上台来给我们展示一下。

(请1名同学上台来展示学校的风景)

乙：我们再请xx同学来展示一下，他心目中的校园是怎样的。

(请1名同学上台来展示学校的风景)

甲：我们再请xx同学来展示一下，他心目中的校园是怎样的。

(请1名同学上台来展示学校的风景)

乙：植树节，植树节，顾名思义，我们需要一起动手来植一
棵树，这是每个人的义务。

甲：植树节，给地球一点色彩，一起动起来。

乙：植树节，你也来贡献自己的一份力量，让地球长出美丽
的头发来!植树造林，绿化祖国!

甲：下面我们以四人小组为单位，替教室的绿化带植一棵树，
给教室添一份生气。

(四人小组组长领取树，盆，土的同时，领取每个小朋友一颗
种子，带回家种，接下来是种树，约8分钟——时间希望老师
控制一下，帮忙提醒小主持人)

乙：大家手上都有了美丽的盆栽，让我们有请几个小组的组



长，将要送给我们教室的作品一起上台来展示一下，并说说
植树节的口号。

(请4-5个小组上台来展示，展示完之后，由组长直接将盆栽
放到教室的绿化角，并回座位)

甲：再请几个小组的组长，将手上的树木上台来展示一下。

(请4-5个小组上台来展示，展示完之后，由组长直接将盆栽
放到教室的绿化角，并回座位)

乙： 我们的小树已经种好了，那么我们这些小树苗，需要茁
壮成长，是不是需要园丁的辛勤栽培啊。

全班同学：是的。

甲：那么辛勤栽培我们的园丁是谁啊?

全班同学：孙老师。

全班同学：老师，您辛苦了(同时对着孙老师敬个礼)

乙：时间过的真快，此次班队课已接近尾声，让我们一起在
课后，在平时的生活中也能植树造林，这样才能保护好地球，
也只有保护好地球，我们才拥有良好的生存环境。

甲：今天的植树节班队活动到此结束，请孙老师为我们讲话。

清明班会高清篇三

清明节是中国传统的重要节日，也是中国人民祭祖、扫墓的
日子。今年清明节放假时间较长，初一我们班级组织了一次
清明主题班会，让我们更深入地了解了清明节的起源和意义，
感受到了中华民族深厚的文化底蕴。以下是我的心得体会。



第一段：班会启动，感受祭扫文化

班会开始，同学们整齐地坐在座位上，班主任神情庄重地说：
“清明节是我们祖先传统的节日，扫墓、打扫寺庙、祭祀祖
先是中华民族的传统习俗，我们在这里一起谈论祭扫文
化。”听了班主任的话，我仿佛看到了自己的祖先，偿还着
祖宗的恩情和劳动，感受到了中国文化的博大精深。

第二段：班会内容，了解清明节的习俗

班会上，班主任细致地介绍了清明节的习俗，让我们学习到
了很多历史知识，如清明节的起源、缘由等。我们从班主任
的详细讲解中了解到了许多不为人知的历史故事，以及清明
节的童谣、俗语等民俗知识，让我们更加了解中国传统文化。

第三段：班会互动，唤醒纪念先人的意识

班主任开发了一道“寻找带有清明特有象征的图片”的游戏，
让我们回忆、发挥联想、思考并用形象地呈现出我们对清明
节的印象。我们积极互动，分享对清明节的理解，让我们对
祖辈祭扫活动有了更为深刻的认知，并感知到尊敬和纪念祖
先的重要性。

第四段：班会教育，认识自身的文化传承责任

在班会教育环节，我们又看到了雄厚的中国传统文化底蕴。
班主任从敬老尊祖、学习传统文化、爱国爱国家等几个方面
讲述我们的文化传承责任。通过特别安排的小组讨论，我们
得到了锻炼自己的机会，在纯净的家国情感深处获得了生动
的体验。同时也促使我们重视责任感的培养，顺势增强了我
们的使命感。

第五段：班会收尾，修改文化无小事的好总结



班会结束了，班主任说：“古人说的好：孝者必须将祖宗的
过去彻底的理顺、誊写出来，阐明祖宗是怎样的意志、智慧
和策略。那么我希望同学们也可以珍惜中国传统文化，积极
学习传统文化、文化常识、中华经典和中华优秀传统文化；
同时我们也要通过实际行动，努力保护、繁荣、弘扬传统文
化，为文化自信、事业发展做出应有贡献。”听到这番话，
我深感自己应当通过自己的努力，做出自己的贡献，为中国
传统文化的推广和传承做出自己的贡献。

通过这次班会，我更加了解了清明节的含义和习俗，并且明
白了文化传承责任的重要性。我深刻地感受到了中华文化的
博大精深，也加深了我对祖先传下来的传统文化的尊重与热
爱。同时，我也意识到，只有每个人都努力去传承文化，才
能让传统文化发扬光大。让我们珍惜传统文化，活出国家和
民族的魅力！

清明班会高清篇四

齐：同学们，大家下午好!

男：又是一个清明节。

女：天空为今天垂泪，松涛为今天呜咽。

男：为了祖国的解放和人民幸福美满的生活，有多少革命先
烈长眠于地下。

女：历史不会忘记他们，共和国不会忘记他们，我们更不会
忘记他们。

男：下面我宣布，龙桥小学四年级“清明缅怀革命先烈，继
承革命传统”主题队会现在开始!

女：清明时节雨纷纷，从古至今描写清明时节的诗歌不胜枚



举，最的如(唐)杜牧《清明》。

男：清明节是我国的传统节日，你是否知道它的别称和它的
由来呢?

女：清明节，还有很多的习俗呢?

男：在我们幸福的生活时，我们也不能忘记那战火纷飞的年
代。

女：我们缅怀我们的先辈，也不能忘记那些为我们的幸福生
活不懈努力，甚至献出生命的革命烈士们!

清明班会高清篇五

清明节是中国传统的重要节日之一，在这个日子里，人们会
扫墓祭祖，缅怀先人，表达对逝去亲人的深深的敬意和怀念。
对于我们学生来说，清明节不仅是一个假日，更是让我们认
识和了解传统文化的机会。在班会课上，我们围绕清明这个
主题开展了一次精彩的讨论。

第二段：清明是怎样一个节日

在班会课上，我们首先了解到了清明节是怎样一个节日。清
明节起源于古代中国，在农历二十四节气中排在春分之后的
第一个节日。清明节的主要内容是扫墓祭祖，旨在纪念先人，
缅怀过去，表达对逝去亲人的感恩之情。此外，还有一些地
方会举行祭祀神祇、踏青游玩、挂柳等活动。

第三段：祭祀文化的意义

接着，我们深入探讨了扫墓祭祖的意义。祭祀是中华民族传
统文化的重要组成部分，在这个过程中，人们通过向先人表
达敬意，表达对祖先的崇敬和怀念之情，同时也传承了家族、



家庭、种族的精神纽带和血脉传承。另外，祭祀也寄托了人
们对生命和承诺的感悟，表达了对未来的希望和期待。

第四段：珍惜现在，铭记过去

通过讨论，我们进一步认识到了清明节的意义。人生在世，
每个人都有过去和现在，都有自己的家庭和亲人。尤其是在
当今时代，由于经济的发展、人口的流动，越来越多的家庭
离散，亲人之间的时间变得更加宝贵。因此，清明节的来临
启示我们要珍惜现在，珍爱身边的人，铭记过去，感恩亲人，
以更加积极的态度面对未来的生活。

第五段：总结

清明主题班会课结束了，在这次讨论中，我们收获了很多。
通过了解清明节的起源和意义，我们进一步认识到了中华民
族传统文化的博大精深，同时也对自己亲人和生活有了更深
刻的感悟。在今后的学习和生活中，我们将更加努力，不断
学习中华民族的优秀传统文化，传承文化遗产，传递中华民
族的精神，为中华民族的伟大复兴作出贡献。


