
足球教案初中版比赛课件(优质5篇)
作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。大家想知
道怎么样才能写一篇比较优质的教案吗？下面我帮大家找寻
并整理了一些优秀的教案范文，我们一起来了解一下吧。
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【知识与技能】

能够说出足球基本知识，熟悉球性。

【过程与方法】

通过足球基础动作的学习，促进身体协调性，发展灵敏等身
体素质。

【情感态度与价值观】

能够积极参与体育活动，形成克服困难的坚强意志品质。

【重点】

知道脚背正面，脚内侧等足球基本知识，熟悉球性

【难点】

动作协调连贯

(一)开始部分(3分钟)

1.课堂常规：体委整队，报告人数，师生问好，教师简要介
绍教学内容，检查服装，安排见习生。



2.队列队形练习：原地三面转法、原地踏步

组织教学：四列横队。

要求：整齐划一。

(二)准备部分(7分钟)

1.一般准备性活动：慢跑两圈

方法：按照逆时针的顺序，学生排成二路纵队跑步，要求学
生整齐有序，口号响亮。

2.专门性准备活动：足球操

以中间同学为基准成体操队形散开，在原地跟着我听口令进
行原地拨球，左右拨球，原地左右脚踩球练习。

(三)基本部分(25分钟)

1.讲解示范：

老师讲解足球运球的方法，学生注意观察老师在运球过程中
的脚的部位，以及球的落点。

2.学生练习

(1)在老师的带领下进行原地左、右运球游戏，让学生熟悉脚
运球的位置。

(2)在原地运球的基础上，带领学生进行20米直线跑动运球游
戏。

(3)随着学生对运球的熟悉掌握，在20米直线运球的基础上设
置三个障碍物，让学生能够抬起头自如的进行运球。



3.游戏

踢远比赛：一个横排为一个小组，先是组内进行比赛。每人
三次机会，分别在离起点15米设置几个圆圈，从里到外分别
是5分、3分和1分。每组选出一个分数最高的同学代表自己组
进行班内比赛，也是每个人三次机会，累积分数，看哪组分
数最高为获胜组。

(四)结束部分(5分钟)

1.放松活动—配乐放松操

组织教学：围成一个圆圈

要求：放松活动，身心充分放松。

2.课堂小结：教师总结学练情况，表扬先进，激励全体学生。

3.宣布下课、师生再见、回收器材。

小足球30个、标志物20个、录音机1台、口哨1个、磁带1盒、
操场。

练习密度：30%～35%；平均心率：120～130次/分；运动强度：
中等偏上。
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赛中获得好的成绩，同时为校初建的足球队打好基础。

科学进行训练，贯彻从小打好基础，系统训练，积极提高原
则，抓好身体素质、球技。

力争市比赛踢出好成绩，让更多人喜欢上足球运动!



(一)提高队员的训练比赛作风。

训练作风方面：

1、严格的组织纪律性

2、严格的训练自觉性

比赛作风方面：

1、培养良好的体育道德作风

2、培养勇猛顽强的踢球作风

3、严格的比赛纪律

(二)全面提高队员的基本技术

为迎接比赛加强训练，重点：体力方面的训练，提高射门的
准确性，熟悉战术的运用，队友之间的配合.培养团结，坚强
的意志.

1、提高队员的传接球的速度。

2、提高队员的防守能力。

3、提高队员运控球的保险系数。

4、提高队员战术，重点是个人与局部的战术配合。

5、明确个人的攻守职能，进攻防守原则。

6、提高个人战术意识和局部二打一，三打二结合射门能力。

(三)主要训练手段：



身体训练手段：克服自身体重的各种跳跃、后退跑、曲线跑
等。

技术训练手段：各种个人垫、运、控练习，各种一对一攻守，
二三人跑动中传接球配合。

(四)训练主要技术：

踢球：以脚内侧踢球、脚背正面踢球、脚背内侧踢球为主，
脚背外侧踢球、脚尖踢球为辅。停球：以脚内侧停球、脚底
停球为主，脚背外侧、脚背正面、胸部大腿停球为辅。头顶
球：以前额正面、前额侧面顶球为主，介绍鱼跃头顶球。运
球：以脚背正面、脚背内侧运球为主，脚背外侧、脚内侧为
辅。

(五)战术：

二过一配合：横传直插二过一、横传斜插二过一、踢墙式二
过一、回传反切二过一等。

备战期(4--5)月：

第1：认真挖掘有潜力的新队员，建设好球队，壮大球队，保
证球队的持续发展。

第2：加强思想工作，让其明白锻炼的必要性以及为校争光的
荣誉感，使之有意主动投入。

第3：注重球队作风建设，严抓纪律，认真做好考勤工作，建
立奖罚机制，调动学生训练的积极性。

第4：本学期的训练工作主要是围绕着培养足球技术，基本功，
提高身体素质，提高足球的整体水平。

断提高，取得优异成绩，为学校社会培养更多的足球人才。



比赛期(5、6月份)：

选择合适的对手进行各类比赛。

参加市中小学生足球比赛，打出好的成绩。

进一步巩固和提高训练水平，改进技战术上存在的主要弱点。

加强思想教育和心理训练，保证充分发挥身体、技战术训练
水平。

休整期(7—8月份)：

积极性休息，消除疲劳，积蓄力量更好地迎接下一年的训练。

1、进行积极性休息。

2、保持一定的训练水平，安排强度不大的技术练习。

3、总结经验，准备好队伍调整工作，做好新的训练准备工作。

冬训期(9--12月份)：

1：提高队员训练作风，比赛作风，严格纪律性.培养良好体
育道德作风，严格训练质量.

2：提高队员的全面身体素质，重点发展速度灵敏.协调.爆发
力等素质.

a.学习掌握跑的正确技术.

b.提高速度所需要的肌肉力量.

c.提高完成各种技术动作所需要的灵敏协调能力.



3：全面提高学生的基本技术(重点传，接技术)逐步发展学生
个人技术特长.

a.提高活动中控球能力.

b.正确掌握传接球技术.

c.提高技术运用能力.

d.注意发现学生特点加以培养.

4：提高队员的战术能力.重点是个人战术和局部战术.

a.明确个人攻守的职能，进攻和防守原则.

b.提高个人战术意识和局部2对1，3对2能力.

c.确定基本阵容，初步形成

3-2-1全攻全守的基本打法.

5：主要训练手段.

a.身体训练：各种快速跑，耐久跑，负重柔韧等练习.

b.技术训练：各种个人颠，控球练习，1对1攻守2-3跑动中传
接配合，抢截球等.

c.战术训练：2对1，2对2，3对2对抗攻守，半场攻守练习比
赛.

备注：

1、此次训练均为学生自愿参与，自愿报名参加训练。



2、每堂训练课都必须奉着“安全第一、健康第一、全面发
展”的原则进行，严格球队作风，纪律严明，认真刻苦训练。

3、训练本着“以人为本”，以适合同龄队员心理，生理接受
能力为提前，积极推行“快乐体育”和“健康体育”让学生
积极主动的投到训练中。

五、训练分段：

a、进一步提高学生对足球运动的兴趣和爱好;

b、继续熟悉球性和控运球基本技术;

c、学习与掌握比赛相关的技术：运、传、接、射、抢和头顶
球技术;

技巧转化，逐步培养能在对抗局面下控制球和运用攻守的能
力

(10月份参加比赛)

训练时间为：

每天下午：上午6：40-7：30

下午3：40-4：30
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为大力开展丰富的课余文化生活，活跃校园文化气氛，积极
开展素质教育，实现我校“办体育特色学校，育体育特长学
生”的办学宗旨，树立“健康第一”的指导思想，更好地贯
彻学校的教育方针、增强学生的体质，推动我校足球运动的
开展，进一步提高足球队员的技战术的水平。特制定校足球



队训练计划。

提高我校学生的足球队员的技战术水平，为以后的区中学生
足球比赛培养后备力量，为今后体育高考生的足球专项打下
基础，也为足球运动早日成为我校的特色之一做准备。

(一)训练时间

每周一、二、三、四、五下午第三课下，训练时间为1个小时。

(二)训练原则

1.队员应准时参加训练，不得无故缺席。

2.坚持在不影响学习的情况下进行训练，努力做到训练学习
两不误。

3.队员们在训练中发扬吃苦耐劳和团结合作的精神。

4.有目的，有计划的针对队员身体情况提高他们的技，战术
能力。

5.在训练中注重个人技术的训练，以及队员配合的训练。

6.在身体，技战术训练的同时更要注重队员心理和智力的训
练。

(三)训练计划及内容

可以分三个阶段：

一、身体训练

(一)身体训练的目的



1.使学生热爱足球。

2.培养学生反应灵敏。并提高身体素质。

(二)身体训练的主要内容

1.做徒手操

2.以跑为主的身体训练。

(1)慢跑：15米x2，指导学生跑的动作。

(2)快跑：10米x2、15米x2，要求跑的动作正确。

(3)曲线跑：培养学生的灵敏。

(4)自由跳：培养学生的后蹬方法。

二、足球技术训练

(一)技术训练的目的

1.训练学生熟悉球性。

2.让学生准确掌握技术动作要领。

(二)技术训练的主要内容

1.以带球为主，在带球中学习基本技术动作和带球方法。

2.让学生初步接受和学习传球、接球方法。

3.单一的射门训练和接球后的射门训练。

(三)守门员的训练



1.手型训练。

2.自由训练。

3.下手球和上手球接法练习。

4、踢手抛球训练。

三、足球战术训练

(一)战术训练的目的

1.培养接球和进攻意识。

2.培养阻击和防守方法。

(二)战术训练的主要内容

1.学习二人一组的传接球和接球后即快速推进，接球后带球
过人。

2.学习基本的护球和盯人战术。

3.在小型对抗中体会什么叫“二过一”，在训练中练习“二
过一”的战术。

四、游戏和比赛

(一)目的

1.通过游戏，提高学生参加足球训练的兴趣。

2.通过小型比赛，领会足球比赛方法，培养学生的对抗意识。

(二)比赛方法



1.一对一、二对二的传接球比赛。

2.三对三、五对五的有门踢球比赛。

3.开展“五人制”训练比赛。

一、身体训练

(一)身体训练的目的

1.培养学生的灵敏、速度和跑的能力。

2.让学生学习正确的快跑动作。

(二)身体训练的主要内容

1.学做简单的专项准备活动。

2.以跑为主的身体灵敏、速度训练，学习快速跑和正确的动
作。

(1)慢跑：20米x2、30米x2，要求学生跑的动作准确。

(2)快跑：60米、200米。

(3)曲线跑：用曲线跑绕过障碍，培养学生侧向快速运动，达
到灵敏和快速的目的。

(4)变速跑：要求时快时慢跑。

3.跳：学习蛙跳和单足跳。

4.进行游戏比赛。

二、足球技术训练



(一)技术训练的目的

1.继续培养学生对足球运动的兴趣。

2.提高带球能力和运球的技术。

3.用各种手段学习传接球技术。

(二)技术训练的主要内容

1.以带球为主，学习带球的变向动作和过人技术。

2.让学生初步学会二人一组的传接球方法和学习有障碍的传
接方法，体会“二过一”传接技术。

3.学习单一射门、接球射门和有阻挡、过障碍的射门技术。

4.学习移动时的传接球。

(三)守门员的训练

1.继续训练接球手型和倒地接球的护球方法。

2.进行接射门练习。

3.巩固上手球和下手球的接球方法。

4.学习踢手抛球和定位球，要求踢手抛球有指定的落点。

三、足球战术训练

(一)战术训练的目的

1.培养接球、传球的集体进攻意识。



2.培养防守和站位，增强集体防守意识。

3.通过练习和比赛，提高比赛的实战能力，为参加校间教学
比赛做准备。

4.接自抛球练习：脚内侧身侧、底部和头部四个部位接传球。

(二)战术训练的主要内容

1.学习二人一球传接球和移动传接球的'方法。

2.学习有障碍的接球后带球过人及射门技术。

3.练习盯人、堵截和补位。

4.在训练中学习三人一组的“二过一”战术。

5.学掷界外球。

四、游戏和比赛

(一)目的

1.通过游戏和小型比赛，让学生初步理解足球比赛的规则。

2.通过游戏和小型比赛，让学生学习掷界外球的技巧。

3.提高和加强对抗意识，让学生进一步热爱小足球c

(二)游戏比赛方法

1.一对一、二对二、四对二传抢球游戏比赛。

2.有门的“五人制”比赛。



3.本校“七人制”比赛和校间友谊比赛。

一、身体训练

(一)身体训练的目的

1.通过节奏操训练，促进学生的四肢灵敏、协调能力，提高
作的准确性和节奏感。

2.在跑动中提高跑动作的正确性。

(二)身体训练的主要内容

1.练习节奏操。可根据学生实际自编节奏操内容。

2.加强短跑叨米训练。

3.折回跑，15米x2、15米x4直线跑训练和曲线跑训

4.耐力跑练习：每周一次，每次跑200米——400米。

5.下肢韧带练习和训练结束后恢复身体的放松练习。

二、足球技术训练

(一)技术训练的目的

1.通过带球和带球变化，提高带球和运球的节奏。

2.在传接球训练中加强一脚出球、二脚出球的准确性和分量，
同时培养学生在运球时开阔视野。

3.通过对墙踢球和射门训练，让学生进一步掌握正确的脚法，
尤其是摆动脚的方法。



(二)技术训练的主要内容

1.有节奏地快速带球。

2.练习快速带球时的球向变化和继续带球。

3.开展人一球传接球活动。

4.对墙踢球和射门训练。重点练习摆动脚的摆腿和触球的脚
型及出球的力量。

5.掌握一人一球的自控球动作。

6.学习接自抛球的七个动作，即：脚的内侧踢球、外侧踢球、
底部踢球和背球、头球、胸球、腿球。

三、足球战术训练

(一)技术训练的目的

使学生树立战术意识，初步掌握传接球和各项战术训练的基
本技能。

(二)战术训练的主要内容

1.学习二人一组和三人一组在跑动中交叉传接球战术。

2.学习个人突破战术。

3.学习二人一组传切射门战术。

4.练习沉底传中和包抄战术。

5.练习掷界外球战术。



6.学习比赛中常用的盯人防守和后插上的战术。

四、游戏和比赛

(一)目的

1.通过小型对抗性游戏，增强学生参加比赛的欲望。

2.通过自行练习比赛，认识位置职责和加强配合的重要性，
提高战斗力。

3.通过校间教学比赛，让学生认识到，只有全面地掌握和运
用好技术战术才能使比赛取胜。

(二)游戏内容和比赛方法

1.一对一射门游戏。

2.四对二传。

3.三对一十传球(二脚出球)。

4.五对五足球比赛(小门)。

5.进行“七人制”足球比赛
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1、足球健身操；

2、足球抢截球游戏。

1、认知目标：使学生在通过教学，体验到足球的乐趣及技巧
性。



2、技能目标：在快乐当中逐渐掌握足球的.技术要领。

3、情感目标：展现快乐足球，使学生团队协调能力增强。

时间

组织教法与教学内容

5分钟

一、集合整队。

二、师生问好。

三、宣布本课任务。

四、足球操运动：

1、腕踝运动；

2、肩绕环运动；

3、腰绕环运动；

4、腹背运动；

5、弓步压腿；

6、挺身运动。

组织教法：两列横队，队型：

要求：

1、队伍整齐，教师指挥得当，声音洪亮。



2、教师领跑热身运动。

3、学生思想集中，动作到位，有力度，按老师节拍认真完成。

10分钟

足球的游戏：

名称：护球游戏；

目的：提高学生控制球以及护球的能力。

方法：学生一人一球，在中圈运球，运球过程当中力争在控
制好自己的球的情况下将其他人的球踢出圈外。球被踢出圈
的就淘汰，看谁留到最后。

要求：运球时人球兼顾，用身体或大腿护球，抢球时不许犯
规。教师先演示游戏，讲清楚游戏的规则，然后开始教学游
戏。

注意项目：在抢截球的时候要注意安全问题，合理冲撞。

足球教案初中版比赛课件篇五

1.锻炼学生的手腿脚动作的准确性、协调性及肌肉的力量与
关节的柔韧性。

2.发展学生单脚站立、单脚踢球、保持身体平衡的能力。

3.培养学生团队合作的能力。

4.提高学生身体的'协调能力，体验玩游戏的乐趣。

5.通过活动锻炼学生的跳跃能力，让他们的身体得到锻炼。



一个足球、两个球门。

一、引导部分

(1)热身活动：教师组织学生进行热身运动，让学生充分活动
开自己的身体。

(2)教师介绍足球比赛的相关踢法和规则。

二、主体部分

(1)踢球入门：学生分成几组，分别开展踢球入门(弓形门)游
戏。看谁踢进门的次数最多。左右脚都可练习。

(2)足球比赛：

a、教师把学生分成四队(红、黄、蓝、绿队)

b、教师宣布比赛规则，使学生清楚比赛规则，如：过程中不
能推、拉、踢其他小朋友等等。

c、比赛开始，教师组织学生有序的进行比赛，及时的提供帮
助。

d、比赛结束，教师鼓励和表扬比赛胜出的学生。

三、结束部分教师组织学生进行放松活动，如：小鸟飞、手
婉转动等。

1.活动前教师要带领学生做充分的热身运动。

2.注意竞赛活动中的安全，避免发生碰撞。

本次教学活动设计的目的是让学生了解足球活动的竞技性，



同时也让学生充分的活动他们的身体。受人员及场地限制，
我们采用3人足球赛，一次6人，5分钟一组的形式开展。在寒
冷的冬天，像足球这样全身运动有助于学生排除肺部污浊的
空气呼吸新鲜的空气，使得他们全身都暖和起来。对于大班
的学生来说他们非常的喜欢这种足球赛的形式，在比赛的形
式下他们你争我夺，即使我们的球门比较小，即使我们的场
地也不是非常的标准，但是学生活动的热情仍然高涨。加油
呐喊声此起彼伏。


