
暑假读书有感高一(汇总5篇)
通过竞聘可以展现个人的优势和特长。在撰写竞聘材料时，
要突出你在相关领域所取得的成绩和经验，让别人对你的能
力有更充分的认知。随着竞争日益激烈，我们需要不断提升
自己的竞聘能力，以下是一些成功的竞聘经验分享给大家。

暑假读书有感高一篇一

我读了一本书，它的名字叫《海迪姐姐的故事》。这本书里
记载着海迪姐姐就算坐在轮椅上也毫不灰心。

海迪姐姐在5岁时得了一种病，名叫‘脊髓血管瘤’，这个不
速之客使她终生坐在了轮椅上、使她的童年世界不再五彩缤
纷、更使她的亲人蒙上了一片阴影。

正是这个不速之客，使得海迪姐姐的童年不能像其他的小朋
友那样，在草地上做游戏、摔跤，更不能和小朋友们在田野
里奔跑、嬉戏……哎!真是一个寂寞的童年啊!

但是，海迪姐姐没有泄气。她在轮椅上用功的读书，从而学
会了英、法、日、韩等四个

国家的语言。

这让我想起了海迪姐姐曾说的一句话：“我每天都想放弃生
命，可我又小心翼翼的把它拾起来，像看护一簇小火焰一样
看护着它，生怕它熄灭。”是啊!生命很宝贵，我们应该珍惜
生命。

《张海迪的故事》让我懂得了一个道理：一个人只要坚持，
那他(她)就没有做不到的



事情。坚持是胜利，同样，坚持更是成功。

就到这里结束了，同学们在欣赏的同时也要注意积累知识，
多写多练，愿您能写出优秀的作文。

暑假读书有感高一篇二

《论语》里的每一句话都很短，但是其中蕴涵的道理却很深
远，仔细品之，总会从中发掘出很多适用、通用的道理，它
以深入浅出的形式告诉我们怎样工作、学习和生活，怎样做
人、交友和处世。关于论语读书心得怎么写?下面起来阅览
《论语》的读书心得优秀范文吧!

《论语》一书比较真实地记述了孔子及其弟子的言行，也比
较集中地反映了孔子的思想。儒家创始人孔子的政治思想核
心是“仁”、“礼”和“中庸”。《论语》的语言简洁精炼，
含义深刻，其中有许多言论至今仍被世人视为至理。《论语》
以记言为主，“论”是论纂的意思，“语”是话语，经典语
句，箴言，“论语”即是论纂(先师孔子的)语言。《论语》
成于众手，记述者有孔子的弟子，有孔子的再传弟子，也有
孔门以外的人，但以孔门弟子为主。《论语》是记录孔子和
他的弟子言行的书。作为一部优秀的语录体散文集，它以言
简意赅、含蓄隽永的语言，记述了孔子的言论。《论语》中
所记孔子循循善诱的教诲之言，或简单应答，点到即止;或启
发论辩，侃侃而谈;富于变化，娓娓动人。

《论语》是儒家学派的经典著作之一，由孔子的弟子及其再
传弟子编撰而成。它以语录体和对话文体为主，记录了孔子
及其弟子言行，集中体现了孔子的政治主张、论理思想、道
德观念及教育原则等。与《大学》《中庸》《孟子》《诗经》
《尚书》《礼记》《易经》《春秋》并称“四书五经”。



《论语》里的每一句话都很短，但是其中蕴涵的道理却很深
远，仔细品之，总会从中发掘出很多适用、通用的道理，它
以深入浅出的形式告诉我们怎样工作、学习和生活，怎样做
人、交友和处世。

《论语》并不只是中国众多古典文学中可有可无的一部分，
我觉得中国配得上圣贤之称的也就只有孔子了。也许只有
用“高山仰止，景行行止”这句话才能够表达对孔子的无限
的崇敬之情。孔子以其独特的人格魅力深深地吸引着众多爱
好古典文学之士，从孔子的出生“生而首上圩顶，故因名曰
丘云”到“孔子以《诗》、《书》、礼、乐教，弟子盖三千
焉”。

孔子在《论语》中有这么一句话，子曰：“可与言而不与言，
失人，不可与言而与之言，失言。知者不失人，也不失
言(《论语》卫灵公篇)”。按照孔子说的意思就是：如果你
见到一个没悟性或者这人太差，你追着、赶着跟他说话，那
对不起，你话多了。所以他说，智者不失人，亦不失言。一
个聪明的人，他不会错过那些可教之人，但是他也不会对牛
弹弹琴，追着可不教之才多话。所以也不失人，也不失言是
对的。对于这方面，我们就应做一个客观的分析，孔子的这
句话是在《卫灵公篇》，讲的是人与人交往的道理。

弟子问孔子说:“老师，以德抱怨何如”子曰：“何以报德”
一个人已经以德报怨了，那他还拿什么抱人家的恩德呢当别
人对你好时，你该怎样办呢“以德抱怨”不可取，但“以怨
报怨”也不可取，因为怨怨相报何时了还是“以直抱怨，以
德报德!”如果有他人有负与你，对不起你了，用你的正直、
耿介对待这件事，但是要用你的恩德，你的慈悲、去回愦真
正给你恩德和慈悲的人。用你的公正、率直、耿介、磊落的
人格去坦然地应对这一切，即不是德也不是怨。人生有限，
生也有涯。把我们有限的情感，有限的才华用在最就应使用
的地方。



子曰：“弟子入则孝，出则悌，谨而信，訉爱众，而亲仁。
行有余力，则以学文。”意思是说，为人子，为人弟者，在
家里孝敬父母，在外面敬爱兄长，言行谨慎而且守信用，博
爱大众，亲近有仁德的人。做到这些后，还有剩余的精力，
就在去学习文献的知识。很好的阐述了躬行与学文的关系。
说明了做人要以德为先。也就是《论语》中说的“仁”，我
们这天说的德乃为人之根本。道德实践也是学，与文献知识
是一脉相承的。

孔子的学生司马牛以前问过老师说：“老师啊，敢问君子，
一个君子的状态什么样呢”老师回答得很简单，四个字，叫做
“不忧不惧”。这就是君子了太简单了吧那老师又反问了他
一句说：“内省不疚，何忧何惧啊”一个人如果自我反省，
内心没有歉疚，上不愧苍天祖先、下不愧子女父母，那么自
己的内心有什么可内疚的老百姓讲一句话说：“为人不做亏
心事，半夜敲门心不惊。”这就是一种生命的坦然。孔子说，
如果在当今社会，外在有如此多纷扰的声音，我们偏偏困顿
于一派喧嚣之中，但是叩问内心，无忧无惧，这容易吗这还
不够做一个君子吗所以其实我们不要以为说君子就必须要兼
济天下、建功立业，于社会士工，做出大辉煌的人才配这个
称号。其实一个君子首先应对的是自己的心，有一份生命朴
素的坦然。这对于这天的人来讲，可能很艰难，因为我们面
临的每一个时刻都在变化。这种变化会让我们充满了迷思。

孔子有一句话：“事君数(念shuo4)，斯辱矣;朋友数、斯疏矣。
”数，写出来是数字的“数”，也就是过于密集的意
思。“事君数”，指一个人在工作上对你的领导的态度：对
你的上司老板，你对他有言必从，不管是夜里三点还是五点，
他叫你就到，所有的事情你从来不违背。你想我这么对他，
他就应对我个性好吧错!他会认为你的人格没尊严，离你招致
羞辱不远。这叫“斯辱矣”。因为他觉得你是仰望他的。我
们有一句谚语说得好。当一个人在仰望他人的时候，其实他
自己在跪着。你怎样样能够不仰望就是你自己站起来。所以
其实你对什么人都不要做到数。你去这样失去自我的尊严去



伺候领导，那最后会招致羞辱。朋友呢大家觉得朋友之间无
所谓了吧多好都没关系。有一些男朋友说，我去我哥儿们家，
我经常喝得酩酊大醉，我在他们家能够把他的冰箱翻得乱七
八糟，他家和我家一样。有些女朋友，一跟老公吵架了去找
闺中密友，一把鼻涕一把泪地把什么样保密都对人讲。那闺
中密友就出主意，说你离开这个男人吧，你离婚算了。其实
这样的朋友都必须好吗孔子说：“朋友数，斯疏矣。”朋友
要走到这么近的时候，就是疏远的开始。为什么呢因为人与
人之间，永远要以个体生命的独立尊敬为前提，包括父母对
孩子。

在以后的学习、工作、处世中，我们要学习孔子那种“以直
报怨，以德报德”的宽容之心;学习那种“事君数，斯辱矣。
朋友数，斯疏矣”的谨慎;学习那种“耻其言而过气行”的行
为方式。让我们也学会先人的“事父母，能竭其力，与朋友
交，言而有信”的爱仁之心;有“敏于事而慎于言，就有道而
正焉”的好学精神;“君子食无求饱，居无求安”的豁达、朴
素与和谐;学习那种“常吾日三省吾身，为人谋而不忠乎与朋
友交而不信乎传不习乎”的诚信精神;体会到“未若贫而乐，
有道而正焉”的快乐。总之，让我们成长为德、智、体、美
全面发展的合格的接班人。
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暑假读书有感高一篇三

《钢铁是怎样炼成的》讲述了保尔·柯察金从一个不懂事的
少年到成为一个忠于革命的布尔什维克战士，再到双目失明
却坚强不屈创作小说，成为一块坚强钢铁(是指他的精神)的
故事。这是一部带有自传味道的小说，它赞扬了在绝望的命
运中仍坚强不屈，向命运挑战的精神，鞭鞑了那些只会作威
作福的资本家与资本主义社会的丑陋，表现出了作者所代表
的当时无产阶级对受压迫命运的抗争精神。



我永远不会忘记书中那段不断鼓舞我奋勇前进的人生格
言：“人最宝贵的是生命。生命对于人只有一次。人的一生
应当这样度过：回首往事，不会因虚度年华而悔恨;也不会因
碌碌无为而羞愧。临终的时候能够说：我的整个生命和全部
精力，都以献给世界上最壮丽的事业——为人类的解放而斗
争，”书中的主人公保尔。柯察金和他的其他的伙伴就很好
的用全部的生命去诠释着种对生命价值。难道，我们也不应
该像这样吗?难道，我们也不应该学习他们吗?难道，我们不
应该和他们一样吗?人生，就仿佛像是一条坎坷弯曲不平坦的
路。路上，你总是会遇上一些凶猛的“拦路虎”;路上，你总
会走着走着出现一些杂草，枯枝败叶;路上，你总会遇上阴晴
不定的天气。但是，成功的道路上，注定不会一帆风顺。
《钢铁是怎样炼成的》，钢铁是怎样炼成的?这个问题值得我
们深思。

《钢铁是怎样炼成的》是一部描写人的成长历程和优秀品质
的小说。曾经有一位英国记者问作者奥斯特洛夫斯基为什么以
《钢铁是怎样炼成的》为书名时，奥斯特洛夫斯基回答
说：“钢是在烈火与骤冷中铸造而成的，只有这样它才能坚
硬，什么都不惧怕。我们这一代人也是在这样的斗争中、在
艰苦的考验中锻炼出来的，并且学会了在生活面前不颓
废。”事实确实如此，奥斯特洛夫斯基曾说过：“钢是在烈
火与骤冷中铸造而成的，只有这样它才能坚硬，什么都不惧
怕。”;于谦曾说过：“千锤万击出深山，烈火焚烧若等
闲。”;还记得有人曾经说过：“宝剑锋从磨砺出，梅花香自
苦寒来。”。

读读《钢铁是怎样炼成的》这本好书吧!你将受益终生。

是不是很好呢？大家是不是得到许多启示呢？如果你觉得自
己也跟他写的一样好，那么，就来投稿吧。



暑假读书有感高一篇四

暑假生活乐趣很多，读书也是一种乐趣哦，可以陶冶我们的
情操。带给大家，希望大家认真阅读。

感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我一生受用不尽。感恩
的心，感谢有你……从小到大，这首《感恩的心》就萦绕在
我的耳边。

“感恩”顾名思义就是感谢恩情，我们要学会感恩，感恩他
人，是人世间的美德，让我们伸出自己的手去感恩他人，去
关爱他人。

伸手，一个多么热情的动作，它让素不相识的人彼此熟悉相
知相伴，成为知己;伸手，一个多么温暖的动作，它让困境中
的人得到帮扶，相依相偎，走出风雨，在那些相逢的时刻，
无需言语，我们只要轻轻的伸出自己的手。

伸出自己的手，那一刻世界的爱全部冰释!

每个人都有一双与众不同的手，或纤柔或有力，或白皙或粗
糙，但在伸手的那一刻，所有的手是那样的温暖而美丽。见
过许多次美妙的伸手，我不禁也想伸出自己的手，用我的手
去表达爱，用我的手去温暖别人，去帮助别人。

感恩，本是缝隙中的一点绿色，可是它会发芽，会长大，会
慢慢开出用感恩浇灌的花朵。

让我们伸出自己的手，送他人娇艳的玫瑰一朵，手指间留芬
芳的余香一缕，

让我们伸出自己的手，送他人解渴的清泉一瓢，心灵中留清
凉的安慰一份，



感恩的细节是多么珍贵啊!

细节，如浩瀚的天宇中忽闪忽明的星星，不经意间，总是被
天意地忽略;细节如烟波浩渺中那起起伏伏的波纹，欣赏之余，
总是被忘却。

爱，就在这无私的奉献中浇注烂漫!

生活中的爱已不需要刻意地寻找它，它就在你我身边环绕，
只要用心感受，用心阅读，也许就会发现人人都是爱的缔造
者。

爱如歌，有时低婉，有是高亢;爱如酒，有时清爽，有是醇
香;爱如画，或艳丽，或淡雅。爱是歌，是酒，是画，只要我
们认真发现，你就会感到那歌是那样的动听，那酒是如此的
醇香，那画是如此的优美!

暑假读书有感高一篇五

暑假期间我在网上无意中浏览到了一篇文章——《被哈佛开
除的人》，使我感触颇深。文章的主要内容大概是这样
的：1764年的一天深夜，一场大火烧毁了哈佛的图书馆，很
多珍贵的古书毁于一旦，让人痛心疾首。突发的火灾把一名
普通学生约翰推到了一个特殊的位置，逼迫他必须做出选择。
在这场大火之前，约翰违反图书馆规则，悄悄把哈佛牧师捐
赠的一本书带出馆外，准备悠哉游哉地阅读完后再归还。但
他怎么也没想到，突然之间这本书成为珍本。一番激烈的思
想斗争之后，惴惴不安的约翰终于敲开了校长办公室的门，
说明理由后郑重地将书还给了学校。校长接下来的举动令人
吃惊：收下书表示感谢，对学生的勇气和诚实予以褒奖，然
后勒令其退学。



这个故事很值得我们深思，一个人犯了错误很正常，可约翰
犯的错误并没有威胁到他人的生命，甚至学校还要感谢他，
但是他的行为同样违反了校规，霍里厄克校长要是不开除约
翰也是合乎情理的，毕竟约翰的行为也是情有可原的。但是
霍里厄克校长对学校的制度十分负责，最终还是开除了约翰。
就这样，霍里厄克校长做事的态度和风格，成为哈佛世代传
颂的佳话，他的话也成为哈佛的办学理念：让校规看守哈佛
的一切，比让道德看守哈佛更安全有效。

也许有人会说：这位校长太过分了，既然别人已经道了歉，
归还了书，干嘛还要开除人家?这就是校规!要是纵容错误的
话，很多负面东西将会一发不可收拾。没有了规则，还会有
今天的哈佛吗?就如同江河一样，如果没有堤岸的约束，便不
成其为江河。有了堤岸，江河才能自由地奔腾。脱离了约束
的自由不是真正的自由，让规则看守的自由才是真正的自由。

的确，无规矩不成方圆，这个故事也启发了我，让我更勇敢
地去面对一切。这个暑假前，我有幸入选学校羽毛球队，成
绩还算不错。我有机会代表学校参加南海区运动会，挑选的
时候，我发挥得很好，第一个就进入了下一轮的选拔，而且
还要找一个双打拍档。那时候的我很幸福，尽管很忙碌，但
是能为自己的梦想而奋斗，我在所不惜。第二天我接到了教
练的电话，他叫我下午去进行第二轮选拔。但是，他的最后
一句话让我的梦想再一次破灭。他叫我拿上身份证，可是我
的身份证正在办理中，比赛时是不能拿到。于是，电话那头
的教练深深地叹了口气，惋惜地跟我说了声对不起，然后我
就被淘汰了。我久久地不肯放下电话，因为我不相信那是真
的，我不能接受击败我的不是别人，而是一个小小的身份证。
我开始自我安慰：哪怕选上了，比赛的时候也会给别人打得
一败糊涂。可是没有尝试过怎么知道自己不行呢?父亲知道这
件事后，跟我说别放弃这个锻炼的好机会，让我去派出所要
求办特快，同时打电话给教练希望能网开一面。我去了之后，
派出所的回答是无法办理特快身份证的业务，而教练给我的
回答是运动会主办方的规定就是那样的，他也无能为力。两



方面无果后，我彻底绝望了。后来，我上网发微博宣泄，不
经意间，看到了《被哈佛开除的人》这篇文章，我豁然开朗，
心中难以平静的情绪也慢慢地变得缓和了。是啊，正如约翰
一样，他为学校做了很大的贡献，一次的错误理应得到谅解，
但是规则就是这样，触犯了规则，无论以前的事，一律按规
定办事。也只有这样，才能维持好秩序，要是因为一时的心
软，而去纵容它，规则就没有了权威，就会被肆意践踏，也
失去了公平，反倒是得不偿失。对我来说，夺得冠军又如何，
比赛志在参与，我努力过了，结果如何不是我自己能控制的。
后来，我也就慢慢地接受了现实，被动地放弃了这个很好的
锻炼机会。

再次阅读这篇文章，霍里厄克校长当时的做法是明智的。众
所周知，哈佛是世界名校，更让人想不到的是，约翰被哈佛
开除以后，为校长的话所折服，幡然醒悟，第二年又考入哥
伦比亚大学，专攻法理学，并且成绩斐然。毕业后，约翰当
了律师，美国独立战争开始后，他加入托马斯·杰斐逊的团
队，成为他的私人助理，为杰斐逊起草《独立宣传》出谋划
策，俨然一部法理活字典。而被一所名校开除的人，后来成
为了政界叱诧风云的人物，真是令人瞠目结舌。

一篇文章，让我懂得了一个道理：无规矩不成方圆;一篇文章，
解开了我心中的包袱;一篇文章，让我学会勇敢地面对一切。
读书使人明智，感谢阅读教给我的点点滴滴!


