
科学锻炼的标语 锻炼口才的演讲稿(通
用8篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供
参考，大家一起来看看吧。

科学锻炼的标语篇一

xx说“人生是没有意义的，但是你要为之确定一个意义”。

把我们对生活的不满放在一边，把我们对生活的欲求放得低
一点点，把我们该做的事情梳理一遍，当你再次看见蓝蓝的
天空，你的生命在你的掌心中是多么荣幸的一件事情。

一个人只有感怀于别人的生命才能好好的审视自己的生命，
我不敢说，我们的社会离不了我们每个小小的生命这样的话，
但是我敢说，你的生命是你自己的全部。

关于青春，关于年轻，有太多的诗词歌赋，关于生命，更是
有太多太多的哲思妙语，在这里，我仅仅是把自己的所思所
想借着这个平台与大家一同分享，并真诚的祝愿我们在座的
每一位同学、老师幸福。最后，让我们用热烈的掌声为我们
的生命而鼓掌！

谢谢大家！

科学锻炼的标语篇二

大家好！

我很坦诚地说我不能，但我会为我的梦想去努力，比起戴上



面具永远笑着面对生活，我宁愿摘下面具哭着面对生活，做
真正的自己，活出不一样的精彩、不一样的人生。

有些人，安于现状，不愿拼搏；有些人，因为身患疾病，怕
自己不能成功，所以选择了放弃……正所谓瞻前顾后者难以
成功，心无旁骛者方能成大器。他，从小有一个音乐梦，不
幸的是，双耳却失聪了，他从未放弃，一直坚持不懈，直到
创作出不朽名曲《欢乐颂》。我钦佩他执着于自己的梦想，
不惧困难险阻。

我不知道是否能让他们的期待圆满，若是圆满，以后的人生
是否会快乐，但我还是想去完成我的梦想，我不知道我是否
能成功，也不知道以后的生活是否会华丽，但我相信追寻过，
努力过，这样的人生一定不会留下遗憾！消除顾虑，直奔目
标，敢于踏出自己的脚步，走上梦想的道路，做真正的自己！

谢谢

科学锻炼的标语篇三

保持党员先进性，提高党员素质，要求每个党员都要自觉加
强党性修养。共产党员的党性是党的先进性在党员身上的具
体体现。我们党的先进性，既体现在党的指导思想、根本宗
旨、奋斗纲领、路线政策、组织原则、党的纪律、党的作风
等方面，又体现在广大党员和党的干部的理想信念、思想观
念、道德品格以及学习、工作、生活等方面。具有坚强的党
性，是做合格共产党员的一个基本要求。

共产党员的党性不是天赋的，不可能自发形成，只有经过长
期、自觉的修养和锻炼才能形成。共产党员党性修养的过程，
就是共产党员的自我教育和自我改造的过程，就是共产党员
自觉地用党的要求、用党的先进性来塑造自己的过程。在改
革开放和发展社会主义市场经济的条件下，共产党员的党性
修养，遇到了前所未有的新课题、新挑战，重申和强调加强



党性修养十分必要。只有从理论与实践的结合上充分认识党
性修养的重要性紧迫性，才能不断增强党性修养的自觉性坚
定性。

最近通过学习杨善洲的事迹，从杨善洲同志的身上我看
到“什么是党性最强的干部”， 杨善州身上体现出来的共产
党员永不退休的精神，正是中国共产党永葆生机的源泉。 杨
善州走了，留下了价值3亿元的7.2万亩林场，留下的600万棵
华山松骄傲挺立，郁郁葱葱，直插云霄，棵棵为杨善洲所养，
棵棵为杨善洲所化。杨善州从农村来，退休后回到农村，精
心培育林场。前人栽树，后人乘凉，培育的7.2万亩林场或许
是他做得最开心的一件事情吧。

杨善州走了，可念叨他的人何止千万。“马桩”、“草鞋书
记”、“赤脚书记”、“农民书记”，他是那样的朴实，淡
泊名利，他身上有着农民的烙印。来自基层的杨善州，始终
没有忘记农民的身份。他当官之后没有官架子，而是做好民
众的勤务员，踏踏实实为老百姓做实事。他始终代表着广大
人民的根本利益，是共产党员的优秀典型。

杨善州那样朴实，就像一个农家大爷，他以那片林场告诉我
们该怎么做一名共产党员。改革开放三十多年，经济生活逐
步富足，人们开始享受高档的物质生活，却在不经意间丢下
了朴实的本分。数典忘祖以致懒于跟群众打交道，甚至少数
官员生活腐化、堕落，已经称不上合格的共产党员，遑论合
格的公务人员。共产党员该拥有最基本的党性修养。

“以人为镜，可以明得失。”杨善洲是党员干部的一面镜子，
以其为镜可知荣辱、明职责、立言行，激励党员干部真抓实
干、创先争优。作为新时期的一名党员，我将以杨善洲同志
为榜样，从自己做起，从现在做起，树立正确的世界观、人
生观、价值观和利益观，刻苦学习，不断创新，争先创优，
永远用党员的标准严格要求自己，自觉加强党性修养，自觉
实践党的宗旨，努力让自己成为一个对他人、对社会有用的



人。党员干部能否始终如一、言行一致地做到全心全意为人
民服务，不是一件容易的事情。 让我们一起向杨善州学习，
学习他朴实无华、淡泊名利的品德，学习他为民服务的一腔
赤诚。共产党员永不退休，广大党员同志尤该如此。

科学锻炼的标语篇四

大家早上好!

我们国家今天演讲的题目是“体育锻炼与增强体质”。同学
们，我们每个人都想拥有世界上所有美好的东西，比如美丽
的皮肤，快乐的学习和生活等等。但所有这些都是基于健康
的身体。如果你离开了健康的身体，一切都会化为乌有。拥
有健康的身体和强健的体魄是一切美好希望的开始。

生活在于运动，坚持运动不仅能增进健康，还能预防疾病。
锻炼是提高身体素质的重要途径。运动可以让我们的身体动
作更加协调，反应更加迅速。运动有利于人体骨骼和肌肉的
生长;它可以增加我们的肺活量和消化能力，使心脏跳动更有
力，血液循环更顺畅;运动可以让我们变得更强壮;锻炼有很
多很多好处。每个学生都应该积极参加锻炼活动，以增强我
们的体质，提高我们对疾病的免疫力，增强身体的适应性。
学生正处于生长发育的关键期，促进身体的正常生长发育可
以更好地提高学习效率，发展个性，锻炼意志，建立对苦难
的恐惧;不要害怕疲劳，增强克服困难的能力。

锻炼对我们人际关系的发展也起着很大的作用，它使我们养
成了与人合作和遵守规则的习惯，这适合未来社会的需要。
对于孤独的学生，我们应该多参加小组活动和各种游戏，这
有利于学生身心的健康成长。

也许，你会说，我们每天学习都很紧张，没有时间锻炼。其
实锻炼不在于多，不在于强度，而在于坚持和适度。跑步和
散步是所有运动中最适合青少年的锻炼方式。这些看似简单



耗时的练习，坚持做下去会事半功倍。

那么，怎样才能在学校锻炼呢?首先，做好广播体操。做运动
可以舒展身体，振奋精神，培养良好的运动习惯。让我们以
更大的热情投入一天的学习。

第二，爱护体育课。在体育课上，老师会教我们各种锻炼方
法，这将有助于我们提高锻炼技巧。

还有就是要搞好体育课，做眼保健操。要知道，这段时间是
专门用来锻炼身体的，你自己是做不了其他事情的。与其一
般般的对待，不如积极认真的锻炼，达到健身的目的。

充分利用课间十分钟，即使不走出教室，也要让自己站起来
走动走动。最好到户外去，因为室内鲜空气少，长期学习会
增加精神活动负担，影响身体健康。

然而，我们在锻炼时应该注意以下三点：

首先，体育锻炼应该循序渐进

俗话说，心急吃不了热豆腐。参加体育锻炼，一定要做到运
动量从小到大，运动强度也从小到大，技术难度由易到难，
避免损伤。随着运动时间的延长，运动的量和强度以及运动
的难度可以逐渐增加。

坚持全面性，就是要求多种多样的运动项目，让身体各个部
位得到锻炼，均衡发展。避免在一定的运动时间内进行单次
和重复的运动。在一周或一个月的锻炼中，要经常更换锻炼
项目。

第三，体育锻炼应该持续

“生命在于运动”，这是古人总结出来的经验，说明了运动



与身体健康的密切关系。实践也告诉我们，体育锻炼有利于
学生的成长和发展，锻炼可以增强人体各种器官的功能。让
我们从小树立起“每天锻炼一小时，每天健康工作，快乐生
活一辈子”的人生哲学，积极参加体育锻炼，会让我们变得
坚强勇敢!运动会让我们变得敏捷聪明!运动会让我们快乐开
朗!最后，祝初中生体检成绩好，祝大家身体健康，学业进步。

我在国旗下的演讲到此结束。谢谢!

科学锻炼的标语篇五

大家好！

在学习和做事中有两个必不可少的因素，那就是端正的态度
和良好的方法。我记得以前有一位足球教练说过这样一句
话“态度决定一切”，如果你做事态度端正并且十分发奋但
是最后没有成功，别人也不会责怪你。

方法也十分重要，往往细节决定成败，然而这些细节和你的
学习方法紧密相连。

从这天起，从此刻起，开始发奋吧！

我的演讲结束了，谢谢大家！

科学锻炼的标语篇六

大家好！人生目标可分为长远目标和短期目标。如果—个人
没有长远目标，那么他的人生将是盲目的，—切的努力都将
是无用功。但如果—个人没有短期的'目标，他将不知道自己
每天要做些什么，脚步不知道朝什么方向迈出。将人生的长
远目标划分成—个个节点，就成了每—个时期的短期目标，
仿佛人生的驿站。所有的短期目标都指向同—个方向，为长
远目标做基础，这就是所有成功的人所遵循的公式。



“千里之行，始于足下”。即使有了目标，实现它也需要—
个过程。成功的人是最有理想、最明智，也是最有毅力、最
坚定。他们懂得—切的成功都不是—蹴而就的，都需要通过
艰苦卓绝的努力，不断地改进和提高；成功的人绝不会只以
事情做完为满足，而会要求自己不断地做得更好，以获取更
大的成功。

希望我们每—个人从现在开始就制定人生目标，从点滴做起，
落实人生目标。抛弃那种无聊地重复着自己平庸的生活，努
力去挖掘自己内在的潜力，激发自己的闪光点，相信是金子
不论在哪里迟早都会发光的道理，不管遇到什么艰难险阻，
终究会取得成功。新生活就从确定目标之日开始。

我的演讲完毕。

谢谢大家！

科学锻炼的标语篇七

xx说“人生是没有意义的，但是你要为之确定一个意义”。

把我们对生活的不满放在一边，把我们对生活的欲求放得低
一点点，把我们该做的事情梳理一遍，当你再次看见蓝蓝的
天空，你的生命在你的掌心中是多么荣幸的一件事情。

一个人只有感怀于别人的生命才能好好的审视自己的生命，
我不敢说，我们的社会离不了我们每个小小的生命这样的话，
但是我敢说，你的生命是你自己的全部。

关于青春，关于年轻，有太多的诗词歌赋，关于生命，更是
有太多太多的哲思妙语，在这里，我仅仅是把自己的所思所
想借着这个平台与大家一同分享，并真诚的祝愿我们在座的
每一位同学、老师幸福。最后，让我们用热烈的掌声为我们
的生命而鼓掌！



谢谢大家！

科学锻炼的标语篇八

大家好！

我是一个动中有静的女生，能歌善舞的我也喜于展示自
己“动”中的一面，我会积极参与团队及社会上组织的文体
活动；作为一名准财政工作人员来讲，我又是一个“安静”
的女孩，这应该属于第二性格；稳中求胜的做事方式让我能
够注意到每一个细节、不急于求成。

短短一年的学生会工作让我学会了团队合作，以及培养了我
的组织能力。我也相信只要认真的去做每一件事，那么最终
都会是有所收获的。

在一年的财务工作中，养成了自己严谨的工作作风。在xxxx
集团财务任职期间，每个月都要与150家分公司核对账目，保
证账目的正确性；能在工作的过程中，不断的去尝试探索更
为有效合理的解决方式，这使我能够在很好的完成工作的同
时，也能够从中得到乐趣以及很大的成就感。同时，我希望
公司有比较健全的晋升和轮岗的制度，全面的学习才能更好
的发挥自己的价值，找到更适合自己的方向。

谢谢。


