
如何与同学相处演讲稿(精选8篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们想要好好写一篇演讲
稿，可是却无从下手吗？以下是我帮大家整理的最新演讲稿
模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

如何与同学相处演讲稿篇一

大家好!

今年的重阳节，爸爸妈妈请爷爷奶奶吃饭。奶奶是个“佛教
徒”，所以她把餐厅设在学校附近的一家素食餐厅。不一会
儿，爷爷带着狗来了。我爷爷可以说是让狗“带头”了。他
不会去任何不允许养狗的地方。机场、火车站、商场.事实并
非如此。他一进门就被餐厅的服务员拦住了：“喂.爷爷，你
不能把这只狗带进去!”“放心吧!它不咬人!”爷爷声音有些
沙哑。“对不起，那也不行。我们的店长说……”“没什
么!”爷爷急切地打断她的话，把狗逼上楼。我为我祖父的行
为感到羞耻。我脸红了，来到包间。

其实这样的情况很多。去年秋天，我和奶奶去寺庙拜佛。没
想到半路就下雨了，奶奶却执意要去。寺庙冷。奶奶走进大
厅，一个修女盯着她。“往箱子里扔点钱!”她用一种痴迷于
金钱的语气说道。外面太冷了，我的狗忍不住跳进了寺
庙。“嘿!这是谁的破狗?滚出去!”她跺着脚喊道。我只能狠
狠地看她一眼。

“假”或许是形容他们最好的词，但我觉得远远不够。我讨
厌这样的人，但是没有办法反击。每当回忆起这两次经历，
我只觉得自己在默默的生气。他们的心就像沼泽，看似平坦，



却暗藏杀机。

愿世界上所有的沼泽消失!

如何与同学相处演讲稿篇二

古今中外，对平等的追求是每个社会，每个人的共同理想。
从唐代史学家吴兢的“理国要道，在于公平正直”，到法国
大革命平等的思想，再到社会主义核心价值观，平等始终是
我们追求的目标。

正像《世界人权宣言》所说：“人人生而自由，在尊严和权
利上一律平等。他们赋有理性和良心，并应以兄弟关系的精
神相对待”。也就是说，不论你生在鱼缸的哪块石块下，追
求幸福的权利，赢得尊重的权利，以及回报这个鱼缸的义务
等，都应是平等的。这就是我们追求的社会制度与人格的平
等。

在社会层面上，平等，是对每个人生存的权利与状态的保障，
是一种制度上的平等。比如九年义务教育，他让所有孩子都
能够平等的享受受教育的权力。若没有他，也许在偏远贫穷
的地方，教育仍将是贵族的特权，贫者永世贫穷。而我们的
父辈，又有多少不是从外地，从一个村镇里通过常人不及的
努力通过高考而来北京的呢?这也充分证明了，良好的制度是
保证平等的客观要素。客观的差异是完全可以为自身的努力
所填补的。

而人格的平等，应该是不被外界和客观因素所影响的。它是
不分地域，不论朝代更迭的人性的终极追求。“高山流水遇
知音”，是世代传颂的友谊佳话。伯牙官任上大夫，在江边
抚琴偶遇砍柴而归的樵夫子期，“巍巍高山，洋洋流水”。
音乐，驱使两个素未谋面身份相差巨大的人，刚一相遇便向
那渺渺乐音一般，在云上相知。直忘却了这世俗的贵贱。只
有平等的人格，才铸就了这段纯粹的友谊，才让灵魂最真诚



的交流。

人格的平等，建立在尊重之上。即要相信每个人的心中都有
一个高贵的灵魂。廉者不受嗟来之食，体现了传统社会中人
们为了保全人格的平等宁愿挨饿，也不接受嗟来之食，哪怕
危及自己的生命。也正是伯牙对人格的尊重，才留下“千古
知音”的传说，留下了心灵交往中最动人的一曲。在交往之
中，我们首先要怀着尊重的情感;有了尊重，才有平等的交流，
才可以发现每个人的闪光点;体会每个人带给自己的感动，相
知相惜，完善自己。

平等的社会往往可以塑造平等的人格，而只有平等的人格才
会形成一个平等的社会。而这一切平等的追求，都是建立在
修身之上的。我们不应再抱怨差距，要做的是相信自己，提
高自己，超越自己，跨上更高的平等的台阶。让我们，从今
天起，怀着尊重的态度看世界，秉着平等的心与人交往。我
们的内心将处处万物生长，百花齐放，像司马光所说
的：“平而后清，清而后明”的和谐大同，清明太平的盛世，
也就真正的到来了。

如何与同学相处演讲稿篇三

“我们认为下面这些真理是不言而喻的：人人生而平等，造
物者赋予他们若干不可剥夺的权利，其中包括生命权、自由
权和追求幸福的权利。”这句话来源于1776年发表的著名的
《独立宣言》。

人人生而平等。是平等让人与人之间存在公平的待遇，是平
等让人拥有了追求幸福的权利。

一架飞往纽约的飞机上，一位富有的中年白人妇女被安排坐
在一位黑人旁边。她怒目而视，而黑人却以微笑回应。白人
妇女发脾气，说不能忍受坐在黑人身旁，要求换位子。几分
钟后，空服员回来了说，经济舱已经客满了，但头等舱还有



一个空位。而且她已经获得机长的特别许可，他认为要一名
乘客不应该和一个这么令人讨厌的人同坐。随后空服员转向
那名黑人邀请他到头等舱。顿时周边的乘客热烈鼓掌。

每个种族都是有尊严的，诋毁，谩骂的话不应数落在他们身
上，友好的待遇不应被剥夺。白人妇女的无礼行为表明种族
歧视思想在她脑海里已像毒雾挥之不去，平等从来不属于一
个令人讨厌的人，尤其是黑人，即使他很善良。而机长和空
服员的表现让乘客明白，上帝的儿女都是平等的，公平的待
遇从不缺失。

他们也是一群平凡的小市民，轻蔑，厌恶的眼光不应聚集在
他们身上，进入图书馆的权利不应被剥夺。人们的过分言语
表明贵贱有别的思想蒙蔽他们的双眼，让他们看不到那些和
他们一样平等的人，即使是卑微的拾荒者。而馆长诸树青恰
恰欢迎他们的到来，让众人明白，大家是平等的，正义的天
平从不倾斜。

黎巴嫩诗人纪伯伦说：“大殿的角石，并不高于那最低的基
石。”我们是人生殿堂上的石块，因为平等，所以地位作用
不能否定我们处于相同的高度。

请记住：平等是我们一出生就被赋予的礼物，而平等对待每
一个人是我们被赋予的职责。

如何与同学相处演讲稿篇四

使“社会更加和谐“，“努力形成全体人民各尽其能、各得
其所而又和谐相处的局面“，“巩固和发展民主团结、生动
活泼、安定和谐的政治局面“，“推动多种力量和谐并存，
保持国际社会的稳定“等。所有这些“和谐“，如春风拂面，
让人备感亲切，也使人深长思之。

和风细雨，桃红柳绿，这是自然的和谐。



和谐就是矛盾着的双方在一定条件下达到统一而出现的状态，
它标志着自然界内部、人与人、人与社会、人与自然之间诸
多元素实现均衡、稳定、有序，相互依存，共同发展。多样
性的东西共存而达到平衡，才能形成和谐;如果多样性的东西
彼此冲突，达不到平衡，也就无所谓和谐。这也就是说，和
谐是把“杂多导致统一“、“不协调导致协调“。

我国传统文化的一大特色在于注重和谐，即强调人与物之间
的融和，人与人之间的“和合“。古人解释，“和“是“以
他平他“，即人与人、人与物、物与物之间的和谐，包
括“和生“、“和处“、“和顺“、“和洽“等。人们常说的
“和为贵“、“政通人和“、“家和万事兴“等等，就是这
一人文精神的具体表述。千百年来，中华文明虽屡受摧折而
不绝，中华民族虽历经磨难而不衰，这无疑是一个重要原因。
十六大报告强调实现人与人、人与自然之间的和谐，显示出
我们党对建设中国特色社会主义的认识更加理性、更加成熟。
音律和谐，必能弹奏出优美动人的乐章;社会和谐，必将带来
政通人和、国泰民安的大好局面。

和谐犹如一幅画，好似一首歌。和谐产生美，和谐生发力量。

我们在追求发展进步的过程中出现过人与自然不和谐的现象，
生态环境的破坏制约着经济社会的发展，也影响了人民生活
水平和质量的提高。走人与自然和谐发展之路，改善生态环
境，提高资源利用效率，这是我们重新审视人与自然关系后
作出的理性抉择。随着可持续发展战略的实施，“既要金山
银山，更要绿水青山“已成为一种眼光和境界，“但存方寸
地，留与子孙耕“已成为一种理念和追求。

建立人与人之间和谐相处的局面也十分重要。当今时代，世
界多极化和经济全球化在曲折中发展，科技进步日新月异，
综合国力竞争日趋激烈，这给和平与发展既带来难得机遇，
也带来巨大挑战。我们要在激烈的国际竞争中赢得主动，就
必须万众一心、奋发图强、艰苦奋斗，就需要全社会、各民



族同心同德、团结协作、众志成城。正如古语所言，上下同
心，其利断金。只有全体人民矢志不渝奋进志，齐心共奏和
谐声，各尽其能、各得其所、和谐相处，满怀一腔志，拧成
一股绳，才能最广泛地调动一切积极因素，不断为中华民族
的伟大复兴增添新力量。

和谐不是强行的，而是顺其自然的。什么年龄说什么话，年
轻人的和谐与老年要求的和谐也是不同的，只要是他们能平
和共同做的事情就是和谐。

一对青年男女的和谐也许是浪漫中的激情。一对中年男女的
和谐也许是默契中的满足。

如何与同学相处演讲稿篇五

大家好!

如今的社会在追求平等，过去的社会也在追求平等，好像从
古代到今天，从外国到中国，每个社会都在追求平等。而平
等又像个太阳让我们看到光明顶希望，却永远触及不到。

从中华人民共和国成立的那一天，就在追求男女平等，而今
呢?真的真正上的平等了吗?那就不会听到丢弃的女婴在严寒
中哭泣。“男女平等”四个简单的字，却可拯救无数条女婴
的生命。如果现在社会上真正男女平等了，那就说明人们的
思想已经被重新更换，就像树一样，既然长满了蛀虫，就应
该连根拔起，重新栽种上新的树苗，并根深蒂固。可是，更
换思想怎么会那么容易呢?人们的思想已被一代代的封建思想
侵蚀了。所以我们新的一代，不被腐化的一代要拯救那一个
个幼小的生灵。高举“男女平等”的旗帜，就算永远追不上，
也要像愚公移山一样持之以恒，因为我们要追求平等。

人从生下来就是平等的，不管你是出生在贫困家庭还是富裕
家庭，一样拥有相同的中华人民共和国的平等人权，承担着



相同的法律责任和道德义务。可是总有有一些人不这样认为，
他们凭借着自己钱多权大，就我行我素，好像世界上他们就
是主宰，贫穷的人就应该为他们服务，就应该做他们的奴隶。
这就违背了我们所追求的平等。不管你财多物富与否，不管
你位高权重与否，身为公民都应该享有同样的权利，承担相
同的义务。这不仅是国家法律所规定，也应该是每个懂得平
等的人所追求的。上帝让我们来到这五彩缤纷的世间时，就
赋予了我们相同的权利，给了我们亲情、友情、健康、快
乐——但同时也让我们承担了相同的义务，那就是共同创建
一个和谐、美好、平等的社会。

时常听到有人抱怨说：“上天太不公平了，为什么所有的不
幸都让我碰上了?”事实上，上天对每个人都是公平的，只是
因为社会上的各种因素而导致让你觉得上天的不公。而恰恰
相反，上天让你在磨练中成长了一些，明白了一些人情世故。
所以我们不要埋怨上天，只是人类永远的贪婪和无穷的欲望，
让我们看到了社会中的不平等。而我们要做的只有摆在自己
的心态，平等对待生活，平等对待每一个生命，也许他们同
你有一样的遭遇。

如何与同学相处演讲稿篇六

珍惜友谊

同学拥有同样的老师，接受同样的教育，是与同伴一起成长
的阶段。当他们年轻的时候，这是一个宝贵的机会，让他们
一起经历学习的艰辛，成长的烦恼和进步的乐趣。每个同学
都应该珍惜与同学的友谊。

善待他人

在与同学相处的过程中，我们应该注意自己的言行，不要轻
易伤害同学。例如，不要对你的同学说刻薄或伤人的话。如



果客观上冒犯了学生，应该主动道歉。对于学生来说，最基
本的礼貌和善良必须存在。

关心同学

现在大多数都是独生子女，但去学校就要做好学生的本份，
应该学会互相关心。

例如，如果一个同学心情不好或有难过的表情，你应该主动
关心和打招呼，看看你是否可以提供力所能及的帮助。懂得
关心同学，关心彼此的气氛就会出现。

乐于助人

同学的大部分精力都用在了学习上，努力学习，学习所有科
目是最大的愿望。当我们在学习上有困难时，有同学愿意帮
助我们是令人欣慰的。

因此，相互学习，相互启发，有利于学习的进步。然后，帮
助同学学习将会得到别人的感激。

为人大方

离开父母和家庭，进入学校生活，有时会出现暂时的经济困
难。例如，如果一个同学向你借了两天的生活费，如果你可
以帮助他们，慷慨地借给他们。如果同学向你借参考书，你
可以免费借给他。他以后会对你慷慨的。

学生保密

有一些特殊情况，例如，一个同学不想公开个人秘密，你有
义务为他保密，不能擅自传播。这是对同学的尊重，也是获
得他们信任的条件。相互信任需要相互关心。

学会分享



例如，当你吃零食的时候，不要自己吃，而是分享，这样你
的同学就有机会吃你的零食。上次你碰了同学的灯，这次你想
“报答”别人，而这次你让别的同学碰了你的灯，以后他们
也会和你分享他们的零食。分享创造更多的分享。

如何与同学相处演讲稿篇七

在我心中，平等是一个问号，突然意识到，自己的心中好像
没有平等的观念，从小不是你什么比我高，就是你什么比我
低，还经常用这种语言嘲笑别人。没有谁天生就比别人高，
也没有谁比别人低。每个人都有自己的优点，也有自己的缺
点，当然，没有谁是完美的。

我们真的高人一头或低人一头吗？当然不是，世界上，男女
平等，我们都呼吸的是同一种空气，看的是一样的天空，享
有一样的世界······阳光会照进宽敞明亮的大房子，
也会照亮昏暗潮湿的角落，所以，我们都是平等的，就像康
有为说的“人人相亲，人人平等，天下为公，是谓大同。”
当然，如果没有平等，我们的世界会变得多么恐怖。

有一次在路上看到了一个衣衫褴褛的乞丐。有一位阿姨带着
一个孩子，那孩子指着乞丐，嘲笑着他的衣服头发等那阿姨
先是大斥一声：“住嘴！”随后又讲到：“去帮助那些需要
帮助的人们，而不是去嘲笑他们。”这句话深深的埋在了我
心里。

平等对待每一个人是我们的责任，我们虽然有太多天生赋有
的能力，但请相信：平等就是我们天生就有的！

如何与同学相处演讲稿篇八

从妈妈口中得知，姨妈和表姐要来我们家，我高兴地一蹦三
尺高，已经有两年没见面了，真希望她们马上就出现在我的
眼前。可是，当她们从千里之外的山西来到我家没几天，我



便变得闷闷不乐了，因为我处处感到“不平等”。

噢，我明白了！在亲情、友情、乡情中，我们无需提及平等。


