
学校阳光成长心理健康教育活动总结(通
用5篇)

总结是对前段社会实践活动进行全面回顾、检查的文种，这
决定了总结有很强的客观性特征。写总结的时候需要注意什
么呢？有哪些格式需要注意呢？以下我给大家整理了一些优
质的总结范文，希望对大家能够有所帮助。

学校阳光成长心理健康教育活动总结篇一

高中三年，正是人生成长成熟的关键时期，这一时段的身心
健康尤其需要关注。身体上，这一时期的学生正处于生长发
育的关键时期，但却缺乏充分照顾自己的能力和意识。心理
上，高一学生正处于心理变化的过渡时期，面对新的学习生
活和学习、家庭以及交友等带来的心理压力，有些学生会有
焦虑烦躁、迷茫不安的消极反映。因此，组织开展身心健康
主题班会活动，是每一位同学明确身心健康的重要性和如何
维护自身的身心健康。

学校阳光成长心理健康教育活动总结篇二

为进一步做好大学生心理健康教育工作，帮助大学生深化感
恩之心，建立良好的人际关系，培养积极向上的阳光心态，
促进大学生健康成长和全面发展，学校决定开展"第xx届大学
生阳光心理健康节"活动，现将有关事宜通知如下：

学校阳光成长心理健康教育活动总结篇三

1、以学校心理健康教育工作为突破口，市教育局要积极发动
学校建立“心情屋”、“温馨港湾”、“心灵氧吧”、“聊
聊吧”、“聊天俱乐部”、“心灵驿站”、“谈心室”等命
名的心理咨询室。



2、全市各中小学校要建立机构，建立心理咨询档案，专人负
责心理健康教育活动。

3、通过聊天沟通、开展心理游戏活动、举办心理讲座、指导
学生写心理周记等形式多样的心理教育活动，帮助孩子们排
除在学习、人际交往等方面的心理障碍。

4、与南京“陶老师心理咨询工作站”建立起业务联系。以目
前各校心理咨询队伍为基础，建设完善的陶老师心理咨询工
作站，组织学习南京“陶老师心理咨询工作站”和长春校园
心理剧的成功经验，运用网络媒体等多种方式普及心理健康
尝试，做好心理健康咨询。

5、注重发挥专家学者作用，培养未成年人心理健康教育人才，
招募心理健康教育志愿者，形成专兼结合的心理健康教育队
伍。

学校阳光成长心理健康教育活动总结篇四

分别在南北校区开展现场咨询活动，通过面谈咨询、职业兴
趣测试、心理量表测验、房树人测试等多种形式为大学生现
场解答日常学习、生活、职业规划中遇到的心理困惑。

2.阳光心理团体辅导

针对大学生开展“旖旎时光里的心理之旅?过去现在未来时间
线上的旅行”主题成长团体辅导，以室内团体辅导的形式，
通过角色扮演、游戏、情景模拟、分享个人感悟等形式，让
学生在轻松、愉快的环境中逐步开放自我，通过时间线上的
旅行让每个人对自己的大学生活有一个全新的认识，觉察自
己的过去和现在，更好地规划未来。

3.“阳光心理学校”培训



以“着眼未来，做人生的领导者”为主题，围绕大学生生活
和学习密切相关的沟通与表达技巧、领导者的人格魅力等内
容，通过讲座、互动和体验等方式开展系列培训，普及大学
生心理健康知识，促进大学生完善自我认识，营造和谐健康
的心理氛围。

4.心理咨询中心体验日

在4月27日下午向学生开放心理咨询中心，通过参观心理咨询
室，体验沙盘游戏、团体辅导、身心反馈训练、情绪宣泄、
认知调节、天赋脑图仪、房树人测验和oh卡牌等活动，让大
学生体验心理咨询流程，了解心理咨询室的主要功能,消除对
心理咨询的神秘感和恐惧感。

5.心理健康专题讲座

邀请心理健康教育专家进行主题讲座，解读高校心理健康工
作，特别是大学生危机干预与识别工作，提升学校辅导员的
心理健康教育水平、工作能力。

6.心理委员素质拓展训练

面向各学院（部）分中心心理委员开展户外素质拓展活动，
加强各学院心理委员之间的交流沟通，在提升心理委员沟通
交流、挫折应对、人际关系处理等技能的同时，更好推动学
院心理健康教育工作开展。

8.“我和你眼中的我”照片征集大赛

通过征集两组照片，在自我和他人两个视角的影像照片中去
发现更真实的自己，去寻找我们不曾发现的特质与自我形象。
以自我视角和他人视角尽情去探索“我眼中的我”和“你眼
中的我”，以此达到察觉心灵，悦纳自我的目的。



9．“观影明心”心理微电影/动画推荐大赛

推荐自己喜爱的心理微电影/动画（支持原创），并附上推荐
理由，中心将从中选出优秀作品进行网络投票并评奖，以心
理微电影/动画为载体，增进大学生自我的觉察，记录成长历
程，探查青春体验，提高大学生心理健康水平。

10．情绪配音大赛

选择一部经典影视作品，为其中的某段台词进行情绪配音。
经典影视是心理的时光机，声音是心灵的播放器，感受经典
影音，分享情感体验，促进心灵成长。

学校阳光成长心理健康教育活动总结篇五

当今社会充满了各式各样的激烈竞争，给人们带来了沉重的
心理负担。尤其是未成年人，沉重的学习压力，过度的考试
焦虑，人际交往迷茫，抗挫折能力低等心理困惑使稚嫩的心
灵必须要承受超负荷的重担。这不仅影响中未成年人的健康
成长，也影响了学校的教育教学质量。未成年人是祖国的未
来，民族的希望，他们的心理健康与否，直接关系到民族的
整体心理素质是否能够提高。在全社会重视素质教育的今天，
我们更要加强对未成年人的心理健康教育，才能培养出能够
适应现代社会的综合素质较高的人才。因此，市文明办未成
年人思想道德建设处与市教育局在全市中小学中联合实
施“阳光心灵计划”。具体安排如下：


