
最新上网课感悟 疫情期间在家上网课心
得感悟(通用5篇)

心中有不少心得感悟时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得感悟，如此可以一直更新迭代自己的想法。好的心得感悟
对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得感悟下面
小编给大家带来关于学习心得感悟范文，希望会对大家的工
作与学习有所帮助。

上网课感悟篇一

深夜，原本安静整洁如今却拥挤不堪的医院内，你拖着早已
麻木的身子，踉踉跄跄地走出重症监护室的密闭门，在缓冲
室小心翼翼地摘下护目镜和鞋套，来到洗手台洗第一次手。
你屏气凝神，试图努力打起精神，以便进行接下来更加危险
的动作——脱防护服，足足有三层厚的防护服，浸满了汗水，
里层的可以拧出水来。接着，把外层乳胶手套脱下后，又洗
了一次手，待各种不知名的防护用具都处理好后，你轻轻地
呼了一口气。当然，还有一件最重要的事——尿不湿，上面
早已湿透了。你有点不好意思，赶紧丢进垃圾桶，又检查了
一遍有没有把防护用具全部丢进黄色污物桶中，“一定得检
查仔细，不能对不起自己身上这件白大褂呀。”你这样想着，
走了出去。

看到接班的同事，你向她点了下头，她也点了下……，医务
人员的苦只有他们自己知道。

回到办公室，你没有休息，又积极组织大家开会，研讨如何
应对治疗中遇到的种种难题。你似乎不知疲倦，即使在icu里
连续工作了那么长时间，仍然为大家传授自己在治疗中发现
的新方法，他们仔细的听着、记着。“明天的情况一定会更
好”，你鼓着劲说。会议室里，清一色的白大褂互相辉映，
洁白耀眼。



会议结束了，你又翻看起今天的各种数据，思索着怎样才可
以提高治愈率;后半夜了，你第一次有了空闲的时间，拿起手
机，想给儿子和妻子打个电话，但又放下了，担心惊扰到了
他们。你翻开今天的网络疫情页面，发现确诊人数和仍在继
续增长，不禁头涔涔而泪潸潸了。

你像往常一样席座而眠，连白大褂都没来得及脱。

东方露出一抹鱼肚白，你起了床，像往常一样拍了拍自己的
白大褂，开始了又一天忙碌而神圣的工作。

人人都说，你的白大褂总是一净如洗，比安第斯山脉的雪还
洁白，比中秋的月光还耀眼，你的心不也是一样吗?我相信，
有你们这样兢兢业业，舍己为人的白衣天使在，我们就没有
什么可以害怕、担忧的东西了。我相信，中国和中国人，都
会在这场历练中，像阳春三月的青草一样，重新焕发生机!

　

上网课感悟篇二

这个“坏家伙”，也不打个招呼，就来到了人间祸害百姓。
它把武汉闹得鸡犬不宁，后来他又窜到了全国各地，人们都
非常害怕。它的“杀伤力”很强，一旦染上，就像魔鬼一样
很难被甩掉。所以人们不得不待在家里，自我保护。

这次疫情，不但伤害了他人，也伤害了我这颗幼小的心灵。
由于它的快速传播和严重性，全国的大中小学都延期开学了，
我们不能按时回到学校学习，不能见到老师和同学们，心里
感觉空荡荡的。幸好国家号召“停课不停学”，组织教师带
领我们网上学习，解决了我们学生的学习问题。

在生活方面，妈妈经常告诉我要勤洗手，勤洗澡，勤换衣服，
多通风。保持好个人卫生，有规律地作息。



这个假期过得真是不一般啊!“新冠病毒”你快点消失吧，不
要再耽误我们上学了，我多想回到学校上课啊!

上网课感悟篇三

随着新冠疫情的肆虐，全国各地的中小学都纷纷开启了线上
教学模式。我作为初三学生，也经历了上网课的这段时期。
在这个特殊的阶段里，我收获了很多体会和感悟。

段落一：适应线上教学方式的挣扎

初三是一个紧要的年级，各科的考试压力非常大。虽然线上
教学可以省去上学路费和时间，但是却要面对屏幕和网速的
限制。当时每次上课，我总是担心自己会被突然卡顿影响到
上课效果，或是因为网络问题错过了老师的重点。有时候，
视频延迟和网络出错会让我非常焦虑，情绪也因此受到影响，
有时候还会感到非常孤独。

段落二：主动应对机会，培养自主学习能力

尽管我很不适应线上教学，但是我还是想尽办法适应这种情
况。首先，我调整了自己的作息时间，让自己更适应线上上
课的更改时间表。然后，在老师的教学下，我也在自己当中
建立了一个学习计划，让自己更好地从线上学习中有所收获。
逐渐地长时间地面对电脑屏幕，我开始建立自己的自主学习
能力。这无疑是一个长期的过程，一个让我真正从上网课中
受益的过程。

段落三：更多时间与家人的交流

线上课堂省去了我许多的上学路程，同时也减轻了学校和家
庭的负担。在线上学习期间，我也和家人交流得越来越多。
我们一起看电影，一起做饭，一起玩游戏，一起聊天，让我
感受到了家人给予的温馨和安全。



段落四：缺乏面对面交流的尴尬

线上学习的一大劣势是缺乏面对面交流的机会。不能与同学
交流互动，无法和老师近距离沟通。这无疑会令我们无法及
时得到反馈和纠正，甚至有很多东西是远程学习中学不到的。
经常出现的网络故障使线上复述演讲，讨论组，和同学老师
之间的关系变得非常尴尬，甚至失误让服务端变得很难受。

段落五：加强意识，重视真正的知识获取

线上学习期间，我也深刻地认识到，知识的获取方式无论如
何都不会改变一个人在学习中的态度和方法。即使是面对面
交流，强调集中注意力和理性思考，也需要我们注重精神状
态，避免过多的社交网络看法影响自己的学习意识。作为学
生，我们应该加强意识，重视真正的知识获取，为将来更好
地走向理想的社会奋斗做出更多努力和贡献。

总之，初三上网课的经历让我充分认识到了自己的不足和需
要加强的意识。在这个特殊阶段，我也学会了如何适应不同
的学习方式，如何与家人交流，如何调整自己的精神状态，
如何抵抗网络旁搜和社交网络的干扰。希望我们能够在日后
的学习和生活中保持一个积极的态度和持续不断的学习动力。

上网课感悟篇四

今年疫情的爆发让整个国家进入了特殊时期，学校关门停课，
为了确保学生继续接受教育，学校纷纷开展了网上授课的业
务，初三学生也不例外。我是初三学生，从三月底开始，每
天都要通过电脑接收老师的课程，这个过程虽然有很多的不
便，但我还是坦然面对，因为知识就在这里等着我。

第二段：上网课的好处

上网课虽然不同于面对面的课堂，但是它也有不少的优点。



对于初三学生来说，最大的优点就是可以减轻学习负担。以
前学校的课堂气氛很紧张，每天到晚上还要写很多作业，长
期紧张的状态下，容易让人产生疲惫感，影响学习效果。但
是上网课不一样，时间更加自由，可以根据自己的进度进行
学习，不着急，反而更有助于我们的学习。

第三段：上网课的难处

虽然上网课有很多的优点，但也存在一些不便之处，例如上
网课时需要网络，如果网速慢或者中途断网，就会影响课程
的学习。同时，网上交流也比较困难，不便于与老师和同学
交流，这对于学习是不利的。当然，在家里上课也不怎么容
易保证学生的注意力，比如饮食上、玩手机、玩电脑、自习
生活等等，这远比上课能分心很多。

第四段：应对上网课的方法

因此，我们必须适应这种新的学习方式，相对简单的方法是：
为上课创造一个清静的环境，不受外界干扰，尤其是家长要
理解我们的学习和休息需要。而长远的方法则是我们要培养
自己的学习习惯，比如，建立系统的学习计划，合理安排时
间，适当活动身体，调整心态，这些无疑能够让我们更好地
应对上网课。

第五段：我的体会和建议

总之，上网课的过程中，我经历了不少的挑战，但也从中学
到了很多。我发现，学习能够打破时间和地域的限制，让我
们更容易掌握知识，同时上网课也让我养成了良好的时间安
排习惯。在我的建议中，我认为初三学生在上网课时应该充
分利用好这个工具，多加思考，多多练习，不断巩固知识，
提高学习的效率，把握好学习幸福的机会。



上网课感悟篇五

随着新型冠状病毒疫情的肆虐，初三学生的学习生活也随之
发生了巨大的变革，从传统的面对面授课转化为线上学习。
在初三上网课的几个月中，我深切感受到了线上学习的利与
弊，从中也收获了一些感悟和体会。下面我将结合自己的亲
身体验，分享我的思考与认识。

第二段：课程的多样性

初三上网课最大的好处恐怕就是课程的多样性，老师们可以
借助各种网络教学平台，把课程资源进行多种形式呈现，例
如视频、图片、音频等，再加上实时网络互动，可以帮助我
们轻松掌握课程内容，让我们感到非常新鲜和有趣，这样的
学习方法也让我们的大脑更容易接受和记忆。同时，这种学
习方法也让孤立在家的我们感到不寂寞，有时候一道思考题
的讨论，就可以全面解决我们的疑问，这一点，让我们感到
十分的幸福。

第三段：课程的效率

然而，课程的多样性并不代表所有课程都可以被我们合理利
用，我们的注意力是有限的，如果我们在网络课堂上没能掌
握好自己的时间和节奏，可能会导致时间被浪费。另外，在
网上学习也可能会失去一些学生因线下上课得到的个人教学，
例如老师问答式授课、同学之间的互动等。因此，我们需要
合理规划自己的学习时间和方式，提高自己的主动性与自律
性，对于认真聆听老师讲课的时间，可以增加一些口译或者
做声音笔记来让自己保持集中的注意力，温故知新。

第四段：自我管理和思考

初三上网课，也让我们了解到对于我们个人管理和思考的重
要性。因为在家上课，我们可以看做是我们个人独立学习的



一次实践，这必然需要我们管理好自己的时间，将安排好的
复习和休息时间有效地分配，这样才可以让我们做到充满精
力地去面对接下来的学习任务。同时，在学习上也需要自己
思考，自己去总结和归纳课程，找到适合自己的学习方法，
这样才能更好的掌握课程，提高自己的学习水平。

第五段：结尾总结

初三上网课，让我们充分领略了网络时代对于学习的巨大裨
益。当然，这也需要我们适应网络教学的方式，在这个过程
中需要我们学会自我管理、自我思考、自我监督、自我调整。
相信，在这样的互动中，我们能够找到最适合自己的学习方
法，让自己的学习之路充满动力和愉快。最后，我们要向一
直在坚守自己岗位的老师们真诚地表达感激，是他们用一份
善良和责任来支持着我们，让我们这段时间在家中快乐又充
实。


