
2023年户外拓展训练活动方案 户外运动
拓展训练的活动方案(模板5篇)

为有力保证事情或工作开展的水平质量，预先制定方案是必
不可少的，方案是有很强可操作性的书面计划。优秀的方案
都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？以下是小编给大家
介绍的方案范文的相关内容，希望对大家有所帮助。

户外拓展训练活动方案篇一

活动时间：20xx年6月1日~2日

活动地点：昌平区十三陵水库

参与人员：尼西学院路弟兄姊妹

行程安排：

6、17:30~19:00点，晚饭时间;准备篝火晚会时间;

7、19:30~21:30，晚上集体活动时间;之后集体善后;

8、22:00，自由安排时间，各组可以组织小组分享(建议);洗
漱休息;

9、第二天早7:00~7:40，早起灵修时间;

10、7:40~9:00，洗漱时间，早餐时间;

11、9:00~11:00，礼拜时间;

12、11:00~12:00，分享时间，建议按小组分享;收拾行李;



13、12:00~13:00，午饭时间，去农家乐午餐，需要预定午
餐;

14、13:30，返程。

分工：

2、饮食：会杰、秀娥、光裕、善安。职责：集体食物的准备、
晚餐、早餐、午餐的安排;

3、住宿：向东、光裕。职责：指导大家支搭帐篷，洗漱地点
确定，卫生间确定;

4、篝火晚会：杨莎、向东。职责：活动时间、时长、内容、
结尾等;

5、主礼、赞美：向东。职责：组织弟兄姊妹礼拜;打印当天
需要的赞美;

6、圣经：陈皓。职责：带当天需要的部分人的圣经;或者根
据讲道内容打印;

7、讲道：陈皓。职责：当天的讲道;

10、组长：杨莎、光裕、向东、娟娟。职责：小组的组织、
通知、调动等各项事宜。

人员：

3、到达后分组：出发分组做部分调整合成4组(建议);

4、帐篷分组：需要同工商议。

备注：



此策划系在杨莎姊妹的协助下完成，如有不妥或考虑不周之
处以及有更好的建议，望同工间及时沟通，暂定5月29日
晚9:30同工电话会议(由杨莎负责)。

倡议：

彼此相爱，从同工做起。

把为教会的服侍当做同工们集体的事情及彼此互助互通的难
得机会来看待，共同努力，积极主动参与。

请同工为本次活动能够成功圆满举办多多预备、祷告。

共勉。

户外拓展训练活动方案篇二

为体现公司企业精神，增强员工的团结协作感，促进员工之
间的沟通，公司计划8月份组织员工举行深圳西冲一日游活动，
具体如下：活动意义：丰富员工业余生活，促进员工之间的
沟通，让员工放松心情，增强集体凝聚力和团队精神。

活动目的：

1、激发员工的责任感、自信心、独立能力，领导才能、团队
合作精神以及面对困难和挑战时的应变能力。

3、从容应对压力与挑战，在面对问题时，能够更充分的发挥
其领导才能，展现个人魅力。

4、强化换位思考、主动补位的意识，使个人、部门间以及团
队内部的沟通协作更为顺畅。

5、提高时间与任务管理技巧以及分析解决问题的能力。



6、增加团队人员的有效沟通，形成积极协调的组织氛围;树
立互相配合，互相支持的团队精神和意识。

活动时间：2021年8月9日(暂定)

活动口号：放松心情，你行我也行!

活动地点：深圳西冲3号海滩

活动形式：团体户外自助游

活动人数：30人(暂定)

活动内容：赏海观景游泳团队游戏自助烧烤cs对抗赛

活动地介绍：西冲海滩，位于大鹏湾南澳半岛南，其中西冲
是深圳最长的海滩，金色沙滩如绸缎般飘逸、舒畅。山、海、
湖、岬角风光旖旎，青山绿水、海天一色，无敌风光，无敌
海景——西冲最幽静的那个浪琴湾，就着月光，趁着夜色，
挥洒我们的热情。来吧!烧烤、篝火，游戏----露营去吧!。
在海边搭帐篷露营，是很舒服的选择。风吹起的时候，海浪
轻涌。夜晚燃起炭火烧烤，晚上有明月相伴听潮水声入眠。

活动流程：

a、前期准备

1、各部门主管上报该部门参加活动名单及联系方式

2、负责人联系包车等事物，安排活动路线

3、为节省开支自助烧烤环节，食物由负责人提前到菜市场采
购。



4、游泳环节游衣等用品由参加活动的个人提前准备，公司不
负责游泳用品等费用。

5、活动负责人准备游戏环节需要的道具等物品。

6、出发以前由负责人准备相关安全物品的准备，如急用药品，
创口贴等

b、活动安排

1、7:55吹响集合号

2、8:00出发，大约10:00左右到达目的地

3、10:30---12:00游戏环节。此环节分出数人准备自助烧烤
环节。

游戏1：女皇圈

游戏描述：将所有队员围成一个圈，然后全体向右转，

游戏目的：完成并体验信任，支持，合力并充分体现群

策群力，挑战自我，加强团队协作精神，项目的有效完成需
要每位队员的积极配合把团队建设推向高潮，对大家的集体
感和团队观念进一步巩固。

游戏2：两人三足或者多人数足(可分为经理对、助理队、

行政队)

游戏描述：将参赛小组两人的相邻腿绑住，位置不能高

于膝盖部分，也不能低于脚裸，绳子必须绑小腿上，并捆紧，
如中途松开，应系好再前进。必须在起跑线后把脚绑好，不



准抢跑。中途若有人摔倒，应立即停下来，等重新准备好之
后，再接着跑，或者自动放弃比赛。

游戏目的：每位参加者的积极配合把团队建设推向高潮，

对大家的集体感和团队观念进一步巩固。

游戏3：同心协力

游戏描述：每五人分成一组，站成一排，由右到左为1、

2、3、4、5队。有喊号码，喊到几号，相对应的队列就蹲下。

4、12:00---13:30自助烧烤环节，大家自己做自己吃。

5、14：00---15:30观海游泳赏景环节。

6、15:30--17:30自由交流环节，所有人合影留念。

7、18:00乘车返回公司。

注意事项：

1、出发前由负责人做好有关出游安全方面的宣传，提醒所有
人员不要私自离队，要集体行动。

2、行为举止大方得体，不在风景区里大声喧哗，乱扔垃圾，
破坏公物，破坏环境。

3、提醒全体人员出发前手机充足电，出游全程保持手机处于
开机状态，方便联系。

4、期间出现任何突发情况时，要及时上报负责人，负责人及
时处理好应变工作。



5、在旅游过程中，请佩带好工作证或胸卡，勿擅自离团自由
活动,如果有急事需要离团必须报告领队。报名时请按照身份
证的姓名及号码进行登记，不得使用别名或者小名，惯用名，
以免发生意外无法赔偿。

6、在游玩中，请各组确认人数、注意安全，不要拥挤，依次
进入景点。不要在危险处游玩逗留。

7、必须严格遵守时间规定，并准时到达集合点，及时清点人
数。一切听从负责人的安排，请记清楚每次通知的游玩时间、
上车时间和地点。

8、请您保管好自己的行李。特别是手机、钱包及其他贵重物
品。并应时刻提醒自己不要遗忘物品。

9、因春秋季早晚温差大;需带些防寒衣物，身体不便者，请
及时通知负责人员。不能运动者不宜勉强。

预算：1、包车，全顺商务车一辆16座900/天

2、门票,西冲三号海滩13/人

3、烧烤，烧烤食物提前购买1000元租雇烧烤炉等烧烤用
具300元游泳用品、

对抗赛、快艇等游玩费用自理活动预算共计：2700元cs


