
最新×00演讲稿(通用6篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么演讲稿该怎么写？想必这让大
家都很苦恼吧。下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，
希望能够帮助到大家。

×00演讲稿篇一

——争做环保小福娃

鸟巢寄托着大家的希望，我相信小鸟儿会喜欢的。

唯有了解，我们才会关心；

唯有关心，我们才会行动；

唯有行动，生命才会有希望。

我很自豪，因为我生活在中国的首都--某。某申办下了2008
年的奥运会，每一个中国人都激动不已。到2008年，世界各
地的运动员都要来到中国某，某会是什么样子呢？让我来描
绘一下吧：某的环境将会有很大的改善，道路两旁种满了绿
树，隔离带上开满了鲜花，鸟儿飞翔在蓝蓝的天空上，鱼儿
畅游在清清的河水中。景色将会美不胜收。

绿色奥运是我们承办的奥运会的主题之一。如今，环境问题
已经愈发严峻，保护环境刻不容缓。我们每一个人都应为此
贡献出自己的一份力量。

我是文汇中学"根与芽"小组的一名成员。"根与芽"是珍
妮·古道尔研究会面向全球青年关于环境与人道主义教育的
项目。为了迎接奥运，我们"根与芽"小组组织了很多有关保



护环境的活动。就在4月份，我们参加了一个"循环巨龙：耗
材回收"的活动。这个活动是由地球村、根与芽、自然之友和
惠普公司联手打造的。耗材回收计划是为了减少堆填和掩埋
垃圾对环境带来的影响，为用户提供简单并环保的方法回收
用过的打印机墨盒及墨粉盒。

这个活动在同学中的反响很大，因为它与我们息息相关。全
校同学都积极参与，大家了解到：耗材如果被弃置在环境中
或掩埋，它很难降解，有的还会对环境造成污染。事实上其
中的许多成分都可以再回收利用，如：塑料、调色剂、泡沫
塑料、海绵、碳粉以及各种金属等等，这些原料加工以后又
可以制成新的产品，如：e-木、再循环的塑料、公园长凳子、
文具等等。通过耗材回收，可以减少被堆填或掩埋的耗材，
从而减少对环境的污染。短暂的一个月内，我和同学们就收
集了100多个墨盒。没有使用耗材的同学也都在积极做着宣传
工作。可见保护环境的理念已经深入到同学们的心中，每个
人都在为保护环境，举办一届绿色奥运尽着自己的一份力量。

期盼2008—迎奥运演讲稿

全中国人民都在期盼2008，全世界的目光都在注视着2008；
因为二oo八年，第二十九届夏季奥运会将在中国首都某举行，
这是十三亿华夏儿女，遍布全球的所有所有炎黄子孙共同的
心愿，为了这一天的到来，中国人民经历了太久的等待，作
出了太多的努力，积聚了太深的奥运情感。

×00演讲稿篇二

我有一个好妈妈，一个和蔼可亲的好妈妈！妈妈有一双劳动
过度，而长满老茧的双手，看起来显得又苍老又辛苦，但是，
我却把那一双手看做是宝贝，因为它给我无限的力量。

在一个寒冷的夜晚，妈妈用双手拿来被子，轻轻地盖在我身
上，使我觉得全身上下一阵温暖，因为妈妈的双手替我赶走



了寒冷，给我带来了一股巨大的热量。在这个时候，妈妈的
手是温暖的！在一个阴森森的地方，我吓得毛骨悚然的时候，
妈妈用双手拍起了小调，哼起了歌曲，使周围一阵轻松，而
妈妈的手拍得通红通红的，可妈妈还是忍着强烈的巨痛，装
出一副轻松的样子，这时，妈妈的手是无私的.！在我学习上
遇到难题，冥思苦想也想不出来，感到无助时，妈妈伸出双
手，在草稿纸上演算了一遍又一遍，手酸了也不说一声、停
一下，直到演算成功，并且讲解到我明白时，她的双手
才“依依不舍”地停止工作。这时，妈妈的手是神奇的！

在我们家地板上铺上了一层“垃圾地毯”时，妈妈用双手拿
着拖把，扫把、水桶………一丝不苟地干起来，直到地板上
一尘不染、干干净净时，妈妈的双手才肯歇息。这时，妈妈
的手是勤劳的！在我裤子裂开时，妈妈又毫不犹豫地伸出双
手，替我修补裤子，手像梭子一样穿来穿去，一会工夫就补
好了。这时，妈妈的手又是灵巧的！

在我的印象中，妈妈的手会七十二变，会变出我需要的东西。
虽然，妈妈的手长满了老茧，变得苍老不堪，可在我的目光
中妈妈的手永远是年轻的！

×00演讲稿篇三

大家好！

生活中，有很多事情是需要鼓起勇气才能够完成的。

这份勇气，不只是自身的咬牙坚持，还有身边朋友家人的鼓
励，使得我们必须自我打气，不辜负大家的期许。

就像考试，无论是现实中的考试，还是模拟型的人生中的很
多考试，都是需要我们鼓起勇气去完成的。

考试之前，你需要有勇气去坚持，不停的复习，不断的练习，



直到把知识点烂熟于心，可以应对它的各种灵活运用。

考试开始，你需要勇气，去告诉自己，没关系的，这只是一
场平常的考试，我已经很努力在复习了，我一定会考得很好。

只要你意志坚定，心存美好，我相信你一定会越来越有勇气，
并且在成长的道路上越走越宽。

鼓起勇气来，好好面对生活中的困难挫折，你要知道，所有
打不败你的，都只会使你更强大。

谢谢。

×00演讲稿篇四

大家好！

每个人心中都有自己五彩缤纷的梦，都有自己的梦想。梦想
好比是一盏指路的明灯，它会指引你到达成功的彼岸。假如
我是科学家，我要设计一枝万能笔，这枝万能笔和一般的笔
一样大小。万能笔不仅可以写铅笔字，还可以写钢笔字、彩
色的字等等，只要按下相应的按钮即可。有了这样的万能笔，
我们在画画的时候就不用经常换不同颜色的笔了。万能笔还
可以在太空中使用，因为宇航员在太空失重的环境中不能像
在地球上一样书写流畅，而这万能笔不怕，只要你按一下标有
“太空适用”的按钮就可以像在地球上一样书写流畅了。

假如我是科学家，我要研究一种可以调节大小的衣服。处于
生长期的小朋友可能遇到过这种事：去年妈妈给你买了件新
衣服，可是今年你却穿不进去了，好好的衣服就这样被丢掉
了……这样多浪费啊！不过，如果你穿了这种可以调节大小
的衣服，就不用担心衣服会变小了。这可以调节大小的衣服，
衣领处有两个纽扣，你可不要小看它们，它们可是调节衣服
大小的纽扣呢！只要你根据自己的身型进行调节，就可以穿



上合适的衣服了。

我真想快点长大，让我插上理想的翅膀遨游在梦想的天堂，
好把这些梦想全都实现！

谢谢。

×00演讲稿篇五

大家晚上好！

我叫李东升，很高兴今天可以站在这里和大家一起讨论青春
这个话题，下面我为大家演讲的题目是《拼搏，让青春无
悔》。

青春是人生一道洒满阳光的风景，是一首用热情和智慧唱响
的赞歌。

我非常欣赏《烈火青春》里面的这段话：让青春烈火燃烧永
恒，让生命闪电划过天边，用所有热情换回时间，让年轻的
梦没有终点！我认为，青春就应该燃烧，发出亮光才能体现
生命的价值。

×00演讲稿篇六

 随着经济的日益发展，平湖已变得越来越美丽，马路上车
辆川流不息的景象随处可见。然而由于有些人交通安全意识
的淡薄，在车水马龙的马路上演了一幕幕不可挽回的悲剧。
当你看到一个个鲜活的生命消失于车轮之下，当你发现一阵
阵欢声笑语湮没在尖锐的汽笛声中，当你面对那些触目惊心
的场景时，能不感到痛心疾首吗？道路交通安全事故依然是
各种事故领域的“头号杀手”。而导致悲剧发生的一个重要
原因，就是我们欠缺安全防卫知识，自我保护能力差，因此
对少年儿童进行安全教育的.形势相当紧迫。有专家指出，通



过安全教育，提高我们小学生的自我保护能力，80%的意外伤
害事故是可以避免的。为加强对中小学生的安全教育，1996
年2月，国家教委、公安部等六部委联合发出通知，把每年3
月最后一周的星期一定为全国中小学生安全教育日，建立全
国中小学生安全教育制度，敦促安全教育工作的开
展。    红灯短暂而生命长久，为了更好地宣传交通安
全法规，增强学生交通安全意识，教育部将今年3月28日中小
学生安全教育日主题定为“增强交通安全意识，提高自我保
护能力”。为了更好地宣传交通安全知识，更好地珍视我们
生命，在此，学校向全体师生发出倡议：1、我们要认真学习
交通安全的法律法规，遵守交通规则，加强安全意识，树立
交通安全文明公德；2、当我们徒步行走于人来车往的马路时，
请时刻保持清醒的头脑，不在马路上嬉戏打闹；3、当我们时
马路时，多一份谦让与耐心，不闯红灯，走人行横道，绝不
能为贪一时之快，横穿马路；4、严禁12周岁以下的学生骑自
行车。放学回家一定要排好路队。       记得有一
个故事。几个学者与一个老者同船共渡。学者们问老者是否
懂得什么是哲学，老者连连摇头。学者们纷纷叹息：那你已
经失去了一半的生命。这时一个巨浪打来，小船被掀翻了，
老者问：“你们会不会游泳啊？”学者们异口同声地说不会。
老者叹口气说：“那你们就失去了全部的生
命。”     虽然这只是一个故事，但其中蕴含的哲理
却耐人寻味。灾难的发生对每个人来说，不分贫富贵贱，不
论性别年龄。孩子、学子、工人、知识分子，人民公仆……
无论咿呀学语，还是学富五车，无论幼小纤弱，还是身强力
壮，如果缺少应有的警惕，不懂起码的安全常识，那么，危
险一旦降临，本可能逃离的厄运，却都会在意料之外、客观
之中发生了。      遵章守纪，就是尊重生命，尊重
自我。当我们能做到这一切的时候，我们的社会便向文明的
彼岸又靠近了一步。重视交通安全，是我们每个人的义务，
更是我们每个人的责任。让我们携起手来呵护这文明之花，
让我们远离伤痛，珍爱彼此的生命吧。     今天是第
十个全国中小学生安全教育日，我们希望这个日子能够再次
唤醒同学们对交通安全的重视。大地苏醒，春风又绿。我们



要把平安的种子撒播进自己的心田。当它发芽开花、长成参
天大树，我们必将收获更多的祥和、幸福和安宁。


