
2023年讴歌新时代演讲稿(优质6篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么我们写演讲稿要注意的内容有
什么呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

讴歌新时代演讲稿篇一

您们好！

而对于幼儿园教师这份职业，在未入职之前，我的理解是简
单，快乐。

可是就当我踏进幼儿园，准备享受我跟孩子们的欢乐时光时。
我却惊讶地发现幼儿园里的老师们不仅是每天要照顾好每一
个孩子而且还经常进行学习培训，制作教具，撰写论文。在
立足教书育人的本职工作后还出色地完成各项教研任务。尤
其是党员教师们更是兢兢业业，时时处处体现着她们的模范
带头作用。

看着这一切，我不太理解，但我想我大概可以先跟着她们的
脚步走吧。

那个时候在我的班里有一个小男孩，他的语言表达能力发展
得十分缓慢，不能跟其他孩子一样正常交流，只能咿咿啊啊
地比划着。我想走进他的世界，想要让他能够正常地交流。
我决定试一试，一开始我对他说：“你看着我，我是…老师。
”他并不懂，抗拒地跑开了。我也没有放弃，每天早上都微
笑地教他说“老师好！”慢慢地他会口齿不清地跟着我重复
一遍然后笑着挣脱我跑开了。有一次我情不自禁地加大了音量
“老师好！老师！”这一次他没有跑开，而是呆呆地看着我，



我突然很心酸，大概是心疼孩子，也是心疼自己付出了这么
多好像并没有任何的效果。我开始怀疑我到底能不能当一名
幼师，能不能教好每一个孩子？我开始有些沮丧了。突然有
一天早晨，我正在整理幼儿的美术作品，他跑进教室，仰着
头对我说“师”我惊愕地问他“你是在叫我吗？”他又说了
一次“师”我听清楚了，那是老师的“师”那一刻我感觉整
个世界都安静了下来，那一刻，我内心的喜悦仿佛就要化成
泪水夺眶而出，那一刻让我好像能感受到海伦凯勒的家庭教
师莎莉文第一次教会海伦“水”这个字时的欣慰，激动和喜
悦。那一刻，我突然能够明白什么是精诚所至金石为开，明
白什么是教师的信仰，什么是不忘初心，牢记使命。

经过一年多的工作实践，我已经成为了一名合格的幼儿园教
师了。在周围党员教师的影响下，今年年初我也郑重地向党
支部递交了我的入党申请书。扛起“教书育人”的大旗。

而在工作之余，作为巾帼志愿者，我也尽自己所能为社会奉
献自己小小的力量。

我们都是祖国里最平凡不过的十亿分之一，但是我们用我们
的专业技能，立足岗位，用我们的孜孜不倦，终生学习，用
我们的善良奉献社会，在党的领导下追逐着属于自己的中国
梦，为祖国贡献自己的力量，成就国家的中国梦。

新时代的青年，应勇担历史责任，不畏社会思潮的冲击，坚
定理想信念，在服务组织，奉献社会的过程中，实现自己的
价值。

讴歌新时代演讲稿篇二

大家早上好,今天我国旗下讲话的题目是《做新时代的雷锋》.

绿色的三月微笑着向我们走来，在这令人感动的季节里，对
于离开雷锋时代已46个春秋的我们而言，只能从传颂中认识



他，在我的印象中，雷锋有一张永远洋溢着青春气息的笑脸，
是一个乐于助人，大公无私，舍己为人的青年，他说：“一
个人的生命是有限的，可为人民服务却是无限的，他说到也
做到.我想他那灿烂的笑容就是来自为人民的快乐，是一种发
自内心的满足。

雷锋走，但他的精神体现着人中至善的一面，因而他赢得世
人的尊重，学习雷锋，不是一个口号，更不是一个形式，而
是一个个鲜活的事例在生活中现，当我们受挫时，身边的你
一个鼓励的微笑，让我们重新鼓起勇气，跌倒时，你伸出援
助之手拉我们一把，我们明白你一直在支持着我们。这些都
不是什么惊天动地的壮举，但却感动着我们，这或许也是雷
锋精神的一种吧!这样的精神让我们感受到一种人文的关爱。

“事实上，雷锋精神以成为半世纪以来对中国人的精神和道
德影响最深刻的一种标准”，抚顺雷锋纪念馆总攥搞人霍元
斌说：“雷锋精神深深地打上时代的烙印,历史发展到今天，
那就是热爱祖国，为人民服务，敬业爱岗，艰苦奋斗和学习
创新。

雷锋精神以成为中华民族传统美德和思想道德的一种体现，
而我们也应该有一义务把这种精神继续发扬光大，雷锋日记
中有这么一段话：“你既然活者，你又是否为未来人类的生
活付出你的劳动，使世界变的更美丽，是呀，我们是否在努
力付出我们的劳动，是否知道让世界一天天变得更美丽的劳
动，其实就是我们能在自己平凡或不平凡的工作岗位上认认
真真做好自己的本职?而绝不是口号式的空调行动。

在学习雷锋46周年的日子里,我思绪飘飞，然而始终萦绕在脑
海中的，还是那张年轻的面庞，灿烂的笑容，一个微笑如此
永恒，在我心中犹如明灯。同学们，雷锋是一个普通人，做
的是一件件小事，我们也是普通人如像雷锋那样坐好每一件
小事，我们的周围就会充满关怀和爱，我们的学习就会成功，
希望同学们从现在做起，做一个充满爱心，敢于进取的新时



代青年。

三月雷锋，永远的光辉。

讴歌新时代演讲稿篇三

大家好！

我是来自滨州职业学院的一名普通女教师，在这秋高气爽的
日子里，我很荣幸能够参加这次演讲比赛。

我今天演讲的题目是《提升境界，树立形象，做新时代的新
女性》。

金秋十月，是一个丰硕的季节。的旗帜，已经将7300多万党
员的心凝聚在一起，将56个民族的希望凝聚在一起，将亿万
人民的热情与创造力凝聚在一起。

时光如水，我们的祖国，已走过63个春秋。

当历史的车轮隆隆作响，经过二十一世纪的第一个十年，行
驶到了今天。让我们回眸展望，各位朋友，您有没有发现，
女性已成为社会的主人，在机关单位，在农田草原，在矿山
工厂，在领导岗位，在生产一线，到处是我们女同胞忙碌的
身影，到处凝聚着我们的心血和汗水。

多么幸运，祖国的发展有女性的参与；
多么自豪，我就是其中的一员！

男女平等，建功立业，巾帼不让须眉，女人能顶半边天！这
样的口号让我热血沸腾，这样的词句让我充满激情！

也许有人提出反对意见，女人是水做的，是那么的脆弱。



连大文豪莎士比亚都曾说出这样的话：“弱者，你的名字是
女人。”

但是，我们都听过水滴石穿的故事，水的以柔克刚，水的坚
韧不拔，令人惊叹！

而女人不仅仅有水的柔美，也拥有水的力量。

回望历史，这样的女性数不胜数，花木兰、李清照、秋瑾、
宋庆龄，她们看似柔弱的外表下都有这样的坚强；
她们默默奉献，用智慧，证明了自身的价值，用行动诠释了
人生的内涵。

那么，你还会说弱者的名字是女人么？

时光走到了今天，在这飞速发展的社会，我们的祖国，更为
当代女性提供了施展才华的广阔舞台。王瑛、张海迪、任长
霞，像她们一样优秀的女性在生活中处处可见，在经济建设
过程中，有越来越多的优秀女性起到了重要的推动作用。

作为新时代的女性，自尊、自信、自立、自强的精神使我们
站在发展的潮头，丝毫不逊于七尺男儿。自尊使我们更加高
雅、自信使我们更加坚强、自立使我们更加自由、自强使我
们更加奋发。

新的时代，给我们带来了机遇，但同时也带来了挑战。

新时代的女性要完善自我，实现自我价值，还要面对更多的
困难。在我们滨州，看看我们的身边，有多少姐妹们在普普
通通的岗位上，长期奔走于单位与家庭之间，背负着家庭和
工作的双重压力，但从未有人轻言放弃，她们既像杨柳般看
似柔弱却坚韧无比，又像劲竹般拱土而起，傲然挺立，她们
在家庭和工作上都取得了不凡的成绩。



她们是生活的强者，她们是我的榜样。

回忆起2008年，那是让我成长的一年。那一年，我的孩子刚
刚出生，需要我的时刻照顾，我又接了一门新课，需要付出
更多的时间，突然之间，工作焦头烂额，有心无力，生活也
一团糟，心中产生了烦躁和迷茫。

当我不知所措的时候，是我身边的同事，也是我的知心大姐
告诉我，对待工作和生活，女人应该乐观、坚强。

当我平静心情对待生活时，我突然找到了强大的精神力量。
我坚持着，在责任心的引领下努力做好每一件事，将自己全
身心投入到工作和生活中，终于在同事帮助下我的工作有了
进步，我度过了那段灰色的时期，我也成为了生活的胜利者。

或许在忙碌的工作中，姐妹们同我一样，牺牲了太多与家人、
朋友在一起的时间，但曾经的困难正是将来进步的基础，曾
经的辛苦正是将来成长的乐园！

身为一名平凡女子，我虽不能驰骋疆场，轰轰烈烈；
但我可以立足岗位，兢兢业业。小草虽小，一样能铺成辽阔
无垠的大草原。巾帼不让须眉，我们不是弱者，勤于学习、
善于创造、甘于奉献，就是一代代妇女同胞们的青春使命，
也应该是当代青年人的青春和风采。

我正在努力准备着，未来有用我之时，我便尽我所能，将积
蓄的力量全部用上！

姐妹们，让我们用最美丽的笑容兼顾事业和家庭，用最蓬勃
的青春描绘属于我们的湛蓝天空，用最纯粹的心灵和谐社会
的风气，用最饱满的真情热爱我们的事业，提升素质，树立
形象，展现当代中国新女性的风采。

最后，祝所有的女性朋友永远快乐、幸福。



谢谢大家！

讴歌新时代演讲稿篇四

雷锋，就是这一缕阳光、这一滴水、这一粒粮食、这颗最小
的螺丝钉，虽然他的一生短暂，但他的精神长存。

有人说：“现在都进入二十一世纪了，人人都想着怎样为自
己，谁还会发扬雷锋精神去帮助别人呢？”那么在进入二十
一世纪的今天，我们还要不要学雷锋，雷锋精神就真的过时
了吗？！

当你在大街道上跌倒，有人在一旁嘲笑你，却没有扶你的时
候；

当你的钱包被小偷偷走，旁人看见却不敢吱声的时候；

当你一个人需要人帮助，却没有人愿意帮助你的时候……

在座的各位，您，会是什么心情呢？想必会酸、会苦、会涩。
可就在这时候，有一个人伸出了自己的手，去扶你，去帮助
你，你是喝令他走，并说这种精神过时了，还是心存感激地
接受帮助呢！答案是显而易见的。

我们要像雷锋那样做好事。当有人因为苦恼烦闷的时候，我
们要为他们解除烦恼，让他们懂得这件事情其实十分简单，
我们要学习雷锋热爱祖国的精神，要像他一样永远想着祖国，
要学习雷锋做好事不留名的美德！

不是连我们这些带着红领巾的孩子都在寻找雷锋吗？！

不是连挤公共汽车的老爷爷、老奶奶都在怀念雷锋吗？！

不是人人都希望社会风气越来越好吗？！



我坚信，雷锋精神会在我们这一代中发扬光大，放射出更加
灿烂的光芒！

同学们，雷锋叔叔是我们的好榜样，我们要向雷锋叔叔学习，
从自己身边的小事做起，尽自己的能力，帮助需要帮助的人，
用自己的爱心去温暖大家。让我们做一个新时代的“小雷
锋”吧！

谢谢大家！

讴歌新时代演讲稿篇五

大家好!

20__年是我们共产主义青年团建团100周年，作为一名青年，
我一直在为自己的梦想而奋斗。作为一个中国人，我更坚信，
我的梦想应该与祖国的梦想结合起来，以国家为主个人为辅，
唱响青春之歌。

一百年前，中国的青年们英勇站出来，在党的领导下，为中
国事业奉献自己的青春。这一百年里，火红的团旗浸满了无
数的鲜血，是一代又一代的青年换来的，当宣告着中国共青
团的胜利的时刻，象征着青年一代迈向新的奋斗征程。今天，
在这中国共青团100周年诞辰，我们也应拿出最好的状态和最
高的热情，为中国共青团庆生。

还记得，我入团的那一天，带着红领巾，风轻吹，鲜艳的团
旗像一团红色的火焰在空中燃烧。我们举起右拳，庄严的誓
言，一直刻在我的心里，从那天起也成为我做人做事的标准。
因为从那一刻开始我终于成为了一名真正的团员，成为了中
国未来的接班人，这是一种荣誉，是一种责任，也是对自己
的一种考验和磨砺，前途是光明的，书写属于我们青春的新
篇章。



青春是耀眼的关环，青春是待放的蓓蕾，青春是新鲜的血液，
在这共青团100周岁纪念日里，让我们一起祝愿共青团节日快
乐!

谢谢大家!

讴歌新时代演讲稿篇六

各位评委，姐妹们，大家好!

我们今天真情拥抱的21世纪将是知识经济社会、信息社会，
信息社会的社会环境将向着有利于女性成才的方向发展。能
够预言，信息社会最大的受益者是女性，未来的世纪将是妇
女成才的高峰时期，我们应抓住这一良好的成才契机，迅速
踏上成才之路。

在人类社会历史上，尤其是中国漫长的封建社会，女性从未
认识到知识的意义，当时社会对女性的惟一要求是”德”而
不是”识”，女性的社会角色和家庭角色是合二为一的，
即”贤妻、良母”，女性的职业即”繁衍后代”，”女子无
才便是德”，便是当时社会对女性要求的概括。 新中国成立
后，随着社会结构和经济体制的变化，女性从理论上得到了
与男性同等政治权利，女性得以走入社会，扮演着与男性同
样”半边天”社会角色。但由于经济发展水平的局限，以及
几千年文化的沉淀，”紧妻良母”仍是受人推崇的妇性楷模，
在此条件下，角色的分离和冲突不可避免地悲剧性地发生在
现代妇性的身上。而信息社会属于智力、知识经济社会，对
女性最大的要求是知识。信息社会传播技术使得任何一个角
落都能感受到各种信息，传统地域的界限被彻底打破，人们
拥有了一个跨时空的新型的活动空间___网络空间。人们无须
出差，无须走出四方就可在”足不出户”的情况下获取信息。

在这种情况下，男性对信息的垄断被打破，女性同男性一样
获是了共享信息资源的机遇和条件。从这个意义上说，信息



社会促进了男女两性的社会平等，促进了女性的进一步解放。
在信息社会中，高度文明的高智这化的条件须我们付出艰苦
的体力劳动，只需掌握大量的知识和驾驭现代化用具的能力。

为此，女性先天的生理劣势在信息社会中已经大大减校由于
家务劳动自动化，部分家务劳动社会化，工作方式家庭化、
分散化等特征，女性就业将会在一个比较宽松和广阔的天地
间进行。女性不必纯粹是为了照顾家庭而无奈地选择离家近
的工作，也不必为了维持生计而不得选择一些自己不太喜欢
但能赚钱的工作。由于网络空间的存在，妇性能够在家中按
动键盘寻找适合自己职业，而且选择范围全球中。 另外，在
信息社会，传统的第一、第二产业的比重将越来越小，而以
服务为主的第三产业和第四产业___电子信息业将得到充分的
发展。女性善解人意、细腻周到的特点不但与第三产业的职
业要求相符合，而且让男性望尘莫及。能够预言，信息社会
中女性将是第三产业的主力军。在第四产业中，以电脑操作
以及电子信息业为基础的文秘、公关行业都将成为女性的天
地。


