
最新小学舞蹈兴趣小组工作总结 舞蹈兴
趣小组工作总结(优质9篇)

写总结最重要的一点就是要把每一个要点写清楚，写明白，
实事求是。什么样的总结才是有效的呢？以下是小编收集整
理的工作总结书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

小学舞蹈兴趣小组工作总结篇一

课外活动是我校地一面旗帜，对于这方面受益的学生可以说
一生受益。根据需要本学期我担任学校的舞蹈兴趣小组的训
练工作，每周五的下午进行训练。为了让舞蹈队的孩子能够
学到更多、更新的知识，我放弃个人休息时间，每天下班回
家，我都对自己进行舞蹈基本功练习，然后在进行舞蹈的编
排。

（一）、丰富了学生认知经验、欣赏民族舞蹈，激发学习愿
望。兴趣是学习的动力。在民族舞蹈中，我首先结合认知内
容向幼儿介绍有关少数民族的知识，帮助幼儿了解少数民族
服装、生活习惯、民俗民风，增强他们的感性知识，知道蒙
古、维吾尔、藏族人民能歌善舞。其次要常带领同学们观看
少儿、成人的民族舞蹈录象，了解民族舞蹈的动作特点，丰
富舞蹈语汇。汉族舞蹈常用转手巾花、扇表现欢庆丰收的心
情。在观看过程中，往往会情不自禁地模仿练习，教师要及
时鼓励、支持，并常常利用日常生活中的点滴机会跳上一段
供他们欣赏，从而激发学生学习的愿望。

（二）、学习基本舞步和动作，引导学生按规律组合工作，
发展学生的创造性。回到舞蹈课堂上，首先，我对学生进行
舞蹈基本功的训练，如：擦地练习、身体各部位活动、基本
舞步等。接着，我有对学生进行了民族舞蹈的学习。让学生
了解汉族民间舞的风格和特点。又进行了汉族舞蹈基本手位
和脚位的练习。秧歌基本舞步的`训练。经过学习，我排练了



舞蹈《小背篓》，《榴花似火》，《小白船》。可以说我的
每节课无愧于自己也无愧于孩子，孩子们在我的课堂上学到
的舞蹈不会是过时的，我也不是在吃自己的老底儿，而是把
新鲜的果实摘给孩子们，让活力和激情在舞蹈的课堂上涌动。
看着孩子们的进步我由衷的高兴。

小学舞蹈兴趣小组工作总结篇二

忙碌充实的一学期结束了，在学校领导的支持和全校老师的
帮助下，较圆满的完成了本学期舞蹈兴趣小组的教学任务，
为了把下一步工作做得更好，现做总结如下：

训练的内容：本学期，我们舞蹈活动课的重点是为本学期4月
份的武进区中小学生舞蹈比赛做准备，在选定《春晓》作为
我们的参赛作品后，积极训练，并分成两个部分：一是舞蹈
基本功的训练，二是舞蹈动作的教学。

首先，训练基本功训练上，主要有纵横劈腿，正面侧面压腿
小踢腿、腰、学习手位、脚位、手臂姿态、基本舞步、小跳
等。由于平时练习的不多，很多学生的'柔韧性不好，有些动
作都不能做到位，更多的是怕有危险，所以我们采用学生互
相帮助的方式，消除他们的对一些有难度的动作的恐惧，放
心地做好老师所教的动作，总的来说，学生基本功有所进步。

第二，舞蹈动作的教学，为了4月份的比赛，我们准备了《春
晓》，这个舞蹈动作虽然看似容易，但却需要学生有扎实的
基本功。这个学期我们主要练习了2个有难度的动作纵横劈腿、
正面侧面压腿小踢腿，其他动作比较简单，学生基本上能够
做到位，但是需要再练习，才能达到标准，所以每次的训练，
我和喻老师都会反复强调那些易错动作。

出现的问题：舞蹈队的学生三到五年级的人都有，人的身高
不一，所以在排练的时候在分部上比较麻烦，《春晓》这个
舞蹈的排练进度比较快，但前期动作过于单一，后来在大家



的建议下，几经修改，最终呈现的舞蹈较为满意。

取得的成果：最终在大家的共同努力下，我们排练的舞蹈
《春晓》取得了三等奖的成绩，在这里要感谢给予我们支持
的各位领导和老师，更要感谢不怕苦、不怕累的孩子们，这
是我们共同努力的结果。

观赛总结：

（一）教育意义的题材较好；整场比赛欣赏下来，三个少先
队题材的作品给我留下了较为深刻的印象，给我的视觉带来
一定的冲击力，给我的心灵也带来了一定程度上的震撼。

（二）儿童剧类型的舞蹈较为新奇、有趣；比如《猫鼠之夜》
虽故事情节简单，但是小学生充分地演绎出了小老鼠的机灵，
还有《狮子王》中孩子们富有爆发力的表演给我留下了深刻
的印象。

（三）道具的有效运用，为舞蹈增光添彩；如《同心结》中
发银光的中国结的运用，加上灯光的衬托，为舞蹈增色不少，
《茉莉花开》中茉莉花伞的运用，更是给人了美的享受。

（四）低年级的小朋友上场，体现出小学生的朝气，舞台效
果较好。希望通过我们的努力，尽量给队员争取更多的演出
比赛机会，让队员拥有到更多更大的舞台表现自我。

小学舞蹈兴趣小组工作总结篇三

本学期我担任了校级舞蹈兴趣小组的辅导，本小组共有学
生19人，舞蹈是学校艺术教育的一个重要组成部分，她通过
感人肺腑的音乐、富有诗意的构思、优美娇健的造型，形象
逼真的道具，使学生从中扩大视野、增长知识、陶冶情操、
活跃身心、锻炼意志、增强才干，从而造就人才。现将活动
情况作以下小结：



1.通过舞蹈基础训练，激发学生学习舞蹈的兴趣，培养良好
的形体习惯。

2.引导学生进一步体验音乐、感受音乐的美感，激发学生通
过舞蹈表现音乐情感的欲望。

3.培养学生良好的舞蹈习惯和舞蹈技巧，发展他们的想象力
和创造能力。

4.通过舞蹈兴趣小组的开展，培养了学生对舞蹈的兴趣与爱
好；学到了舞蹈的基础知识和基本技能；培养了学生健康的
情趣和良好的品德情操；培养学生的欣赏能力、舞蹈能力、
表演能力和创造能力；提高了学生的艺术修养。

5.主要以排练《红红的中国结》为主要内容进行舞蹈教学，
通过观看视频对学生动作及表情的规范及学习的一个学习过
程。

每次周二下午和周六上午，我均能按时到达教室，提前做好
准备工作，以提高训练效率。学生也做到了按时到、按时走，
有病有事能请假。除个别调整的学生外，其他基本做到出满
勤。这学期基本上没有学生要求退出舞蹈队，这也大大加强
了学生的训练积极性。

由于队员基础不同，所以我尽量让有舞蹈基础的队员带动基
础稍差些的队员。为了取得更好的管理效果，我安排一位五
年级舞蹈基础较好的负责任的队员作为舞蹈队的组长，协助
我进行舞蹈训练。这样不仅便于管理，而且这位队员在队中
发挥了模范作用，吃苦在先，保证了良好的`训练纪律和训练
作风。同时训练时，我采取集体和分组活动相结合，利用优
秀队员的示范带动全体成员的训练。

通过训练，队员的基本功有了明显的提高，队员在各个方面
均有了较大提高，特别是一些基础稍差些的队员进步很快，



大部分的成员表现较好。

1.学生参与舞蹈训练的积极性还不够高，个别学生训练的积
极性还有待加强

2.训练时间上因为种种原因没有保障。

3.一小部分学生的基础不是很好，没有扎实的基本功，对于
排练成品节目有很大的难度。

4.我们的训练还需要语数外及班主任教师的配合.

通过这一学期进行舞蹈训练，学生的舞蹈知识和动作的协调
性能力都有不同程度的提高。在工作中，我还有不足的地方，
会不断提高自己的舞蹈水平和文化修养以及舞蹈知识。我们
舞蹈组下学期的打算是苦练基本功,为下一界文艺汇演打好基
础.

小学舞蹈兴趣小组工作总结篇四

一、情况分析：

舞蹈是美学的一个分支，这是用人体动作塑造艺术形象，抒
发感情的一种视觉表演艺术。以经过提炼、组织、美化了的
人体动作为主要艺术表现手段，是一种空间性、时间性、综
合性的动态造型艺术。在构成舞蹈的诸要素中，动作是居于
首位的，舞蹈即是以动作为重要表现手段的。而幼儿舞蹈需
要幼儿掌握一定的技艺技能。那么本次中班舞蹈兴趣小组的
幼儿，主要针对56岁幼儿，锻炼幼儿的基本功及舞蹈的表现
能力及成品舞的训练。结合肢体基本技能与动作,由浅入深地
引导学习,从基本步伐到简单的小组合,让在感兴趣的同时,身
体的柔韧性、协调性等都得到提高。

二、目标



1、通过教学让幼儿增强对舞蹈的兴趣。

2、要求幼儿掌握简单的舞蹈基本手位、脚位、舞步，动作基
本准确。

3、发展幼儿的柔韧性和协调性，树立幼儿大胆自信的个性。

4、增进幼儿的灵活的形体，提高幼儿对音乐的节奏感。

5、增进幼儿群体的合作精神。

6、要求幼儿能有初步的舞台表现能力，增进他们的表现欲。
具体的活动安排如下：

第三周：基本步伐——小碎步舞蹈《大西瓜》

第四周：基本功训练——腿部练习《赛龙舟》跑跳步组合舞蹈
《练字谣》

第五周：古典手位练习组合基本步伐——跑跳步舞蹈《春天
在哪里》

第六周：跨部练习《滴滴答》步伐组合《小骑手》

第七周：基本功训练——劈叉练习、腰部练习基本步法——
十字步舞蹈《扭秧歌》

第八周：踢腿组合《小泥鳅》再见曲舞蹈组合《玩具熊》

第九周：基本功训练——压腿、腰部练习，韧带压松基本步
法——进退步舞蹈《泼水歌》

第十周：腿与腰部练习《蚂蚁掉进河里》彝族舞步组合《喊
月亮》



第十一周：基本功训练——韧带压松、腰部练习外国民间舞
《小红帽》

第十二周：重拍练习《西班牙蝴蝶》民族舞蹈练习《东北秧
歌》

第十三周：基本功训练——韧带压松、腰部练习基本步
伐——提压腕舞蹈《小木马》

第十四周：跳跃动作练习《来比高》三拍子舞蹈组合《牵牛
花像喇叭》

第十五周：基本功训练——韧带压松、腰部练习基本步
伐——跑马步舞蹈《小木马》

第十六周：排练兴趣小组汇报的节目

第十七周：排练兴趣小组汇报的节目

第十八周：排练兴趣小组汇报的节目

第十九周：排练兴趣小组汇报的节目

小学舞蹈兴趣小组工作总结篇五

本学期我担任学校的舞蹈兴趣小组的训练，舞蹈是学校艺术
教育的一个重要组成部分，她通过感人肺腑的音乐、富有诗
意的构思、优美矫健的造型，形象逼真的道具，使学生从中
扩大视野、增长知识、陶冶情操、活跃身心、锻炼意志、增
强才干，从而造就人才。现将一学期的工作总结如下：

课外活动是我校的一面旗帜，对于这方面受益的学生可以说
一生受益。根据学校的安排每周二下午进行训练。



这学期舞蹈组的训练内容是基本功训练，由于学生的水平参
差不齐,所以在训练的时候就难以顾及一些老队员.我把大部
分的精力都花在了新队员的身上,特别是低年级的学生,刚进
入舞蹈队,对于舞蹈训练必须需要教师亲自指导和帮助.虽然
我对于老队员的关心有所欠缺,但是可喜的是老队员自觉性比
较好,而且有了一定的训练基础，所以基本功训练的进步还是
非常明显的，经过一个学期的训练有许多学生已养成了较好
的习惯，回家后能够自觉的练习基本功。基本上能够保证每
天都有一定的训练时间。

丰富了学生认知经验，激发学习愿望兴趣是学习的动力。在
舞蹈训练中，首先结合认知内容向学生介绍有关舞蹈的知识，
帮助学生了解舞蹈常识，增强他们的感性知识。其次带领同
学们观看少儿、成人的舞蹈录像，了解舞蹈的动作特点，丰
富舞蹈语汇。在观看过程中，学生往往会情不自禁地模仿练
习，教师及时鼓励、支持，从而激发学生学习的愿望。学习
基本舞步和动作，引导学生按规律组合，发展学生的创造性。

舞蹈课堂上，首先，我对学生进行舞蹈基本功的训练，如:擦
地练习、身体各部位活动、基本舞步等。接着，我对学生进
行了民族舞蹈的学习。让学生了解汉族民间舞的风格和特点。
又进行了汉族舞蹈基本手位和脚位的练习。

可以说通过舞蹈训练能使学生增强体质，改进动作协调性，
提高动作的韵律感、节奏感，增强模仿能力，培养正确的基
本姿态。在情感方面，舞蹈对学生适应团体活动、遵守纪律
都有帮助，对学生个人的言行举止、表情达意，也有助益。
希望在今后的舞蹈教学中，我能探索出更多的经验，将舞蹈
兴趣小组的教学送上一个新的台阶。

通过几个月的训练，队员的基本功有了明显的提高，尤其是
老队员在各个方面均有了较大发展，新队员也有了较大的提
高,特别是一年级队员的表现要好于以往的一年级.在完成基
本功时，大部分的成员表现较好。



小学舞蹈兴趣小组工作总结篇六

舞蹈是学校艺术教育的一个重要组成部分，她通过感人肺腑
的音乐、富有诗意的构思、优美娇健的造型，形象逼真的道
具，使学生从中扩大视野、增长知识、陶冶情操、活跃身心、
锻炼意志、增强才干，从而造就人才。现将一学期的工作总
结如下：

一、丰富了学生认知经验，激发学习愿望。兴趣是学习的动
力。在舞蹈训练中，首先结合认知内容向学生介绍有关舞蹈
的知识，帮助学生了解舞蹈常识，增强他们的感性知识。其
次带领同学们观看少儿、成人的舞蹈录像，了解舞蹈的动作
特点，丰富舞蹈语汇。在观看过程中，学生往往会情不自禁
地模仿练习，教师及时鼓励、支持，从而激发学生学习的愿
望。

二、学习基本舞步和动作，引导学生按规律组合，发展学生
的创造性。舞蹈课堂上，首先，我对学生进行舞蹈基本功的
训练，如:擦地练习、身体各部位活动、基本舞步等。接着，
我对学生进行了民族舞蹈的学习。让学生了解汉族民间舞的
风格和特点。又进行了汉族舞蹈基本手位和脚位的练习。秧
歌基本舞步的训练。

三、为了迎接下学期元旦文化艺术节的到来，舞蹈队花费了
大量的时间，认真编排了不同风格的舞蹈，为校园舞蹈队奠
定了良好的基础，也给自己和学生树立了很大的信心。

四、存在问题

1、学生参与舞蹈训练的积极性还不够高。

2、学校在舞蹈训练上的投入还不够大。

3、训练时间上因为种种原因没有保障。



4、大部分学生的基础很差，没有扎实的基本功，对于排练成
品节目有很大的难度。

可以说通过舞蹈训练能使学生增强体质，改进动作协调性，
提高动作的韵律感、节奏感，增强模仿能力，培养正确的基
本姿态。在情感方面，舞蹈对学生适应团体活动、遵守纪律
都有帮助，对学生个人的言行举止、表情达意，也有助益。
在今后的舞蹈教学中，我会努力探索出更多的经验，将舞蹈
兴趣小组办的越来越好。

总结人：陈芳

20xx年6月17日

小学舞蹈兴趣小组工作总结篇七

总结是把一定阶段内的有关情况分析研究，做出有指导性的
经验方法以及结论的书面材料，它可以帮助我们有寻找学习
和工作中的规律，我想我们需要写一份总结了吧。我们该怎
么去写总结呢？下面是小编精心整理的舞蹈兴趣小组工作总
结，仅供参考，希望能够帮助到大家。

舞蹈是学校艺术教育的一个重要组成部分，她通过感人肺腑
的音乐、富有诗意的构思、优美娇健的造型，形象逼真的道
具，使学生从中扩大视野、增长知识、陶冶情操、活跃身心、
锻炼意志、增强才干，从而造就人才。课外活动是我校地一
面旗帜，对于这方面受益的学生可以说一生受益。根据需要
本学期我担任学校的舞蹈队的训练工作，每周三的下午进行
训练。在班主任的配合下，我在全校选了有舞蹈功底的队员，
面对16个活泼可爱的孩子，深深地感到肩头担子的沉重。为
了让舞蹈队的孩子能够学到更多、更新的知识，我经常对个
别学生进行课外辅导，特别是舞蹈基本功扎实掌握。我上课
时用的一套国家舞蹈协会的舞蹈教材进行教学，先后教授了



两拍舞步、三拍舞步、地面练习、波浪、摊推手、压胯，还
加入了新疆舞、蒙族、傣族舞、藏舞基本的动作的组合，还
有热身运动的健美操。回顾过去的一段日子，总有许多成功
和不足所在，现将舞蹈兴趣小组工作总结如下：

（一）、丰富了学生认知经验、欣赏民族舞蹈，激发学习愿
望。兴趣是学习的动力。尔特.特里曾说过：“通过舞蹈训练
能使学生增强体质，改进动作协调性，提高动作的韵律感、
节奏感，增强模仿能力，培养正确的基本姿态。在情感方面，
舞蹈对学生适应团体活动、接受领导，遵守纪律都有帮助，
对学生个人的`言行举止、表情达意，也有助益。跳舞除了身
体和情感并用，显然还要精神集中。如果身体按照规定的形
式舞动，一定要提高警觉，训练有素敏捷过人。”沃尔特.特
里从人的身体素质、情感、注意力三方面高度概括了舞蹈教
育的重要性。而众多德、智、体全面发展的学生因为接受舞
蹈教育而进入一种良性循环：思想活跃、动作敏捷、成绩优
良。在民族舞蹈中，我首先结合认知内容向幼儿介绍有关少
数民族的知识，帮助幼儿了解少数民族服装、生活习惯、民
俗民风，增强他们的感性知识，知道蒙古、维吾尔、苗族人
民能歌善舞。其次要常带领同学们观看少儿、成人的民族舞
蹈录象，了解民族舞蹈的动作特点，丰富舞蹈语汇。在观看
过程中，往往会情不自禁地模仿练习，教师要及时鼓励、支
持，并常常利用日常生活中的点滴机会跳上一段供他们欣赏，
从而激发学生学习的愿望。

（二）、学习基本舞步和动作，引导学生按规律组合工作，
发展学生的创造性。回到舞蹈课堂上，首先，我对学生进行
舞蹈基本功的训练，如:基本脚位练习、身体各部位活动、基
本舞步等。接着，我有对学生进行了民族舞蹈的学习。经过
学习，我排练了舞蹈《春晓》《咏鹅》。学生通过十六次的
舞蹈训练进步很快，肩、腿、腰的软度和韧带的柔韧度在不
同程度的提高，并对古典芭蕾有了一定的了解和认识。可以
说我的每节课无愧于自己也无愧于孩子，孩子们在我的课堂
上学到的舞蹈不会是过时的，我也不是在吃自己的老底儿，



而是把新鲜的果实摘给孩子们，让活力和激情在舞蹈的课堂
上涌动。学生通过舞蹈兴趣班的学习，从不会跳舞到参加各
种联谊活动的舞蹈表演并获得家长和同行的好评。学生和家
长都认为参加舞蹈兴趣班对他们受益匪浅，对学生的气质、
审美能力、身心健康、培养音乐、舞蹈的兴趣有不同程度的
提高。

看着孩子们的进步我由衷的高兴。在工作中，我也有些不足
的地方，我会不断提高自己的舞蹈水平和文化修养以及舞蹈
知识。

小学舞蹈兴趣小组工作总结篇八

本学期我担任了校级舞蹈兴趣小组的辅导。现将活动情况作
以下小结：

1.通过舞蹈基础训练，激发学生学习舞蹈的兴趣，培养良好
的形体习惯。

2.引导学生进一步体验音乐、感受音乐的美感，激发学生通
过舞蹈表现音乐情感的欲望。

3.培养学生良好的舞蹈习惯和舞蹈技巧，发展他们的想象力
和创造能力。

4.通过舞蹈兴趣小组的开展，培养了学生对舞蹈的兴趣与爱
好；学到了舞蹈的基础知识和基本技能；培养了学生健康的
情趣和良好的品德情操；培养学生的欣赏能力、舞蹈能力、
表演能力和创造能力；提高了学生的艺术修养。

5.主要以排练《吐气扬眉》为主要内容进行舞蹈教学，通过
观看视频对学生动作及表情的规范及学习的一个学习过程。



每周二、三、五下午，我均能按时到达教室，提前做好准备
工作，以提高训练效率。学生也做到了按时到、按时走，有
病有事能请假。基本做到出满勤。这学期基本上没有学生要
求退出舞蹈队，这也大大加强了学生的训练积极性。

由于队员基础不同，所以我尽量让有舞蹈基础的队员带动基
础稍差些的队员。为了取得更好的管理效果，我安排一位五
年级舞蹈基础较好的负责任的队员作为舞蹈队的组长，协助
我进行舞蹈训练。这样不仅便于管理，而且这位队员在队中
发挥了模范作用，吃苦在先，保证了良好的训练纪律和训练
作风。同时训练时，我采取集体和分组活动相结合，利用优
秀队员的示范带动全体成员的训练。

通过训练，队员的基本功有了明显的提高，队员在各个方面
均有了较大提高，特别是一些基础稍差些的队员进步很快，
大部分的成员表现较好。

小学舞蹈兴趣小组工作总结篇九

忙碌充实的一学期结束了，在学校领导的支持和全校老师的
帮助下，较圆满的完成了本学期舞蹈兴趣小组的教学任务，
为了把下一步工作做得更好，现做总结如下：

本学期，我们舞蹈活动课的重点是为本学期4月份的武进区中
小学生舞蹈比赛做准备，在选定《春晓》作为我们的参赛作
品后，积极训练，并分成两个部分：一是舞蹈基本功的训练，
二是舞蹈动作的教学。首先，训练基本功训练上，主要有纵
横劈腿，正面侧面压腿小踢腿、腰、学习手位、脚位、手臂
姿态、基本舞步、小跳等。由于平时练习的不多，很多学生
的柔韧性不好，有些动作都不能做到位，更多的是怕有危险，
所以我们采用学生互相帮助的方式，消除他们的对一些有难
度的动作的恐惧，放心地做好老师所教的动作，总的来说，
学生基本功有所进步。



第二，舞蹈动作的教学，为了4月份的比赛，我们准备了《春
晓》，这个舞蹈动作虽然看似容易，但却需要学生有扎实的
基本功。这个学期我们主要练习了2个有难度的动作纵横劈腿、
正面侧面压腿小踢腿，其他动作比较简单，学生基本上能够
做到位，但是需要再练习，才能达到标准，所以每次的训练，
我和喻老师都会反复强调那些易错动作。

出现的问题：舞蹈队的学生三到五年级的人都有，人的身高
不一，所以在排练的时候在分部上比较麻烦，《春晓》这个
舞蹈的排练进度比较快，但前期动作过于单一，后来在大家
的建议下，几经修改，最终呈现的'舞蹈较为满意。

取得的成果：最终在大家的共同努力下，我们排练的舞蹈
《春晓》取得了三等奖的成绩，在这里要感谢给予我们支持
的各位领导和老师，更要感谢不怕苦、不怕累的孩子们，这
是我们共同努力的结果。

（一）、教育意义的题材较好；整场比赛欣赏下来，三个少
先队题材的作品给我留下了较为深刻的印象，给我的视觉带
来一定的冲击力，给我的心灵也带来了一定程度上的震撼。

（二）、儿童剧类型的舞蹈较为新奇、有趣；比如《猫鼠之
夜》虽故事情节简单，但是小学生充分地演绎出了小老鼠的
机灵，还有《狮子王》中孩子们富有爆发力的表演给我留下
了深刻的印象。

（三）、道具的有效运用，为舞蹈增光添彩；如《同心结》
中发银光的中国结的运用，加上灯光的衬托，为舞蹈增色不
少，《茉莉花开》中茉莉花伞的运用，更是给人了美的享受。

（四）、低年级的小朋友上场，体现出小学生的朝气，舞台
效果较好。

希望通过我们的努力，尽量给队员争取更多的演出比赛机会，



让队员拥有到更多更大的舞台表现自己。


