
故宫景观心得体会 故宫旅游心得体
会(实用5篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。心得体会对于我
们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？下面是小
编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

故宫景观心得体会篇一

最近，我到西双版纳旅游。为了感受傣家的文化风情，我们
来到遐迩闻名的曼景兰。

当我们来到时，晚霞已经挂在天边，夕阳的余辉在傣家那精
巧美丽、极富民族特色的竹楼建筑上相映成趣，我忍不住走
近前去端详这傣家民居。

所谓竹楼，实际上现在大部分人家已全部用木板代替了。竹
楼是典型的干栏式建筑，一家一座，围有小院。楼近似方形。
一般都是上下两层，几乎都是上层住人，下层煮饭做菜和舂
米或圈养牛鸡猪狗。每家的竹楼都用竹篱笆和木柱围住，形
成小院。院内种植着香蕉、柚子、木瓜等。上楼之后，先见
一凉台，摆着盆花、水罐、器皿、小凳子等什物，供家人在
此洗漱冲凉。到了晚上，一家人可以坐在这里纳凉。凉台里
面是宽敞的正屋，中间有个火塘，是主人做饭、吃饭和会客
的地方。正房的两边又用木板隔成若干小间，作为卧室或库
房。

我们漫步在曼景兰的街道上，一边饶有兴味地观看傣家的民
居，一边注视着过往的傣家妇女的打扮。只见她们大都穿着
无领的浅色紧身短上衣和色彩绚丽的各色长筒裙，显得那么
清秀、轻盈、文静。



傣家美食令人眼花缭乱，什么“好冬”、“考劳苏”、“好
磅”、“改义”、什么“剁生”、“南秘”……只见一盘盘、
一碗碗地端上来，好客的主人一边热情地招呼我们品尝，一
边还忙着给我们介绍。当然，归纳起来还是烤、剁、炸、腌、
蒸之类，只是原料、佐料和做法不同罢了，给人的感觉是酸、
辣、香的特殊风味。印象最深的要数那用紫糯米蒸熟的米饭
了，因为吃这种米饭时，要用手抓起一些后，再在手里捏成
一个小饭团，然后才送入口中，吃起来香甜可口。据说，傣
家人特别喜欢吃糯米饭，这是他们的主食。傣家人上山下田
劳动时，抓起一团糯米饭再搁上一些腌菜、辣椒、烤肉之类
的菜肴、用芭蕉叶包起来，吃起来十分方便。

我们还吃到一种据说是用青苔丝炸制的菜肴，既香又脆，十
分可口。据主人介绍，傣家人喜欢食用水生藻类植物，每年
初春，傣家妇女走下水去，把那生长在江河里的鹅卵石上的
丝状绿色青苔捞上来，把沙子和其他杂物洗净，加工成干青
苔片，食用时或炸或蒸、或烤或炒，营养丰富，味道特别，
是傣家人待客的特色食品。油炸牛皮的做法是将牛皮煮熟、
刮净，用刀划成半尺长、二寸宽的若干块。

漫步在曼景兰，品尝着傣家人风味，我深深感到了傣家风情
多姿多彩、傣家的美食风味独特。

故宫景观心得体会篇二

在北京的中轴线中心，有一座雄伟的皇宫，它就是故宫，又
叫紫禁城。红色的围墙把整个紫禁城围成一圈，在外面根本
看不到城墙里面的景象。

走进天安门的城楼，来到端门外，密密麻麻的都是排队的人，
顺着城楼进去，只见旁边立着一块介绍端门的牌子，“三明
五暗”是端门最大的特点，端门的中门只有皇帝才能进出，
一般是不开的。接着进入午门，推出“午门问斩”，大概说
的就是这个午门了。



然后我又看到了很多大殿，比如太和殿，乾清宫，坤宁宫等
等，故宫实在太大了，宫殿多到数都数不清。这些宫殿都很
雄伟高大，由红墙黄瓦构成，房檐大多是蓝色的，有些颜色
已经很暗淡了，而有些还是很鲜亮，这是现在的故宫博物院
的工作人员精心修缮的成果。

我们的脚下都是一块块砖石，有些已经风化损毁，有些被过
去的人给挖走了，也有些被踩踏的破碎了，一眼望过去，坑
坑洼洼的。每个大殿的门口都会有很大的两口铜缸，这些大
缸已经被摸的滑溜溜的，听导游说这是用来贮藏水的，古代
的时候用这个救火用的，相当于我们的消防设施。太和殿门
口还有两头很雄伟的铜狮子，这是天下第一狮子，很是壮观。
太和殿栏杆下有石雕龙头，那是用来排雨水用的。

我们最后来到的御花园位于故宫的后部，有很多的松树和柏
树，松柏是代表长寿，所以听说大多数皇家园林所种植的树
多以松柏为主。有些树的牌子是绿色，有些是红色，听说这
代表着每棵树不同的年份。我对这不感兴趣，我只对其中一
棵长的很奇怪的树上心，因为树长了很多树瘤子，被人摸的
都光溜溜的。御花园中还有座假山，叫堆绣山，用太湖石堆
成，上面还有个亭子，听说是八月中秋的时候，赏月观景的。

看到这么大的故宫，那么大的宫殿，那么多的汉白玉和奇珍
异宝，这让我佩服起那时的人们能建造这么宏伟的建筑。

故宫景观心得体会篇三

今年暑假，我和家人一起到期盼已久的北京旅游。7月23日早
上，晴空万里，阳光明媚，我和哥哥姐姐，还有爸爸妈妈、
二姨三姨一起兴致勃勃地来到故宫。

天安门前，人山人海，我们和很多的游客一样，抢着时间，
挤着空位，摆着姿势照相留影。



跨过金水桥，穿过太和门，迎面是雄伟辉煌的太和殿。

听说故宫原先一直是明、清两代皇帝居住和办理朝政的地方，
向来是不准平民百姓进去的，新中国成立以后，这儿就逐渐
变成了一个人潮涌动的旅游景点，老百姓也可以大大方方地
买票进去参观了。

故宫似乎隐藏着许多的谜，如同陈列的宝物，让我感觉特别
的惊喜，特别的好奇。不知不觉中，已走过乾清宫、坤宁宫，
我们一边走一边看，一路欢喜一路留影，终于来到了御花园。
御花园是皇上退朝后修养身心的后花园。哇!这里真美、真大，
古树参天、异石林立，到处绿树成荫、鲜花斗艳，还有许多
亭台楼榭，每个细微处都显示出皇家建筑的经典、大气。我
们来到了一个小池子旁，整个花池造型雅致，长宽各有5、6
米，全部由汉白玉砌成，四壁都雕刻有美丽的花纹，最精彩
的要数池子的内壁雕嵌着的几只栩栩如生的龙头了，它们个
占一方，昂首威武，龙口处都有一个小喷嘴。导游说：四周
的龙口都能喷水，齐向中心射去，形成一个水注交织、雾散
珠滴的景色，池子里面盛着半池水，水清见底，水面上绿叶
漂浮，翠枝傲立，开满了荷花，水中许许多多的小金鱼在荷
花中穿梭着，红的、黄的、白的、黑的……，我被这美丽的
景象迷住了，爸爸给我们照了很多像。

不过靠亭子一侧的池水似乎有些浑浊不清，上面坐着很多游
人，他们说着、笑着、吃着、喝着，扔着，他们脚下的池水
里飘着许多垃圾，有塑料袋子、有饮料瓶子、还有纸屑、痰，
恶心死了，这儿可是世界闻名的旅游胜地呀，天天都进进出
出多少中外游客，垃圾箱离这些人只有几米远，而他们却这
样随意吐痰丢垃圾，看到这些不文明的行为，我愤怒极了，
心想：莲花出淤泥而不染，没想到出了淤泥，又被垃圾包围
了，我叫爸爸也把这个“景色”拍了下来。

走出神武门，已是下午2点，我们结束了故宫之旅，北京故宫
的确让人留恋忘返，也有许多值得回忆的地方，回到桂林，



我要把故宫的伟大壮丽告诉小伙伴们，同时也会把不文明的
那个事儿也跟他们说说：让我们一起来做一个文明的小公民。

故宫景观心得体会篇四

day1:

上海乘坐航空公司客机飞往北京，机场导游接机，后入住酒
店休息。可自行品尝帝都美食，恢复体力，养精蓄锐，准备
接下来几天的游览活动。

day2:

早餐后游览世界上最大的城市中心广唱—天-安-门广场，毛
主席纪念堂。天-安-门广场是北京的心脏地带，是世界上最
大的城市中心广常它占地面积44公顷，东西宽500米，南北
长880米，地面全部由经过特殊工艺技术处理的浅色花岗岩条
石铺成。每天清晨的升国旗和每天日落时分的降国旗是最庄
严的仪式，看着朝霞辉映中鲜艳的五星红旗，心中升腾的是
激昂与感动。同时天-安-门广场是无数重大政治、历史事件
的发生地，是中国从衰落到崛起的历史见证。天-安-门广场
于一九八六年被评为“北京十六景”之一，景观名“天安丽
日”。 还有世界上最大的皇宫建筑群——故宫。位于北京市
中心，旧称紫禁城。于明代永乐十八年(14)建成，是明、清
两代的皇宫，无与伦比的古代建筑杰作，世界现存最大、最
完整的木质结构的古建筑群。故宫全部建筑由“前朝”
与“内廷”两部分组成，四周有城墙围绕。四面由筒子河环
抱。城四角有角楼。四面各有一门，正南是午门，为故宫的
正门。

游览京城王府之冠——恭王府：是我国保存最为完整的王府
建筑群，分为府邸和花园两部分，府在前，园在后。王府占
地约3.1万平方米，分为中、东、西、三路建筑，由严格的轴
线贯穿着的、多进四合院落组成。府邸不仅宽大，而且建筑



也是最高规制。明显的标志是门脸和房屋数量。亲王府有门
脸五间，正殿七间，后殿五间，后寝七间，左右有配殿。低
于亲王等级的王公府邸决不能多于这些数字。房屋的形式、
屋瓦的颜色也是不能逾制的。恭王府的中、东、西三路各有
三个院落，其中每一路的后两个院子是人们要游览的主要区
域。

day3:

早餐后游览世界著名的皇家园林“万园之首”——颐和园，
是中国现存规模最大、保存最完整的皇家园林，中国四大名园
(另三座为承德避暑山庄、苏州拙政园、苏州留园)之一。位
于北京市海淀区，距北京城区十五公里，占地约二百九十公
顷。利用昆明湖、万寿山为基址，以杭州西湖风景为蓝本，
汲取江南园林的某些设计手法和意境而建成的一座大型天然
山水园，也是保存得最完整的一座皇家行宫御苑，被誉为皇
家园林博物馆。接下来可游览“万园之王”——圆明园遗址，
位于北京市海淀区中部偏东，西北去西直门二十华里。其东
南角为清华大学西门，今之正门昔为万春园大宫门，在清华
西路上，街南临北京大学燕园(即前燕京大学燕园)，北大北
校门即在沿街的万泉河石栏杆间，向西则挂甲屯地区，街之
南今为邮电部疗养院，街之北越过一层单位和民居，便是圆
明园的南宫墙，其中包括原来的大宫门。

随即参观国家非物质文化遗产——中华皮影文化艺术城观皮
影戏，又称“影子戏”或“灯影戏”，是一种以兽皮或纸板
做成的人物剪影，在灯光照射下用隔亮布进行演戏，是我国
民间广为流传的傀儡戏之一。表演时，艺人们在白色幕布后
面，一边操纵戏曲人物，一边用当地流行的曲调唱述故事，
同时配以打击乐器和弦乐，有浓厚的乡土气息。皮影戏是中
国民间的一门古老传统艺术，老北京人都叫它“驴皮影”。

day4:



早餐后游览世界八大奇迹之一的万里长城——八达岭长城，
位于北京市延庆县军都山关沟古道北口。八达岭长城是中国
古代伟大的防御工程万里长城的重要组成部分，是明长城的
一个隘口。八达岭长城是明长城向游人开放最早的地段，八
达岭景区以八达岭长城为主，兴建了八达岭饭店和由总书记
亲笔题名的中国长城博物馆等功能齐全的现代化旅游服务设
施。八达岭景区以其宏伟的景观、完善的设施和深厚的文化
历史内涵而著称于世。

故宫景观心得体会篇五

哇！别再想啦！去看看就明白啦，下车后我们很神秘的来到
西湖，其实如果你不是第一次去的话，你绝对也不会相信眼
前的就是西湖，并不是说她不美，只是他没有确实的大门进
去它，四面全环绕着大路，绿树环绕，神秘的藏在那些高大
的树丛中。当我进去的时候，我最先触及视线的是茂密的树
丛和草坪，还有那雕刻在地上很让人赞叹不已的百类鸟石雕
刻图。随着步伐的渐渐踏入，键入眼眸的：哇！湖面，湖面
这天并不是那么的平静，由于这天下了点小雨，湖面还朦胧
的点缀了些白雾。真可谓水光接天啦！

踏上断桥，传说与现实交织，那相依的神仙眷侣仿若就在眼
前，那凄美的结局令人断肠。步上苏堤，遥望三潭印月，带
来的是一种跨越百年的历史沉淀感。花港观鱼，动植物的乐
园，生机盎然，美不胜收。柳浪闻莺，春风拂面，带来阵阵
鸟鸣与青草的气息，漫步柳荫间闲适惬意，直叫人忘却烦恼
俗世。于是，以前记忆中单薄的画面生动了起来，充满生气
与灵性。

然而，似乎总有什么缺失了，是那种宁静质朴的美，那曾今
恬静若静女般的西湖再也找不到了。即使非周末，西湖也总
是人山人海。林立于周边的各类商业点，咖啡馆、餐馆、照
相馆等等在某种程度上亦破坏了西湖原有的美。即使已尽力
保护，仍然随处可见被破坏的痕迹。践踏草地，垃圾乱扔，



随便触摸文物，数不甚数。有游客们都在静静的观赏池中鱼
群，一队旅游团的人忽然吵闹着拥挤过来，那种观鱼的气氛
瞬间被破坏。导游用着如商场打着推销般介绍着文物历史，
让人不禁皱眉。鱼池“赏”罢，人群拥挤着涌向前，来到林
徽因的雕像前。于是又是一阵吵闹拥挤着拍照，更甚至者直
接上去或扶或抱，令人不禁皱眉叹息。以至于想拍张清晰完
整的照都十分不容易。右侧的照片便是废了很大的劲才“抓
拍”到的林徽因雕像。能够看到即使这张照片是最清楚的，
但边上仍有人或依或靠。

西湖的美也因此变得不再完整，她缺少了那份宁静的动人感，
那触动人心的出尘之美。

然而我们不得不承认，游客的增多带动了杭州经济。并且，
随着经济的发展，旅游文化越来越受关注，而西湖作为杭州
乃至江浙的一颗璀璨明珠，其旅游开发就更为突出。且自从
西湖申遗成功，随着更多游客慕名而至，对于西湖的保护任
务就更为艰巨。而且，西湖文化遗产保护中，存在‘厚此薄
彼’的现象。在西湖景区，往往对挂牌的历史建筑看得很重，
而忽略了那些具有传统风貌的普通民居。因此，在开发过程
中，民居遭到超多破坏。渐渐的，西湖也或多或少失去了那
种历史的美感。

都说江南美，美在苏杭，杭州美，美在西湖。而西湖的美，
美在景，更美每处景所包含的的故事。不同于与它属于同一
类别的自然景点，更有异于其他类别的世界文化遗产，西湖
与杭州城市的关系更紧密，很多景点都镶嵌在城市中心。西
湖边，老的、破烂的、陈旧的，哪怕是一条小巷、一条街、
一座房所透露出来的都是上百年历史。它们所包含的的故事，
在历史中沉淀，展现于每个角落一砖一瓦。也许你此刻所站
的这条旧巷，百年前曾发生过一场美丽的邂逅，或是曾在某
个雨天的悲伤惜别。它们有着自己的灵魂，历经百年，默默
地展现给一代又一代的后人。因此，在保护西湖的过程中，
就应坚持“如旧修旧”，以最小干预的原则修复，体现其的



真实性和完整性，这也体现了世界遗产对保护真实性和完整
性的要求。

而西湖在免费的同时也要加强保护力度和完善管理。对于破
坏行为，应采取强有力的惩罚手段。而对于旅游社也应采取
相应措施，对导游的培训要求应更加严格规范，提高导游的
职业素质。同时，宣传西湖文化精神也很重要。对于爱西湖
的游客而言，是破坏她任何美的，只会在欣赏的同时想到保
护她的美丽。而对于那些抱着玩的心态的人而言，破坏便由
此而来。传播西湖文化，一次打动人心，西湖的美若女子般
婉约娇柔，令人不忍破坏。明白这点，想必人们便会主动担
当起保护她的职责，不忍破坏了吧。

随后，我们加快脚步到了雷锋塔，由于雨开始加大就买票进
了雷峰塔内，在塔内雷峰塔分七层，分别是暗层、二层、三
层、四层、五层、天宫、塔刹。走进去，迎面扑来的是一种
古来而神秘的气息，我们跑过去一看，原先是旧雷峰塔的砖
块，上面还有许多钱呢！据说如果把钱扔到最上面就能梦想
成真。随后我又走到了第二层，第二层也是雷峰塔遗址，只
是比第一层看得更清楚罢了。

之后，我们从二楼来到了暗层，那里讲述了白蛇传的故事。
这些浮雕刻得栩栩如生，如真的一样，一个眼神，一个表情
都让我赞叹不已。

这天由于时间和天气的关系，我们没有在此参观太久。但我
脑海中的西湖景象已确立啦，更重要的是陪小孩一齐游玩了
一次。只要他们开心，我就更开心！不管什么季节，不管什
么天气，西湖的诗情画意随处都是，哪怕你再留神也会绊着
你，那千年的江南风情早已把西湖过滤成如窖酒般的纯香，
哪怕你不是诗人，随口也会咏出一些诗词来。这就是西湖，
一块挂在江南胸前的美玉，看惯了多少春花秋月，又被多少
人的故事滋养的如此温润。


