
圣诞节手抄报内容(优质8篇)
决议是集体智慧的结晶，是一种共同意愿和决心的表达方式，
具有明确的目标和行动方向。决议的制定可以借鉴他人的成
功经验和智慧，从中汲取灵感和启示。在下面的范例中，你
可以看到一些懂得决策艺术的人是如何在复杂情况下做出明
智的选择的。

圣诞节手抄报内容篇一

1、看眼色游戏：就是游戏开始后，想起来的人喊着序号站起
来，因为谁都不知道会不会有别人站起来，要是有两个或两
个以上的人同时起来的话，这两个人就输了，(还没起来的人
也算赢的，所以他们说不要起来就是等着别人出错...)。

2、正话反说：选几个口齿伶俐的人参加游戏，如有需要可由
传古文化传播有限公司提供主持人事先准备好一些词语。主
持人说一个词语，要参加游戏的人反着说一遍，比如新年好，
游戏者要立刻说出好年新，说错或者猛住的人即被淘汰。从
三个字开始说起，第二轮四个字，第三轮五个字，以此类推，
估计到五个字以上的时候游戏者就所剩无几了。11、一反常
态规则：上场的队员听主持人的号令，作出与号令相反的动
作!

3、真假难辩：四个一样的杯子里只有一个杯子里装有白酒，
其余三个装的是水，让参赛的队员猜是谁喝的是酒。

4、夹波珠：由两人上场比拼，同在一个小盆中夹波珠，看谁
在最短的时间内夹的波珠的数量多，多者获胜!(小塑料盆、
波珠、纸杯、卫生筷)

5、占领阵地：每队六人要求游戏开始后先共同站在一张报纸
上，各人身体的任何部位，不得碰地，成功后再撕去一半报



纸站，接着再撕去一半直至失败，最后以最佳办法能站进最
小报纸的队为胜。(报子)

6、三人抱成团：每次参与活动为10人，在乐曲中听主持人的
口令三人抱成团，参与者在最短的时间内找到两人抱好，这
样就剩一人被淘汰!主持人可按实际情况喊口令!

7、动作接龙：由两人上场比试，由一方先做一个动作，对手
跟着做，再加上自己的一个新动作，以次类推!接不上，忘记
者出局!

8、倒着说：先规定出题的字数，比如这一轮出题必须在四个
字以内，也就是说出题的人可以任说一句话。我是好人那么
答题人必须在5秒钟之内把刚才的那句话反过来说，也就是人
好是我，如果说不出或者说错就算失败。

9、集体造句：分成若干小组，每一小组第一位组员准备好一
支笔和一张空白纸，游戏开始向每小组第一位组员随意在纸
上写一个字，然后将笔和纸传给第二人，第二人按要求写完
一个字后交给第三位组员直到组成一个句子。要求：如果到
排尾句子没有结束则排尾的组员将句子写完整，写完后将所
造的句子高举起来，最后以句子通顺，先举起造好句子的`小
组为胜。

10、双龙戏珠接力赛：每组派两名队员将一个皮球夹在两人
之间，向前行走，进行接力比赛。在行走过程中球不可以落
地!看那一队在最短的时间内将行程走完(球)

11、心有灵犀猜成语：以两人为一组。一个用肢体动作或语言
(但不能说出成语中的任何一个字)向同伴提示!(纸片a4、成
语)

12、快乐呼啦圈：由两人上场比拼，一边摇着呼啦圈，一边
穿着手中的别针，双方中的任何一方先穿够10枚别针，就算



胜利!(哗啦圈、别针、塑料绳)

13、动物大连蹲：各队抽出三名队员，随机抽取动物头饰，
音乐开始后由主持人背对参赛队员随机喊某种动物某某蹲、
某某蹲、某某蹲完某某蹲蹲错的被罚下场，最后哪队剩人最
多为获胜。(道具：动物头饰、迪斯科舞曲带)本游戏技巧在
主持人，尤其有领导在场上时，可连续喊领导所带动物名多
次，绝对爆料。

14、爆竹声响：瞎子吞蛋各队抽出二名队员，比赛开始一队
员用最快速度吹爆5个气球，吹完后另一队员蒙住双眼寻找鸡
蛋，找到后以最快速度吃完二枚鸡蛋为获胜。(道具：气球15、
蒙眼布3、小方凳3、小盘3、鸡蛋)

15、追忆婴儿时代：时间5分钟，各队抽出四名队员，一队员
事先戴好头巾扮演狼外婆，手中提一小筐，筐内放三瓶牛奶，
牛奶必须放在带有奶嘴的奶瓶中，比赛开始后戴头巾队员拿
围嘴、奶瓶跑向其他三名队员先为他们戴好围嘴，然后再依
次让三名队员将奶瓶中的鲜奶喝完，最先喝完的那队为获胜。
(道具：头巾3、围嘴9、奶瓶9、鲜奶 9、小筐3)

圣诞节手抄报内容篇二

1. 自己包装的大苹果。平安夜自然少不了象征平平安安的苹
果了，可以自己挑好苹果后包装好了，再送给自己的好朋友
比较好。

2. 还可以给朋友送围巾，冬天里的温暖少不了厚厚的围巾，
朋友戴上你送的围巾，心理都会觉得暖暖的。

3. 平安夜也可以送对方一顿丰盛的晚餐。在平安夜里，和自
己的好朋友或心爱的人共享晚餐，真是再惬意不过了。



4. 送给情人还可以选择若干束玫瑰花，象征着爱情之夜的平
安夜是向女友表达爱意的重要时刻，可不要错过。

5. 此外，还可以送给别人诸如手链、手套之类的小物件，也
能表圣诞节的习俗：

西方人以红、绿、白三色为圣诞色，红色的有圣诞花和圣诞
蜡烛，绿色的是圣诞树，它是圣诞节的主要装饰品，红色与
白色相映成趣的是圣诞老人，他是圣诞节活动中最受欢迎的
人物。

圣诞习俗众多，包括世俗，宗教，国家，圣诞相关，国与国
之间差别很大。大部分人熟悉的圣诞符号及活动，如圣诞树，
圣诞火腿，圣诞柴，冬青，槲寄生以及互赠礼物，都是基督
教传教士从早期asatru异教的冬至假日yule里吸收而来。自
从圣诞庆祝习俗在北欧流行后，结合着北半球冬季的圣诞装
饰和圣诞老人神话出现了。

圣诞节手抄报内容篇三

正像中国人过春节吃年饭一样，欧美人过圣诞节也很注重全
家人围坐在圣诞树下，共进节日美餐。

圣诞大餐吃火鸡的习俗始于1620年。

这种风俗盛于美国。英国人的圣诞大餐是烤鹅，而非火鸡。

澳大利亚人爱在平安夜里，全家老小约上亲友成群结队地到
餐馆去吃一顿圣诞大餐，其中，火鸡、腊鸡、烧牛仔肉和猪
腿必不可少，同时伴以名酒，吃得大家欢天喜地。

在传统的圣诞餐桌上，烤火鸡是不可缺少的菜式。

在一些亚洲国家，或许每年只有圣诞节这一天才吃火鸡，以



庆祝佳节；但在欧美，尤其是美洲大陆，火鸡却是很普通的
一种肉食，而且在感恩节和圣诞节这两个大日子，火鸡更是
传统的食品。

火鸡是美洲特产，在欧洲人到美洲之前，已经被印地安人驯
化。火鸡的名字在英文中叫“土耳其”。

因为欧洲人觉得它的样子像土耳其的服装：身黑头红。

欧洲人很喜欢吃烤鹅。在移民到美洲之后，还没有养好鹅就
有了吃鹅的要求，于是就吃火鸡，竟然发现火鸡比鹅好吃。
而且北美洲有很多火鸡。于是烤火鸡成了美国人的大菜，重
要节日中必不可少。这种风俗已有三百多年的历史了。

据说在一六二零年的圣诞节，大批来自英国的移民抵达美洲
大陆的朴里茅斯山。当时，那儿物产贫乏，只有遍布山野的
火鸡，于是他们便捉火鸡，作为过节的主菜。因此圣诞大餐
里，除了火腿、甘薯、蔬菜、葡萄干布丁、水果饼、鸡尾酒
之外，当然少不了火鸡这位“仁兄”了！

火鸡的最传统做法非常简单，您只需要用盐和花椒末将火鸡
里外充分涂抹，然后在烘炉中烘烤3小时左右即可。吃火鸡的
历史已经有近四百年了。这个象征丰收团圆的感恩大
餐“christmas dinner”和“thanks giving dinner”中
的“dinner”原本并非指晚餐。而应该在中午吃。

由于感恩节是每年11月第四周的星期四。已经非常接近圣诞
节这个一年中的大节日。而圣诞节正是感恩耶稣降临的日子。
因此，象征感恩的火鸡大餐便延伸到了圣诞节。每当圣诞节
的到来，人们总会想到香喷喷的火鸡。

圣诞节手抄报内容篇四

据说他原是小亚细亚每拉城的主教，名叫圣尼古拉，死后被



尊为圣徒，是一位身穿红袍、头戴红帽的白胡子老头。每年
圣诞节他驾着鹿拉的雪橇从北方面来，由烟囱进入各家，把
圣诞礼物装在袜子里挂在孩子们的床头上或火炉前。所以，
西方人过圣诞节时，父母把给孩子的圣诞礼物装在袜子里，
圣诞夜时挂在孩子们的床头上。第二天，孩子们醒来后的第
一 件事就是在床头上寻找圣诞老人送来的礼物。

2、圣诞树

据称，圣诞树最早出现在古罗马12月中旬的农神节，德国 传
教士尼古斯在公元8世纪用纵树供奉圣婴。随后，德国人把12
月24日作为亚当和夏娃的节日，在家放上象征伊甸园的“乐
园树”，上挂代表圣饼的小甜饼，象征赎罪；还点上蜡烛，
象征基督。

到16世纪，宗教改革者马丁·路德，为求得一个满天星斗的
圣诞之夜，设计出在家中布置一颗装着蜡烛的圣诞树。不过，
西方关于圣诞树的来历流行着另一种说法：据说有一位农民
在一个风雪交加的圣诞夜里接待了一个饥寒交迫的小孩，让
他吃了一顿丰盛的圣诞晚餐，这个孩子告别时折了一根杉树
枝插在地上并祝福说：“年年此日，礼物满枝，留此美丽的
杉树，报答你的好意。”小孩走后，农民发现那树枝竟变成
了一棵小树，他才明白自己接待的原来是一位上帝的使者。
这个故事 就成为圣诞树的来源。

在西方，不论是否基督徒，过圣诞节时都要准备一棵圣诞树，
以增加节日的欢乐气氛。圣诞树一般是用杉柏之类的常绿树
做成，象征生命长存。树上装饰着各种灯烛、彩花、玩具、
星星，挂上各种圣诞礼物。圣诞之夜，人们围着圣诞树唱歌
跳舞，尽情欢乐。礼物、佳肴、团圆圣诞节。

3、圣诞帽

那是一顶红色帽子，据说晚上戴上睡觉除了睡得安稳和有点



暖外，第二天你还会发现在帽子里多了点心爱的人送的礼物。
在狂欢夜它更是全场的主角，无论你去到哪个角落，都会看
到各式各样的红帽子。

4、圣诞歌

脍炙人口的圣诞歌曲《圣诞歌》至今已有65年历史。许多人
可能不知道，这首在北半球寒冬里给人们带来融融暖意的歌
曲却创作于一个炎热的夏季。作者创作这首歌的目的是消暑。
歌曲作者是美国音乐人梅尔·托尔梅和鲍勃·韦尔斯。歌曲
版权经理戴尔·希茨说，托尔梅1944年7月去韦尔斯位于洛杉
矶的家拜访。他走进起居室，看见一个本子上涂写着一句
话“火上烘烤着栗子”。 托尔梅问韦尔斯：“你为什么写这
么一句话？”韦尔斯回答道：“我正在想些和冬天有关的事。
今天热死了。我游泳，冲凉，用各种方法消暑。”托尔梅于
是说：“我觉得我们可以从这句话开始写首歌。”

两人随即行动起来，仅用40分钟就谱写出《圣诞歌》的词曲。

5、圣诞卡

是祝贺圣诞及新年的贺卡，上面印着关于耶稣降生故事的图
画，以及＂庆祝圣诞＂、＂新年快乐＂之类祝愿的话。

6、圣诞大餐

正像中国人过春节吃年饭一样，欧美人过圣诞节也很注重全
家人围坐在圣诞树下，共进节日美餐。

圣诞大餐吃火鸡的习俗始于1620年。这种风俗盛于美国。英
国 人的圣诞大餐是烤鹅，而非火鸡。奥大利人爱在平安夜里，
全家老小约上亲友成群结队地到餐馆去吃一顿圣诞大餐，其
中，火鸡、腊鸡、烧牛仔肉和猪腿必不可少，同时伴以名酒，
吃得大家欢天喜地。



7、圣诞袜

最早以前是一对红色的大袜子，大小不拘。因为圣诞袜是要
用来装礼物的，所以是小朋友最喜欢的东西，晚上他们会将
自己的袜子挂在床边，等待第二天早上收礼。

圣诞节手抄报内容篇五

烤火鸡：

在传统的圣诞餐桌上，烤火鸡是不可缺少的菜式。在一些亚
洲国家，或许每年只有圣诞节这一天才吃火鸡，以庆祝佳节；
但在欧美，尤其是美洲大陆，火鸡却是很普通的一种肉食，
而且在感恩节和圣诞节这两个大日子，火鸡更是传统的食品。

红酒：

这一传统形成的理由是：肉象征着耶酥基督的肉身，红酒代
表他的血。耶稣替人受难，被钉在十字架上所受的血肉之苦，
是应该被纪念的。

圣诞红酒有特殊的喝法：在酒中加入红糖、橘子皮、肉桔、
桔仁、葡萄干等作料，然后在火上一边加温一边搅拌（注意
不可开锅），最后淋上一点伏特加，起锅之后，一杯下肚，
真是又香又暖。想想，在寒冷的圣诞，亲戚朋友互相走访，
客人进门，脱了衣帽和手套，就忙不迭地来它一杯，何其温
暖！

圣诞蛋糕：

原来蛋糕不只是生日的时候才能派上用场，其实，任何节日
都可以用它来装点节日的气氛！圣诞节的蛋糕当然少不了圣
诞的独特装饰了，不如让我们先来看看香港的应节蛋糕有什
特别之处吧！



传统白色糖霜色圣诞蛋糕：传统的英式蛋糕内包有很多的果
粒，外层用白色糖浆包裹，简间单单的装饰，与其他色彩缤
纷的圣诞食品放在一起，更可彰显出它的特色。

火热圣诞树：

饼的表面铺满了草莓，外表十分讨好，内层的鲜芒果馅料，
又可换其他口味，最合适喜爱水果的人士。

nutcracker：

形状是一个士兵。师傅要将做好的蛋糕底切成士兵状，然后
在层与层之间涂上榛子忌廉，饼面的士兵就用不同颜色的糖
浆画成。

火树银花：

树干形的蛋糕是圣诞蛋糕的指定设计。不过，这个火树银花
的馅不是蛋糕，而是换上瑞士杏仁云呢拿雪糕，整个蛋糕除
了斧头可以收藏外其余的都能吃进独自里。

圣诞节手抄报内容篇六

风吹落最后一片叶

我的心也飘着雪

爱只能往回忆里堆叠

oh~

给下个季节

忽然间树梢冒花蕊



我怎么会都没有感觉

oh~

整条街都是恋爱的人

我独自走在暖风的夜

多想要向过去告别

当季节不停更迭

oh~

却还是少一点坚决

在这寂寞的季节

艳阳高照在那海边

爱情盛开的世界

远远看着热闹一切

oh~

我记得那狂烈

窗外是快枯黄的叶

感伤在心中有一些

oh~

我了解那些爱过的人



圣诞节手抄报内容篇七

作者：kikisan

快乐圣诞节，浪漫平安夜

快乐圣诞节，浪漫平安夜，

我们相聚在这快乐的节日里，

我们相聚在这温馨的夜晚里；

因为缘我们相遇在这里，

因为情我们相聚在平安夜；

我们用热情和双手建设未来，

我们用汗水和智慧开拓事业，

我们用情缘和爱心创立团队，

我们用勇气和希望打造品牌；

在这快乐的圣诞日，

在这浪漫的平安夜；

让我们一起张开双翅，

让我们一起放飞梦想，

让我们一起点燃希望，

让我们一起开拓前方的旅程，



让我们一起用感恩的心，

送去最美的希望和祝福；

安全第一，努力加油！

我加油，你也加油，大家一起加油；

加满了油，充足了力，输满了希望；

我们才会走得更坚信、更快乐！

一路上有你，苦一点也愿意！

圣诞节手抄报内容篇八

“圣诞节”这个名称是“基督彌撒”的缩写。彌撒是教会的
一种礼拜仪式。耶诞节是一个宗教节。我们把它当作耶苏的
诞辰來庆祝，因而又名耶诞节。这一天，世界所有的基督教
会都举行特別的礼拜仪式。但是有很多圣诞节的欢庆活动和
宗教并无半点关联。交换礼物，寄圣诞卡，这都使圣诞节成
为一个普天同庆的日子。

图把异教徒的风俗习惯基督教化的措施之一。后来，虽然大
多数教会都接受12月25日为圣诞节，但又固各地教会使用的
历书不同，具体日期不能统一，于是就把12月24日到第二年
的1月6日定为圣诞节节期(christmas tide)，各地教会可以根据
当地具体情况在这段节期之内庆祝圣诞节。自从12月25日被
大多数教会公认为圣诞节后，原来1月6日的主显节就只纪念
耶稣受洗了，但天主教会又把1月6日定为“三王来朝节”，
以纪念耶稣生时东方三王(即三位博士)来朝拜的故事。随着
基督教的广泛传播，圣诞节已成为各教派基督徒，甚至广大
非基督徒群众的一个重要节日。在欧美许多国家里，人们非
常重视这个节日，把它和新年连在一起，而庆祝活动之热闹



与隆重大大超过了新年，成为一个全民的节日。12月25日的
主要纪念活动都与那稣降生的传说有关。

耶苏的出生是有一段故事的，耶苏是因着圣灵成孕，由童女
马利亚所生的。神更派遣使者加伯列在梦中晓谕约瑟，叫他
不要因为马利亚未婚怀孕而不要她，反而要与她成亲，把那
孩子起名为“耶苏”，意思是要他把百姓从罪恶中救出來。

当马利亚快要临盆的时候，罗马政府下了命令，全部人民到
伯利恒务必申报戶籍。约瑟和马利亚只好遵命。他们到达伯
利恒时，天色已昏，无奈两人未能找到旅馆渡宿，只有一个
马棚可以暫住。就在這时，耶苏要出生了!於是马利亚唯有在
马槽上，生下耶苏。后人为纪念耶苏的诞生，便定十二月二
十五为圣诞节，年年望彌撒，纪念耶苏的出世。

圣诞节便是於十二月二十五日纪念耶苏的诞生，但真实的诞
生日就沒有人知道了。十九世紀，圣诞卡的流行、圣诞老人
的出现，圣诞节也开始流行起來了。


