
最新心里有话对党说心得体会 老师心里
有话对您说(大全5篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。优
质的心得体会该怎么样去写呢？以下是小编帮大家整理的心
得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

心里有话对党说心得体会篇一

高老师我想对您说声谢谢。在这半个学期来，您不仅教懂了
我不少知识，还教育我人生的道理。在您的指导下，我的语
文成绩有很大的进步，尤其是在作文方面。

我在以前就有偏科的现象，最差的就数语文，第一天见到您
时，感觉您就想您的名字——高洁一样，如同天使般圣洁，
良善，似是上帝派来引导我们的使者。后来，我似乎吃了迷
药的喜欢上了您的课，在课上您对我们很严厉，我们知道你
的严厉是为了我们好，有时我会惹你生气，但我知道这点小
事你不会在意的。今后，我会更加努力地学习，拿出良好的
表现和最好的成绩给您看，让您开心，让你永远带着那迷人
的微笑！

就是在一天见不到您的日子里，你的音容笑貌，你的举手投
足，时常展现在我的眼前；你的关心，爱护，一直萦绕在我
的脑海里。

高老师，谢谢您，您是蜡烛，给我们带来光明；您是园丁，
浇灌着祖国的花朵；您是米兰，为我们默默的奉献。老师，
我想对您说：每一缕阳光是我对您的祝福，每颗星星是我看
您的眼睛。



心里有话对党说心得体会篇二

花开花落，日出日落，斗转星移，自然一切一切都在变。我
只是大地中最的事物——泥土！世界在变，我也在变。

从古到今，的生长离不开我。森林是我养活的，农民伯伯收
获的粮食也是我养活的……虽然我很，但我很自豪。

世界如此美妙。我与风儿驰聘，与雨丝销魂，与流水追逐，
与鸟儿唱；孩子们在我的脊梁上嬉戏，种子在我的怀抱中渐
渐长大，蚯蚓弟弟帮我搔痒，落叶无声息地亲吻我！这一切，
我都觉得如此幸福，如此让动。作为泥土的我，不仅是人类
的垫脚石，更是将他们送上的人生；不仅是农民伯伯种植的
需要，更是把营养输送给植物，是守护农民伯伯微笑的……
我知道，我有我的，于是我默默奉献，做大地中最的事物。

世界一天天在变，我也在变。我再也听不到像艾青一样的人
对我的赞赏，得来的只是我的。人们往我身上泼又黑又臭的
水，更的是，让我淋一场“酸雨沐浴”，我的皮肤不了这些
刺痛，变得干燥贫瘠；人们在我脊梁上建造高楼大厦，把我
的兄弟姐妹给挖空；人们把我哺育的树给无情地砍掉，夜与
沙尘对抗……渐憔悴，最后病入膏肓了，我人类对我所做的
那些坏事，我却只能眼睁睁地看着他们换来安逸的享受。

天上飞鸟划过，留下了久久不息的哀叹。我无法给孩子，农
民伯伯带来欢乐；无法养育森林；无法给蚯蚓弟弟一个安定
的生活。我还能继续完成我的吗？唯有落叶，知我心。

心里有话对党说心得体会篇三

自记事起，我与外祖父虽只有数面之缘，但却早已难以忘怀。
他是个六十上下的老人。皮肤到了晚年已变得蜡黄，脸上还
刻着许多深深浅浅的皱纹。咋一看，他已像个八十多岁的老
人了。他的个子不高，背也弯弯的。每当我与他对望时，他



的那双天生缺乏精神的眼睛才闪烁着奇异的光芒。白亮亮的
头发和胡子总是直挺挺的，似乎不愿服老。

他没有别的爱好，唯独只喜欢种树，尤其是梨树。春天，清
风微起的时候，洁白的梨花便随风舞动，轻描淡写的香气便
在田野间飘扬开来。而到了丰收的金秋，他总会呆呆地望着
那一树圆滚滚的梨子，就像看着自己的孩子一般，嘴角总会
不经意地浮起一丝微笑。

他精心地培育着它们。当看到梨子个个精神抖擞，健健康康
的时候，他心里就像吃了蜜一样甜。

虽然我们许久不见，但我经常会打电话去问候他。他曾经给
我们送来一箱梨。那时的我望着这些东西，还不知道什么叫
珍贵。总是想：“这梨子城里到处都有卖的，也不差这点。
再加上这些梨子“相貌丑陋”，我怎么会吃呢？”唉！现在
回想起来，真是太不应该了。

后来我才知道，外祖父为了种这些梨，每天天还没亮就起来
浇水，施肥，捉虫和松土。他说：“为了我们的健康，这些
梨是没有打过农药的，所以外形也不太好看。”听了这番话，
我后悔极了。当我咬了一口家乡的梨时，感觉十分独特。一
种从来没有过的幸福涌上心头。

心里有话对党说心得体会篇四

都说母亲是世界上最伟大的人而我们也不例外。是的，母亲
是给予我们最多的，是关爱我们最多的，是可以为我们做一
切的！

那天你坐在椅子上看电视时，我不经意的注意到你的手上，
妈这是怎么弄的？怎么青一块紫一块的？”我拿起妈妈的手
说！没事，就不冬天到了，我的手是动得”妈妈笑着说。当
时我还没有想很多，只是把我刚穿好暖手袋给了妈妈，妈妈



还是那样样，一心为我着想，根本不肯要我手中的手袋，怕
我冻着。可我是强行的给妈妈，我的眉头一紧，妈妈看我的
脸色，还是把那手袋接上了，我走出房间时回头对妈妈一笑，
妈妈好像吃的甜蜜药丸一样心里美滋滋的。晚上，妈妈叫我
出去洗澡，我每天都会换上一盆衣服，今天也一样盆里堆满
了我的衣服，爸爸只是轻轻的摇摇头，我对爸爸发了一个白
眼便进自己的房间了。

早上8：30，我被妈妈从床上拉起来，一份还放着热气的面端
在了我的面前，我急忙拿起桌上的餐具吃了起来，妈妈用那
冰冷的手摸了一下我的脸便走开了，吃得饱饱的我突然听到
盆子在打的想我便走去一看，妈妈正在用手洗着盆里的衣服，
那不是有洗衣机吗？怎么怎么用手洗？”洗衣机没有手的干
净，我只想看到你穿的干干净净的在我面前啊！这样妈妈的
心情会好很多！我沉默了，看了妈妈衣服心中好像有点痛，
不是，是很痛，我坚持不了了眼泪快要从眼珠里掉下来了，
我跑了出去，豆大泪珠从我的眼睛里落下，我完全不知道该
怎么办，我想妈妈不要说那么多的苦。

我把眼泪擦干重新走进房间，妈，我帮你”不用了孩子，谢
谢”刚要碰到水里的时候被妈妈拦住了，不用摸都可以知道
这是冷水，我执意地要帮妈妈，那盆水比我想象的还要冷，
凉到了我的心里，我满脑子都是愧疚自责，怎么要这样对妈
妈，我完全平静不下来，我的世界黑了，被我所作所为染黑
了。

心中有话对你说那句话一直在我的心海里。妈妈，你是最伟
大的，感谢您一直的陪伴，我会一直记在心！

心里有话对党说心得体会篇五

妈妈，你听我说。此生，你能当我的妈妈是我最值得感恩的
事。



妈妈，你听我说。小时候的我，总是体弱多病，常常使你为
我操心、为我焦急。还记得有一回，放学回家时，下起了牛
毛细雨。那时的我有带雨伞，但我却没撑伞。只因我想和同
学们潇洒地行走在雨中，感受雨的跳跃、春的气息。可是，
老天爷喜欢和人开玩笑，在我满足心中的渴望后，病了一场。
我还记得你当时一边抚摸着躺在床上休养的我一边说：“没
事的，明天就会好起来，快睡吧。”的温馨场景。你帮我盖
好被子转身走出房间。妈妈，我本以为你会大骂我一顿的，
当你却对我淋雨的事一字不提。对于你的做法，我感到更加
内疚。妈妈，你也许不知道吧，在你转身走出房间时，我悄
悄地让眼泪模糊了你的身影，我默默在心里说了句：妈妈，
对不起。

妈妈，你总是那么温和、冷静，那么爱我们……

妈妈，你的教育方式很棒，总能让我懂得更多、做得更
好……

妈妈，这15年来，关于你我的点点滴滴，有些虽然忘记，但
有的我想我会没齿难忘。妈妈，我知道这15年来，你不是每
天24小时都伴随在我身旁，但我坚信，从我降世到今，你的
心里每时没分每秒都有我的存在。

妈妈，若真有下辈子，你愿意当我的孩子吗？


