
2023年晨间活动跳绳游戏方案 跳绳游戏
活动方案计划(模板5篇)

无论是个人还是组织，都需要设定明确的目标，并制定相应
的方案来实现这些目标。方案的制定需要考虑各种因素，包
括资源的利用、时间的安排以及风险的评估等，以确保问题
能够得到有效解决。以下是小编为大家收集的方案范文，欢
迎大家分享阅读。

晨间活动跳绳游戏方案篇一

为了认真落实“健康第一”的指导思想，丰富教师的业余文
化生活，营造浓郁体育文化氛围，促进学校的精神文明建设
和和谐稳定，提高我校教师身体素质，特举行本次“教师跳
绳”比赛。具体安排如下：

20xx年11月29日（本周五）下午第三节课，学生跳绳比赛后。

学校池塘周围水泥地。

全体教师。以办公室为基本单位，同时考虑到各办公室教师
人数，统筹安排分组，尽量在人数上做到均衡，以体现公平
竞争体育精神。

一分钟集体跳长绳。

以绳从全部队员脚下通过一次并跳起一次计一次成绩，如未
完成计为一次失误。按规定时间所跳的次数确定成绩。

杨德较、黄道盛、杨德新、陈修巧

根据比赛成绩，设一等奖1名，二等奖3名，三等奖3名，给予
获奖奖金作为办公室开展活动经费。如遇同分情况，则人数



多的办公室优先获得高一级名次。

晨间活动跳绳游戏方案篇二

跳绳活动方案（一）

一、比赛目的：

“健康体魄是青少年对祖国和*服务的基本前提，是中华民族
旺盛生命力的体现。”为了普及学校体育运动，增强学生体
质，丰富校园文化；提高运动技术能力，提高学生运动兴趣；
提高班级体凝聚力，我学校特举办本次跳绳比赛，具体比赛
事宜如下：

二、比赛时间：

20**年12月24日（周四）下午3：30开始比赛，迟到者将视为
弃权。

三、比赛项目：

本次比赛共分为三个项目：一分钟单人前跳，一分钟单人后
跳，三分钟集体跳长绳。

四、报名人数：

单人跳每班男女各五人。

报名时间：

20**年12月15日-----20**年10月22日，到张老师处报名。

五、比赛规则：

个人跳绳按1分钟所跳的累计次数确定成绩，集体跳绳按3分



钟所跳的累计次数确定成绩；集体跳绳要求七人一队，两人
负责摇绳，其余五人跳绳。

六、比赛地点：东边*场

七、比赛奖项：

（1）按学段，比赛成绩取团体一、二、三等奖进行奖励。

（2）按比赛成绩取单人跳绳一、二、三等奖进行奖励。

八、比赛奖品：

团体赛前三名发奖状进行奖励。

单人奖品另行通知。

九、裁判组：

裁判长：张守培

裁判员：各班班主任

记录员：陈正朗

十、比赛的短绳自己带，长绳由学校提供。

跳绳活动方案（二）

一、指导思想：

跳绳是一种简单易行的运动。跳绳花样繁多，可简可繁，随
时可做，一学就会。从运动量来说，持续跳绳10分钟，与慢
跑30分钟或跳健身舞20分钟相差无几，可谓耗时少、耗能大
的有氧运动。《*教育改革和发展纲要》明确指出，最大限度



地发掘学生的身心潜能，力求人的主体*高扬，追求身、心、
智、能的全面发展是当今世界教育变革的主旋律。探索素质
教育的意义，培养学生健全的人格并有特长是学校教育中各
学科必须注意的共同问题，也是体育学科中必不可少的要素，
未来的学校体育思想和实践将愈来愈显示出它的重要*。

跳绳是一种简单易行的运动。跳绳花样繁多，可简可繁，随
时可做，一学就会。从运动量来说，持续跳绳10分钟，与慢
跑30分钟或跳健身舞20分钟相差无几，可谓耗时少、耗能大
的有氧运动。它不仅可以增强学生的体质，而且还可以通过
体育对学生进行思想品德教育，开发学生智力，促进学生的
心理健康，陶冶学生的情*和发展个*，促进学生社会化。

二、活动目的：

培养学生竞争拼搏精神及团队协作能力，提高学生的*跳和时
空感觉能力，充分体现班集体的风貌，追求班级自我价值的个
*，检验和尽享一个学期来“阳光体育”带来的快乐。

三、规划目标

1、全面贯彻“健康第一”的指导思想，切实加强素质教育。

2、通过学校体育特*建设的实践与研究，推进学校体育工作
的全面开展，创建省级品牌特*学校。

3、取得具有科学*和应用*价值成果，为我校体育事业培养高
素质、高质量的后备人才4、充分利用录制录像、视频图片等
音像教材作为校本跳绳教材，提高训练效果。

四、保障措施

1、充分利用本校现代技术教育条件，为特*教育提供技术支
持。



充分认识到跳绳训练过程中简单说教的弊端，利用学校现有
现代技术教育硬件与软件条件，针对本校情况，制作跳绳音
像教材及图片教材。如要树立正确的、现代的体育发展观与
运动观。

2、树立创新观念，推动跳绳运动的进步与发展

提倡健身就是素质、健身就是品位、健身就是发展机会、健
身就是生活质量的新观念，为学校跳绳运动的可持续发展奠
定坚实的思想基础。通过跳绳教学与活动，学生掌握了基本
的运动技能，提高对跳绳的广泛兴趣、爱好，在满足学生身、
心、群*发展的同时，尊重学生的个*，使他们养成良好的健
身习惯。

3、依据新课程标准，开发以跳绳为特*的校本课程

体育教研组坚持单元集体备课制度，系统学习了《体育与健
康课程标准》，依据新课程标准，并结合我校的实际，开发
了适合于我校特点的跳绳校本教材，占整个课时数的30-35%，
内容有跳绳文化视角、快乐有效的练习方法、简单技术配合、
规则简介等方面，充分反映学校特*。其宗旨是通过跳绳教学
与活动，以趣味*跳绳吸引学生参与，让学生以愉快的心情学
习各种跳绳技术，在参与中育人、促智、追美，达到身心健
康，从而培养学生健身的兴趣、爱好和习惯。

4、重视普及、培养学生跳绳兴趣

要使学生喜爱跳绳，首先要从提高学生对跳绳的认识和培养
学生对跳绳的兴趣入手。新生入学，我们组织学生参观校史
陈列室，向学生介绍学校开展跳绳工作的情况和优秀运动员
事迹，从而激发他们的荣誉感、责任感；通过讲座、宣传栏，
了解国内外跳绳发展状况，()灌输和丰富学生跳绳知识；组
织学生观看跳绳比赛，激发学生爱国热情；组建跳绳兴趣小
组、组织年级跳绳比赛，充分发挥学生的跳绳才能。建立竞



赛活动体系，充分发挥活动的示范效应。通过努力，不断地
扩大跳绳活动面，改变以往那些怕脏、怕累、怕苦的现象，
争取在校园中出现穿运动鞋的多了，着运动服的多了，谈跳
绳赛事的多了，自发组织比赛活动、参与活动多了的新局面，
并有效推动了学生身体素质的全面提高。

4、提高教师*水平

在教学中，教师要有新的领悟和新的发现，这就对教师的素
质提出了较高的要求，因此，教师要认真学习*知识，努力钻
研、注重创新，根据自己的教学特点和个*，充分施展自己的
教学艺术和才能。

在学校现有特*的基础上，进一步发挥优势，推动学校体育教
学、群体活动和业余训练水平的提高与发展，树立省内领先，
走向全国的学校体育改革的新理念，新目标。

五、辅导教师及小组成员

辅导教师：刘霞孙晓林

小组成员：一到五年级各班学生

六、活动安排（）

第一、二周：集体跳大绳、团体上

第三、四周：花样跳小绳

第五、六周：集体跳大绳、一个一个上

第七、八周：花样跳小绳

第九、十周：集体跳大绳、比赛（团体上）



第十一、十二周：花样跳小绳

第十三、十四周：集体跳大绳比赛（一个一个上）

第十五、十六周：花样跳小绳

第十七、*周：全面练习、准备抽测

跳绳活动方案（三）

一、活动目的

为了进一步促进“三声一活”活动深入开展，为了促进体育
活动的开展，丰富同学们的大课间活动，加强学生之间的交
流，提高学生的身体素质和预防疾病的能力，培养学生的兴
趣和爱好，增强班级的凝聚力，培养学生团结协作的精神，
举行本次跳绳活动。

二、活动口号

我运动我健康，我学习我快乐。

三、活动时间

第一阶段：发动学生训练。

第二阶段：单人跳绳比赛。

第三阶段：集体跳绳比赛

四、活动地点：

学校*场

五、组织方法



1、以小组为单位，由体育老师组织训练，并组织比赛（裁判
安排、规则学习、纪律组织、安全保护、成绩上报等）。

2、充分利用每天下午活动时间训练，严禁小课间在楼道内跳
绳训练。

六、比赛规则

（一）单人跳绳

1、比赛时间：一分钟。

2、比赛人数：全班学生

3、比赛规则：一分钟的时间内，单人跳绳次数。跳绳过程中
可以停顿，以一分钟结束时的总次数为个人最后成绩。

（二）集体跳绳

1、比赛时间：2分钟

3、比赛方法：全班选出两名学生为甩绳员，计算2分钟内累
计跳过次数，组相加总次数多者为胜。

七、奖项设置

评选“跳绳小明星”颁发奖品。

八、其他有关事项

1、体育老师利用课余时间指导、督促学生练习，以真正体
现“三声一活”活动快乐的过程。

2、要求全员参战。



3、请参加比赛的同学赛前要充分做好准备运动，活动关节，
避免出现事故。

4、活动器材学生自备。

晨间活动跳绳游戏方案篇三

为推进素质教育，普及体育运动；增强学生体质，丰富校园
文化；提高运动能力，提高运动兴趣，提高集体凝聚力。

总指挥： 刘筱园

负总指挥：李长明

组委会： 原树礼 李陆军 刘小波

活动裁判及工作人员：

裁判长： 李陆军

裁判员及计时员：一年级 东华 新爱 二年级 安勤 改英

三年级 相林 小艳 四年级 相林 小娜

五年级 树礼 陆军 六年级 树礼 刘波 计数员： 裁判员 计
时员可自行找高年级学生计数。

照相： 洪涛

20xx年5月11---16日下午大课间在学校操场

单人跳： 1分钟单人原地双脚或单脚摇跳。各班报男女各5人。

各班报男女各5人。



比赛时一人摇绳（单摇），双脚起跳身体腾空后，跳绳自脚
后沿身体额状轴转360度为一周期，计为一次，如未完成计为
一次失误。在规定时间内按累计次数多少记入成绩，次数多
者名次列前；次数相同，则名次并列。跳绳过程中可以停顿，
以规定时间结束时的总次数为个人最后成绩。

各年级男、女组设一、二等奖各一名，发给奖状、奖品。

由体育老师安排也可自行准备。

1、请各位参赛人员自觉遵守比赛规则，服从裁判组指挥。

2、请各位参赛人员着轻便装，运动鞋。

3、不许参赛者：由班主任负责报名，各种类型的骨折人员、
长年不参加体育锻炼者、刚动手术不久且身体没有恢复者或
者不允许参与体育锻炼者。

4、在跳绳比赛过程中，请在外准备的班级班主任认真组织好
本班学生，使其不影响他班比赛。

5、比赛后成绩现场公布，如对成绩有异议，请各班主任马上
到计分处核准。

6、请各班主任将报名表于5月11日上交到教务处，5月12日开
始比赛。

晨间活动跳绳游戏方案篇四

为全面贯彻落实xxx中央xxx《关于加强青少年体育，增强青少
年体质的意见》、《五常市教育局关于体育活动精神》和我
校体育活动安排，更好地推动我校体育活动的广泛开展，积
极践行“健康第一”、“每天锻炼一小时，健康工作五十年，
幸福生活一辈子”的现代健康理念，不断增强学生体质，促



进学生全面健康发展。进一步激发学生冬季体育活动的热情，
践行五常市“今冬明春”体育活动之精神，按照我校“今冬
明春”体育活动方案的总体部署，兹定于xx年3月下旬，在我
校举行跳绳比赛活动，具体实施方案如下：

丰富我校冬季校园文化生活，激发学生对体育锻炼的热情，
掌握科学的锻炼方法，切实将“每天锻炼一小时”落到实处。
同时，培养学生顽强拼搏，胜不骄，败不馁的精神，以及为
班争光，为校添彩的集体荣誉感和责任感。

爱冰雪，爱冬天，爱家乡。

拟定于3月下旬举行。

1、运动员：各班男女运动员各8名。

2、单人跳：每班男女生各4人，一分钟计时跳绳。

3、双人跳：男女生各1人为一组，每班四组（一、二、三年
组一人摇绳，带另一人一起跳；四、五、六年组双人摇绳一
起跳），一分钟计时跳绳。

4、班级成绩：运动员跳绳总分计入本班最终成绩，一、二、
三年组取前三名，四、五、六年组取前两名。

指挥：张亚伦

总裁判长：孙佰勋

跳绳裁判员：孙佰勋、金业富、潘洪坤、赵春泉

学生工作人员：

医务保障：马忠勋



摄像：于丽丽

1、注意安全，运动员不准穿皮鞋、不准带任何首饰和钥匙等
物品。

2、班级在比赛期间，班主任必须带领全体学生到场。

3、尊重裁判意见，服从裁判判决。

4、保持比赛场地的卫生，不许乱仍纸屑、方便袋等杂物。

5、各个班级观看比赛的同学，不允许进入比赛场地。

晨间活动跳绳游戏方案篇五

为了认真落实“健康第一”的指导思想，广泛、深入地开展
阳光体育运动，切实提高健康水平和身心健康，丰富教师的
业余文化生活，营造浓郁体育文化氛围，促进学校的精神文
明建设和和谐稳定，提高我校教师身体素质，特举行本
次“庆元旦教师跳绳”比赛。具体安排如下：

20xx年12月31日下午两节课后4：10开始。

全体教师(分甲、乙、丙组)

1、甲组（80年后、90年后）（33人）：--------

个人一分钟跳短绳

比赛队员必须在指定的地点完成1分钟的定时速度跳绳，可以
双脚或单脚跳，但要求跳绳过脚（摇绳360°）计一次，在规
定的时间内，失误可以继续比赛，以累计数为个人成绩，累
计数相同者以失败次数少者为胜出）



甲组：一等奖5名，二等奖5名，其余均为三等奖

乙组：一等奖1名，二等奖2名，其余均为三等奖

丙组：一等奖1名，二等奖2名，其余均为三等奖

计时员：----（甲组、丙组）、-----（乙组）

记录员：-----（甲组）、------（乙组、丙组）、

计数裁判：

甲组：-------------------------------

乙组：-------------------------

丙组：--------------------------------


