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无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。
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一、政治思想方面

一年来，本人在思想上牢固树立以队为家的思想，保持高度
的稳定，团结在中队党支部的周围。一年来，我和积极参加
中队组织的政治教育和理论学习，积极学习领会上级的各项
指示和规章制度。思想基本上保持稳定，没有任何事故的苗
头，真正做到了中队所提出的要求，本人能够从思想上提高
认识，积极汇报自己的思想状况，确保了自身思想上的高度
稳定。

二、工作方面

本人在担任部队班长以来，能够严格要求自己，认真履行好
自己的职责，立足本职，干好工作。一年来，能够紧紧的团
结在党支部的四周，积极发挥士官骨干的模范作用，完成了
上级交给的各项任务。在__演习以来，工作任务较重，我本
人没有被这大项的任务所压倒，而是在内心默默的化艰巨为
力量，尽职尽责的干好工作。对领导交给的每项工作，及时
顺利圆满的完成。并力求高标准，高质量。

三、生活方面

本人在日常生活中，团结同志，关心战友，帮助其他同志解



决困难。

在生活中，把战友们当作自己的亲兄弟，时常同战友们拉家
常，聊天谈心，即营造了和谐的氛围，又与战友们更进一步
的拉近了距离。

四、存在的问题

1、思想上有放松现象，在大项任务面前，有畏维情绪。

2、履行职责上缺乏雷厉风行的工作作风，存在老一套的思想。

3、在理论学习和基本技能上，只求表面的学习，而没有深入
的探索，没有真正达到学以致用的目的。

4、在士官发挥作用上还有待于进一步加强。

5、工作积极性有待于加强。
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年基干民兵军事训练工作，以xxx同志关于解决台湾问题的战
略思想为指导，牢固树立和落实科学发展观，紧贴城市防卫、
动员支前、应急维稳、化学救援等任务，突出成制、实战性
训练，加大难度，提高强度，确保年底前具备反“xxx”应急作
战能力。

二、训练任务

根据区人武部批示要求，今年我街道民兵军事训练任务为27
名，其中民兵干部11名，应急分队队员10名，高机班人员6名，
(各单位的训练任务数见附表)。



三、训练重点

今年民兵军事训练重点是组织好民兵干部业务培训，抓好民
兵应急分队比武竞赛，完成好高机班人员训练。

四、训练时间

民兵军事训练工作计划从四月上旬开始至六月底结束。4月份，
在军分区国防教育中心参加军分区组织的高班人员训练;6月
份，在军分区国防教育中心参加区人武部组织的民兵应急分
队训练;民兵干部由区人武部组织，时间待定。

五、要求

1、进一步加强组织领导。各村(居委会)及各有关单位要把民
兵军事训练作为国防后备力量建设的重要内容，列入议事日
程，摆在重要位置，切实抓紧抓好。

2、认真精选参训对象。各单位要按照《兵役法》的规定，依
法组织民兵参训，认真把好参训民兵的质量关。要根据训练
的具体要求，尽量安排十八岁至二十岁的民兵参训，以延长
基干民兵的储备期;要挑选思想好、身体好、文化高、接受能
力强的人员参训，为基干民兵增添新的血液;民兵干部要挑选
热爱民兵工作，具有一定指挥、管理能力的人员参训。各单
位要加强对参训对象的摸底考查工作，杜绝有劣迹的青年参
训，确保参训民兵的整体素质;要加强“依法参训”的宣传工
作，使广大人民群众认识到民兵军事训练的重要性和必要性，
强化国防意识，从而使参训民兵自觉地履行应尽的义务。

3、搞好训练保障。根据上级有关要求，今年训练经费仍然参
照往年有关精神执行。一、参训民兵食宿费等，由街道财政
按训练任务数(每人一仟元)上缴区人武部。二、参训民兵误
工费、奖励费等，各单位在5月12日前，按每人700元上交街
道人武部，由街道人武部根据参训民兵训练成绩统一支付，



以确保训练工作的正常开展。
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八月的微风把树叶摇曳得翩翩起舞，新校园里的一角满地零
落着白玉兰，洁白中仿佛镶嵌着一点黄晕，拥抱着刚被雨水
湿润的大地。炎炎夏日，原本我们可以在灸热的阳光亲吻下，
拥揽着西瓜的可爱，享受冰棍的豪爽，这多么美妙啊，可新
学期的军训把我们安定的暑假生活推起一个波涛汹涌的热浪。

高中的生活由军训开始。我们如期收拾好行李来到新学校新
宿舍，认识了新朋友，便开始踏上军训之旅——前往___。

我们的教官是一个内心狂热，外表斯文的有为青年。还记得
那几夜与我们畅谈的理想与奋斗，感情与挫折，让我们似乎
看懂了人生的滋味百态。

在我们班上，不算努力但总有一股凝聚的力量在沸腾。第三
天，教官与十班教官调班试着不同方式的操练。一开始，可
爱教官先让我们休息一下，唱歌表演才艺。谁知那讲台上的
连长早已对我们虎视眈眈，立刻上前给我们一翻训斥。“你
们得瑟了吧，练得不错了?就你班在嘻皮笑脸，给我预演一
下!”连长的话在当时烈日当前显得特别刺耳，我们班上的同
学无不面红耳赤，就连教官也是。暗地里，我们班却仿佛铆
足了劲。猛烈的阳光把我们的一层皮肤晒得发红发黑，额头
上的汗珠从眼角划过，滴上衣襟上，湿透了一片。不负众望，
整齐的队列，响天轰地的踏步声，令连长震撼，令连长呆若
木鸡。教官把嘴角拉起一个美丽的弧度，“好!”我们都笑了，
汗水没有白流。

结束的最后一晚，那是教官的生日。几个小女生暗中发出暗
号，当然我也参与其中。一首歌打破了当时寂静的气
氛，“祝你生日快乐，祝你生日快乐……”教官立即回过神
来，眼睛有一丝闪动。“谢谢，可这并不容易打发我的”，



一句句笑声荡漾在宿舍里，感染着每个人。

军训生活很苦涩，但就如一杯咖啡，加入了糖和牛奶，便又
是一番滋味。这一段回快，有亲切的教官，有好玩捣蛋的同
伴，有我们一起经历感动的场面。就这样，深刻地印记在我
们脑海中，难以抹平!

八月的风，温暖又夹杂了一丝清凉，吹醒了我们碌碌无为度
过的暑假，我们，又迎来一个新的开始，加油，那些烈日下
汗流浃背的我们!

军事训练个人批评思想汇报篇四

少年军校训练以培育“四有”新人、全面提高青少年德、智、
体为目标，以增强国防意识为目的，体验我军的优良传统和
艰苦奋斗的作风，以军队队列训练指导方案为依据、本着寓
教于乐、灵活施训的原则，制定本方案。

20xx年5月18日——20xx年10月13日（具体时间安排为星期四、
星期五下午第三节）

下午：4：10——5：00

本校

（一）立正（军姿）、（二）跨立、（三）稍息、（四）停
止间转法。（五）齐步行进及立定、（六）正步行进及立定、
（七）踏步（八）表演项目。

（2）5月21日：下发通知，了解学员身体情况，调整少年军
校学员

（3）5月22日起：开始进行常规训练



（1）训练主要由李xx、陈xx、与武警大队或部队的教官负责！

（2）老师之间要经常沟通、配合，针对训练过程中出现的问
题要商讨解决。

（3）争取家长与班主任的支持！

徒手队列动作训练

(一)立正

要领：两脚跟靠拢并齐，两脚尖向外分开约60度；两腿挺直；
小腹微收，自然挺胸；上体正直，微向前顷；两肩要平，稍
向后张；两臂下垂自然伸直，手指并拢自然微曲，拇指尖贴
于食指第二节，中指贴于裤缝头要正，颈要直，口要闭，下
颌微收，两眼向前平视。

动作要点：方向要正，两腿挺直，上体正直，两肩后张，两
臂下垂，中指贴于裤线，挺胸收腹，肩平头正收颌闭口，目
视前方。

训练步骤：

根据参训人员的基础状况，可灵活侧重，一般是：

1、手型定位练习。解决手型和中指贴于裤缝的问题。

2、站立持久练习。按立正姿势站好后，进行耐力和“定型”
训练，时间由短到长、养成正确的姿势。

(二)跨立

要领：听到口令，左脚向左跨出约一脚之长，两腿挺直，上
体保持立正姿势，身体重心落于两脚之间。两手后背，左手



握右手腕，拇指根部与外腰带下沿(内腰带上沿)同高：右手
手指并拢自然弯曲、手心向后。

动作要点：

两脚打开与肩同宽，两手位于背后左手握右手腕，上体保持
立正姿势，注意两脚均匀支撑身体，上体保持正直。

训练步骤：

1、先解决后背手的手型以及放的位置。

2、再跨步的距离适当问题。

3、尔后练习跨步、背手协调一致的问题。

(三)稍息

要领：听到口令，左脚顺脚尖方向伸出约全脚的三分之二，
两脚自然伸直，上体保持立正姿式，身体重心大部分落于右
脚，稍息过久，可以自行换脚。

动作要点：左脚沿脚尖方向向前伸出大半脚（约三分之二），
两脚在立正基础上稍放松，两腿自然伸直，均匀支撑上体，
上体保持立正姿势。

训练步骤：

1、稍息出脚定位练习。立正站好后，沿左脚内侧的延伸方向
划一直线，在左脚尖前的全脚三分之二距离上划一横线，尔
后反复练习出脚收脚。

2、主正、稍息互换练习

(四)停止间转法



l、向右(左)转。

要领：听到口令，以右（左）脚跟为轴，右（左）脚跟和
左(右)脚掌前部同时用力，使身体协调一致向右(左)转90度。
体重落在右(左)脚，成立正姿势。转动和靠脚跟时，两腿挺
直，上体保持立正姿势。半面向右(左)转，按照向右(左)转
的要领转45度。

2、向后转

要领：按照向右转时的要领向后转180度。

动作要点：听到预令，上体稍放松。听到动令，两脚配合使
身体向规定的方向突然用力转动，脚、腿、腰肩、头以爆发
力转至规定的方向位置。同时，头部向上顶拨，先于身体快
速转至新的方向并停稳。两腿挺直（向后转时加紧）。脚掌
扒紧地面，稳住上体。靠脚有力。特别注意转动快，用力猛，
转动与靠腿之间有短暂停顿，动要快，停要稳，节奏一定要
分明。

训练步骤：

1、分解动作练习：

口令：“分解动作，向右（左）——转”“一”

动作要领：听到动令转向新的方向不靠脚；听到“二”的口
令后，后脚取捷径向下用力靠拢前脚，成立正姿势。

2、连续动作练习：

教练员应该注意规范好单个动作，不要急于集体合练。

训练器材：（1）量角量（2）丁字架



齐步行进及立定
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盼望已久的军训终于开始了。绿色的服装，绿色的帽子，再
加上绿色的胶鞋，我们陶醉在一片绿色的海洋中。大家都说，
军训会很苦很累，它不但会晒黑你的皮肤，而且会限制你很
多自由。但即使如此，我依然没有退缩，依然满怀信心去迎
接。

在军训时我们总会埋怨：时间仿佛“度日如年”;身体似乎经
受着“钢铁是怎样炼成”般的折磨;教官又是“蓝色冰点”一
样的冷酷，可现在觉得以前的种种苦恼是多么的幼稚。军训
是对我们的一次洗礼，更是对自我的挑战。军训必然要出去
训练，但老天爷整天瞅着我们眉开眼笑，我站不到十分钟便
汗流浃背了。

军训的日子就把自己当部队的军人看待了，在这里有种命令
叫绝对服从，在这里有种纪律叫绝对严明，虽然军训充满条
条框框，但是，却足以把人训练得堂堂正正，在这里，没有
个人魅力，只有团结的力量。

军训的日子虽苦，却像咖啡一样可以品尝出浓浓的滋味，每
一次的坚持到底都会让我有超越自己的惊喜感受。军训让我
体会到了军人的感受，我已经没有理由抱怨生活的枯燥无味，
相反，我们应该每天都过得充实而有意义。军姿展现的是军
人的风采，也是军训让我体会到了军人的感受，当身边响
起““说句心里话”时”，我的眼中蓄满了泪水，我想当兵
的人多少个日日夜夜听到这首歌也会黯然落泪吧。因为我们
的教官，他们放弃了家的温暖，亲人的怀抱，这不能不说是
伟大的业绩，因为有这样一个群体肩负着比我们重十万倍的
责任，因为有种生活比我艰苦十万倍。

军训只是逝去了我们青春年华的一点点，磨练了我们的意志，



把我们的生活推到了极限，军装最美丽，军歌最嘹亮，做军
人最自豪，而军训的日子就像风雨过后的泥土，先被洗刷，
然后逐渐沉淀直至融入我们生命的最底层。

令人难忘的军训就如同一本记录我们成长足迹的特别的词典，
内容丰富多彩。我曾把“军训”当作“苦”的代名词。经历
了第一天军训，我才体会到：军训何只是一个“苦”能描述?
那要求严格却和蔼可亲的教官;那经过多次艰苦训练而取得的
进步;那飘荡在校园内的洪亮的歌声，这些不都是快乐的痕迹
吗?军训固然辛苦，它就像攀登高峰，那“苦”是路上的荆棘，
但更多的是快乐，那沿途的风景。

在军训中，我第一次接触了在自己印象中有一层威严“面
纱”的教官。我却惊喜的发现，教官也有和蔼可亲的一面。
我们的教官年轻而充满朝气，又不失军人的威风。他们以严
格的要求和亲切的态度带领着我们跨越一个又一个障碍。没
有传说中的“冷酷”只有满腔热情，教官们以他们的人格魅
力和辛勤的工作将我们管理的规规矩矩。

军训让我品尝了许多的酸甜苦辣，我愿意把这短短的军训生
活当成我生命中的美好回忆。


