
2023年考试考不好检讨书(汇总8篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大家整
理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

考试考不好检讨书篇一

尊敬的语文老师：

我怀着愧疚的心情,写下这份检查。仅以此份检查以向您表示
我努力学习争取当学霸的决心和真挚的悔改之意，只希望老
师能够给我改正错误的机会。让我早日摆脱不及格的深渊。

以前,年幼无知的我总是意识散漫，上课总是无法集中精力听
讲等等一系列的综合因素,最终导致了我考试没考好。现在，
请允许我从自身的不足与缺陷出发，深入谈谈这次语文考试
不及格的深刻教训。

首先，学习不用功。这么说或许有些笼统，那么我便将它能
分为一下几个小原因。

1、早读。早读，我总是有一半时间处于困顿状态，偶尔还会
进入梦中与周公谈心;另一半时间的利用率也不高，经常迷迷
糊糊的，即使偶尔奇迹般的精神了，时不时还会不自觉的哼
首歌的。俗话说一日之计在于晨，一年之计在于春。我竟然
浪费了一天当中最最宝贵的清晨，实在是罪过啊。

2、上课。第一，上课时我总是主次不分，重点不明。这不是
老师上的不好，而是我对语文重点只是缺乏敏感度。上课时，
一有听不懂的情况就犯困，越困越听不懂。坦白说，我实在
是好难对语文提起兴趣。纵使老师讲得再妙，我自遨游在我
的小世界中。不是不喜欢老师，只是语文一直是我的弱势学
科，我的心里总是有些一朝被蛇咬，十年怕井绳的意味。在



如此沉重的'阴霾下，试问我语文又怎么能不对语文恨之入骨
呢?况且，语文，与数学等科目不同，很难说我昨天晚上预习
了课文，写写了生词，今天我就能完完全全跟上老师上课的
节奏，轻轻松松掌握了这节课的所有重点。上课的时候，我
本来就很难集中精神了，若是老师略微加快节奏，我便只得
停滞不前了。一天比别人少掌握一点，日积月累，一个单元
乃至一个学期下来我就比别人落后了一大截啊!第二，我的第
二大毛病：上课时的注意力集中情况。我也不清楚何时有了
这个大毛病----发呆。这的确是太浪费时间了。上课时间是
有限的，知识是无限的。老师尽最大努力输出，我却无法尽
最大可能输入。我几乎是只要一闲下来就发呆。我真的不知
道这个如何是好。

3、作业。我有个不爱写作业的坏毛病。主要是上了高中后作
业成倍增加，我的懒惰心里又开始作祟了。我总想着不做作
业应给也没有多大影响吧，再说了，考试也不会考原题。加
上上课没有掌握的知识点太多，造成我完成作业的效率过低，
只好将我较为擅长的科目的作业先完成。

4、复习。这是个极其重要的环节，但是我至今为止尚未找到
合适的方法。之前的步骤未能完成好，导致一到考试前我就
慌了。不知道该复习什么。

5、学习态度不端正。这应该是最最主要的原因了吧!我常把
自己定位为"厌恶学习的孩子"。其实这是消极的心理暗示。
事实上，当我转变了心理暗示之后，我开始对许多的科目产
生兴趣了。心理暗示蛮管用的。相信，假以时日，我一定能
走出对语文学习的阴霾，重见光明。现在的我从内心上谴责
过去的自己，反省自己的过失。我明白，犯错了并不可怕，
怕的是死不悔改，可贵的是在做错事的时候，能够的认识到
的错误，并且清楚如何改过自身。我在以后的日子里，会格
外严格的要求自己。

现在我对自己的学习也有新的要求、新的目标。现在我努力



将所有不好的征兆都扼杀在摇篮里。我将及时调整我得作息，
让我的学习时间更加精神，尽可能减少与周公相约的时间。
我将认真做好预习工作，明白课文大意，记录不明白的地方。
我将充分利用早读时间，强化重点知识的记忆。我将上课认
真听讲，记录上课过程中没听明白的地方，下课及时与老师、
同学探讨。(希望老师不要嫌我烦哦。)课后，我将先复习一
遍当天的上课内容，然后尽可能提高自己的写作业的效率。
我相信只要有约束自己能力、自主学习能力，在任何借口，
任何理由能为考试不及格开脱!人生有那么多事要做，有那么
多的担子要挑，没有理由能一直考试不考好。我不会在同一
地方摔倒。做事情，要有始有终,学习更是一样,不能够半途
而废。

我现在深刻地认识到了的错误，找到了身上的不足及需要改
进的地方。我要感谢老师让我写了这份检查,让我明白自己脚
下的路在何方,让我及时地悬崖勒马，不再泥足深陷。希望老
师能够再给我一次机会，我会好好努力，不会再让老师及家
长失望。请老师看我的行动吧，我会努力学习的。

检讨人：xxx

日期：20xx年xx月xx日

考试考不好检讨书篇二

您好！

由于这次考试成绩不理想，我的心里万分愧疚。我有负您一
直以来对我的深切教诲和深深期盼，但是我已经努力了。这
个成绩并不是我想要的结果，因为我也曾在考前做过认真的
复习和准备。也许是我平时真的练习和认真上有些不够的话，
我以后会更加努力的去弥补过去的不足。我知道上课的时候
我有时候没有认真的抄笔记，课后也没有和同学去交流，但
是我以后会把这些都做好，不会再考出这样的成绩来让您担



心。我知道您对我的关心和关注，所以，我不会让您再对我
担心和失望。虽然我这次考试失败了，但是我并不会放弃以
后等待您表扬的机会，我会继续努力，因为我想看到您对我
赞赏的眼光。老师，对于这场考试，我知道说对不起是没用
的所以，希望您给我一次证明的机会，证明我可以考出更好
的成绩。我明白您也会一直支持我的相信老师看到我的这个
态度也可以知道我对这次的事件有很深刻的悔过态度，我这
样如此的重视这次的事件，希望老师可以原谅我的错误，我
可以向老师保证今后一定不会忘记划线了。

这几天我真的是很深刻的认识到了我的错误，知道了老师说
的话不能够装做没有听见，老师说的话就要听从，老师说的
话也绝对会实现她的诺言，老师要我们划线一定是为了我们
学生好，所以我们一定要铭记，我们还是学生，没有能力对
老师说出来的话产生不听从的'想法，我们学生唯一可以做的
事情就是好好的听从老师的话，好好的学习好，让老师可以
放心，让老师可以信任。

犯了这样的错误，对于家长对我的期望也是一种很大的打击，
家长辛苦的赚钱，让我们可以生活的好一点，让我们可以全
身心的投入到学习当中，可是，我却违背了家长的心意，我
犯了这样的错误，简直是对于家长心血的否定，我对此也感
到很惭愧，家长的劳累是我们所不知道的，每天为了生存而
忙碌，为了家庭而承受着巨大的压力，这一切的一切都是我
们所不能够了解的，我们唯一可以做的就是做他们的乖孩子，
听从家长的话，家长是我们最亲的人，也是我们在现在这个
社会上最可以信任的人，所以我们就要尽量的避免家长生气，
不给他们带来不必要的烦恼。而我们作为他们最亲的人也不
能够惹他们生气，这个都是相互的，当我们伤害到他们的心
时，也是对于自己心的伤害，因为我们是最亲的人。没有任
何人可以取代。

这次的事件我真的感到抱歉，希望老师可以原谅我，可以认
可我认错的态度，我真的已经深刻的反省到我的错误了，希



望老师再给我知错就改的机会。在此说声谢谢您。老师，请
您原谅我这次的失误，也希望您下次看到我的试卷给我一个
欣慰的眼光。

谢谢。

检讨人：xx

20xx年x月x日

考试考不好检讨书篇三

尊敬的xx：

考试不好的检讨书篇我对这次语文考试的分数感到愧疚，语
文竟然错了很多不该错的地方。经过我的'仔细反思，我想这
和我阅读题目不认真与自己的基础不扎实有着很大的关系。
我知道老师对于我有着很大的期望，可是我还是没有考好。
对于这点我感到十分抱歉。下次一定考个好成绩。

检讨人：

20xx年x月xx日

考试考不好检讨书篇四

尊敬的老师：

我很抱歉考试没考好。

因为我这段时间没有好好学习，上课爱做小动作，导致成绩
不理想。我怀着愧疚的心情，写下这份检查。以向您表示我
的决心和悔改之意，只希望老师能够给我一个改正错误的机
会。



我总结出来有几点是我做的不够的：

一是上课没办法集中精力，不用功，还时常发呆。一有闲工
夫就只想着玩，做作业也不认真。我觉得改正这个习惯。

二是我是我在课后没有及时复习，导致学习后的知识很快就
忘了。因此对于不懂的知识点没有深入分析和理解。

三是我的.压力过大，其实这份压力不仅仅是父母施加的，父
母对我的要求是对我的关心，是希望我有好的成绩，将来能
够有出息。但我却辜负了父母，以至于考试时候心情紧张，
握笔的手都会因为做不出试题而瑟瑟发抖。

我在反省检讨错误的同时，我已经将目光投入在了期末考试。

我从哪跌倒就从哪爬起来，绝对不在同一个地点再跌倒第2次，
努力坚持，让自己按时按质完成作业，每天认真听讲，大量
做题，踏踏实实学习。脚踏实地，争取下次考试取得好的成
绩，以优异的成绩来汇报曾经为我做过无数付出的？老师和
我的父母，我会让您们看到一个全新的我，一个遵规守纪，
尊重师长，按时完成作业，认真听讲，大量做题，踏踏实实
学习。脚踏实地的初中生，一切跟着大家走，坚决不做个别
生。所以我不可以再犯懒惰的错误了，我要积极地看待我所
生活，学习过的每一天，给我自己留下一个美好的回忆，给
同学和老师留下好的印象，让我在这3年的时间创造出一个另
人折服的奇迹。

检讨人：xxx

日期：20xx年xx月xx日

考试考不好检讨书篇五

尊敬的政治老师：



我感觉我这次政治考试的分数是很低的`，这远远没有达到我
心目当中的一份理想成绩。然而，考试成绩实实在在地公布
出来了，我考得不好是板上钉钉，铁一般的事实，不容我丝
毫推脱。考试成绩不好，只能够说明我对这一科目的知识掌
握得不够深透与全面。

成绩考差以后，我倍感苦恼，经过这一段时间的深刻反省。
我总结出了造成这次考试失利的原因：

1，平时不注意政治知识的专研，也可以说是我对于政治这门
科目的学习不够重视。

2，日常没有抽出足够的时间来完成政治作业，很多时候是没
有时间留给政治作业的。

3，有时候自己也上课开小差，对于一些知识点没有细致、准
确地掌握。

现在我考试已然失利，我痛苦难当，我也很懊悔。可是我也
知道再多的言辞都显得苍白无力，我只有勇敢地面对目前形
势，集中精力、时间、条件用于提高自身学习成绩，在下一
次大考当中取得优秀的政治成绩才是给老师最好的交待。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

xxxx年xx月xx日

考试考不好检讨书篇六

我很抱歉考试没考好。



因为我这段时间没有好好学习，上课爱做小动作，导致成绩
不理想。我怀着愧疚的心情,写下这份检查.以向您表示我的
决心和悔改之意，只希望老师能够给我一个改正错误的机会。

我总结出来有几点是我做的不够的：

一是上课没办法集中精力，不用功，还时常发呆。一有闲工
夫就只想着玩，做作业也不认真。我觉得改正这个习惯。

二是我是我在课后没有及时复习，导致学习后的知识很快就
忘了。因此对于不懂的知识点没有深入分析和理解。

三是我的压力过大，其实这份压力不仅仅是父母施加的，父
母对我的要求是对我的关心，是希望我有好的成绩，将来能
够有出息。但我却辜负了父母，以至于考试时候心情紧张，
握笔的.手都会因为做不出试题而瑟瑟发抖。

我在反省检讨错误的同时，我已经将目光投入在了期末考试。

我从哪跌倒就从哪爬起来，绝对不在同一个地点再跌倒第2次，
努力坚持，让自己按时按质完成作业，每天认真听讲，大量
做题，踏踏实实学习。脚踏实地，争取下次考试取得好的成
绩，以优异的成绩来汇报曾经为我做过无数付出的?老师和我
的父母，我会让您们看到一个全新的我，一个遵规守纪，尊
重师长，按时完成作业，认真听讲，大量做题，踏踏实实学
习。脚踏实地的初中生，一切跟着大家走，坚决不做个别生。
所以我不可以再犯懒惰的错误了，我要积极地看待我所生活，
学习过的每一天，给我自己留下一个美好的回忆，给同学和
老师留下好的印象，让我在这3年的时间创造出一个另人折服
的奇迹。

检讨人：xxx

x年xx月xx日



考试考不好检讨书篇七

尊敬的老师：

您好！

时光匆匆，转眼间考试也已结束，试卷也发下来啦。望着试
卷上的分数，我惊讶啦。因为这和我应有的水平相差甚远，
我在此向你说一声对不起，我辜负啦您对我的殷切希望。在
这次期末英语考试中我成绩十分不理想，不仅伤透啦你的心，
也让我无地自容。于是，今天，我怀着十二万分的愧疚和懊
悔写下这份检讨书，以向您表示我对不好好学英语这种恶劣
行为的歉意及打死也不再不好学英语的决心。

早在您刚带我们的时候，您就已经三令五申，一再强调，全
班同学，一定要好好学习，认真学英语。直到现在，老师的
反复教导言犹在耳，严肃认真的表情犹在眼前，我深为震撼，
也经深刻认识到此事的重要性，于是我一再告诫自己要把此
事当成头等大事来抓，不能辜负老师对我们的一片苦心。也
应此，我现在开始自我反省。

对于我（们）没有考好的事情，所造成的严重后果如下：

1、折磨啦老师的精神，这样的折磨可能让老师工作分心，造
成更为严重的后果。

2、影响个人综合水平的提高，使自身在本能提高的条件下未
能得到提高，违背父母的意愿，实乃不孝。

这次期末考试，我考的不好，在此深刻检讨，希望以后不要
再考这个分数……

此次考试后，我深刻检讨，认为深藏在我思想中的致命错误
有以下几点：



1、思想觉悟不高，对重要事项重视严重不足。就算是有认识，
也没能在行动上真正实行起来。

我平时学习不认真，考试成绩便很好地回报啦我，为此，我
决定以后好好学习，天天向上，在此，我订啦一份计划：

我们学习英语的一个重要应用方面就是写作。提高写作能力
要从点点滴滴做起。课外积累是写作的基础，要学会对文章
的细读，精彩的篇章最好能背诵。如果腹内空空，是写不出
好文章的。除此之外，注意观察生活、感悟生活，坚持不懈
的记日记，有感而发的写随笔，都是帮助我们写好作文的有
效途径。写好的作文要反复修改，也可以请教老师、同学的
意见，精益求精。

但我想仅靠以上几点还是不够的，我还就该拥有几点科学应
试技巧。于是，我根据我自己的实际情况想出啦几点。第一
点:拿到考卷后，应把考卷整体审视一遍，看一看哪些题比较
容易，哪些题比较难。第二点:先从简单的题做起，把那些好
拿的分数全部拿过来。第三点:如果有选择题不会，乱蒙也要
写上一个。因为如果你写啦你就有的机会，总比没有机会好。
第四点:遇到难题，实在写不出来的话，就过。不要死死地盯
着那道题，而忽略啦别的题。第五点:考完后，认真地检查，
看看自己有没有把题目看错或抄错。

在下一次考试中，我一定会尽自己最大的努力做到最好。，
以我的实际行动来表明我的决心。

检讨人：xx

20xx年x月x日



考试考不好检讨书篇八

亲爱的老师：

我语文考试没有考好，请原谅我的过错！其实我考的.不好是
因为我笨，资质不够，可我也认真地考虑过，其实更多的是
我并没有认真地去学。平时上课的时候同学们都在认真地学
习，而我在开小差。作业也是马马虎虎对待。你对我的期望
很好，也给予我很大的信心，总是鼓励着我去奋斗，而我却
无心向学，一而再再而三地去浪费时间，浪费青春。惭愧！

你说得对，现在努力还来得及时，我定会认真地分析这次考
试考不好的原因，以及在日后倍加努力，去超赶同学们，一
定不会让你失望的！

此致

敬礼!

检讨人：xx

xx年xx月xx日


