
2023年月亮与六便士读后感简书(精选5
篇)

当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。读后感
对于我们来说是非常有帮助的，那么我们该如何写好一篇读
后感呢？下面是小编带来的优秀读后感范文，希望大家能够
喜欢!

月亮与六便士读后感简书篇一

从拿起这本书时就始终被斯特里克兰吸引，读完他的一生，
看到的是一个宁静的灵魂，不曾畏惧命运的折磨，不曾抛弃
心中的信念。显然斯特里克兰的蓝本就是高更，生极落魄，
死备哀荣。

斯特里克兰是那样的自私，自私到可以抛弃妻子，甩下任何
社会责任;他可恶，可恶到可以和自己忠诚老友的妻子暗通款
曲;他冷血，冷血到面对为他而死的布兰琪毫无愧怍。可他又
是那样的有勇气又专注，中年时期舍得离开平静的生活去追
求梦想，与其说他聚焦于梦想，不如说梦想聚焦在了他身上，
如他重复了多次的那句“我必须画画”，如布鲁诺船长所说的
“掳获斯特里克兰的激情是一种创造美的激情。这种激情让
他不得安宁，不停地催促着他。”，如同溺水的人在挣扎，
如同宿命在指引他，他逃不脱。他眼里真的毫无他人的看法，
他只清楚自己要做什么，于是就去那样做了。好多人都在宣
扬不在意他人的目光和口舌，事实上“这些人只有在相信没
人能发现他们的逾规越矩之处时才敢为所欲为。”活出自己
内心世界的只有斯特里克兰，对于一切外界的嘈杂是非，他
只会反问“这和我有两便士关系吗?”他不落窠臼，也正因如
此他才会被所谓的“主流思想”不解和非议。

文字真是灵动又奇妙，毛姆更是妙笔生花。总是能读出画面，



到斯特里克兰寻到了他的“故乡”时，眼前始终是那座如同
世外桃源一样的小岛。我看得到塔希提岛上他们的家，富于
原始的自然的美。感觉自己走到了他们简陋的屋子门口，看
到斯特里克兰魁梧的背影，他终日站在画板前一言不发地画
画。我看得到夜幕降临后他和爱塔在走廊一边吸烟一边静静
地凝望夜色。一切静谧又和谐，那是一种回归本真的幸福，
不问世事，也被遗忘。

我十分相信并认同毛姆在这里写的对所谓“故乡”的理
解：“我认为有些人诞生在某一个地方可以说未得其所。机
缘把他们随便抛掷到一个环境中，而他们却一直思念着一处
他们自己也不知道坐落在何处的家乡。在出生的地方他们好
象是过客;从孩提时代就非常熟悉的浓荫郁郁的小巷，同小伙
伴游戏其中的人烟稠密的街衢，对他们说来都不过是旅途中
的一个宿站。这种人在自己亲友中可能终生落落寡合，在他
们唯一熟悉的环境里也始终孑身独处。也许正是在本乡本土
的这种陌生感才逼着他们远游异乡，寻找一处永恒定居的寓
所。说不定在他们内心深处仍然隐伏着多少世代前祖先的习
性和癖好，叫这些彷徨者再回到他们祖先在远古就已离开的
土地。有时候一个人偶然到了一个地方，会神秘地感觉到这
正是自己栖身之所，是他一直在寻找的家园。于是他就在这
些从未寓目的景物里，从不相识的人群中定居下来，倒好象
这里的一切都是他从小就熟稔的一样。他在这里终于找到了
宁静。”就如我相信苏轼的“此心安处是吾乡”，我不知道
日后会踏过多少地方，也不知道最终会落脚何处，有生之年
能落到某处后心生一种缘分使然的归属感那的确是一种幸，
因此打算始终怀着这样的期待和保持着对未知世界的好奇走
下去。

小说最后那句欲言又止的《圣经》里的话便是“你们不要论
断别人，免得你们被人论断。”总是有很多人愿意对别人的
选择和生活评头论足，却又不希望自己被别人指指点点，那
么最好的方式就是尊重，如果不能切身理解，那就尊重别人
的想法、观念、行为和决定。我特别喜欢书中的这段话，当



时也是被印刷在了书背面，未拆封时看到这段话就吸引得我
去读内容——“难道做自己最想做的事，生活再让你感到舒
服的环境里，让你的内心得到安宁是糟践自己吗?难道成为年
入上万英镑的外科医生、取得如花美眷就算是成功吗?我想这
取决于你如何看待生活的意义，取决于你认为你应该对社会
做出什么贡献，应该对自己有什么要求。”我始终想要坚持
遵循自己的内心，做想做的事情，和喜欢的人相处，保持内
心的舒适宁静，“随心”真的很重要。千万个人有千万双不
同的眼睛，千万双眼睛看到的世界和生活也大不相同，于是
便衍生了千万种生活方式，所以看清自己的前路，无须评判
他人才是最合适的法则。

有关书的名字，毛姆在《人性的枷锁》里写过“追逐梦想就
是追逐自己的厄运，满地都是六便士，他抬头却看见了月亮。
”《月亮和六便士》是《人性的枷锁》后面的一部书，毛姆
很中意那句话，于是就有了这个名字。斯特里克兰看不到旁
的，六便士与他无关，他只要月亮。每一个为心中热爱的事
物专注付出的人都大同小异，都是日夜思慕心中神庙的朝圣
者，跋涉终生。

月亮与六便士读后感简书篇二

读这本书的经历有些曲折，天才画家梵高和高更的故事一直
很传奇，得知《月亮与六便士》中主人公的原形是高更，而且
《月亮与六便士》的名气很大，便想一探究竟，想看看书中
到底写了什么故事。先是从图书馆借，没能借到，只借到了
一本作者毛姆写的评论其他著作的书，想着同一个作者，应
该也不错，结果书中所涉猎的故事都不太了解，读不下去，
心里有些失望。后来有幸从朱老师那里借来一本，书到手便
立马读了起来，也许是期望太高，前几章作者只铺垫了一些
事情，很无趣，心里有些小失望，此书就被搁置一边了。突
然有一天朱老师发了一些关于本书的评论，很有意思，又有
了赶快读完此书的兴趣。



本书作者以第一人称的叙述手法，讲述思特克里兰德放弃美
满家庭，稳定社会地位，追求绘画理想的故事，书中主人公
为了追求梦想，不畏生活的贫穷，无视病痛的折磨，几十年
来从不后悔，这种做法也许只有天才才能做到。此书越往后
越精彩，思特克里兰德最后和土著人结婚，生活在与世隔绝
的小岛上，每天画画，得了麻风病后依旧坚持作画，眼睛瞎
了仍然阻挡不了，他的遗言是死后要把挂满壁画的房子一起
烧掉……他是用生命在画画。

虽然小说的故事有些夸张，我想作者正是想要通过这种对比
来表达理想与现实的差距。月亮高高在上，虚无缥缈，六便
士很不起眼，却很实在，两者差距很大，但都不可或缺。在
生活中，我们埋头奔波忙碌的同时仍需抬头仰望月亮，不忘
追求梦想，只有这样生活才更有意义。

月亮与六便士读后感简书篇三

就如作者所言，往往一个艺术家的性格，比艺术家的作品更
能吸引人们注视，那些坊间传言更加增添了艺术家的神秘气
质，越是未被证实的言论，越能激发人们想象力。

就好比我阅读本书以前，我首先去当当网上看下畅销书排名，
然后看了毛姆的生平介绍，以及本书的简介，但是现在我脑
子里只有一个我记得最为清楚，他四分之三喜欢女人，四分
一喜欢男人，越是一些让人不能理解的行为就越能勾起我们
的兴趣。真的可谓是没有传奇故事英雄不能称之为真正的英
雄!

作者在书中说到，我写这本书，如果是为了博取别人的认可
或者喜爱，那我就是个傻瓜，我创作是因为我享受创作的过
程，我乐在其中。很多作者呕心沥血，废寝忘食创作出来的
作品，往往也只是别人消磨时间的工具，在畅销书架上都呆
不到一个礼拜，随后就淹没在浩瀚的书海中。所以这本书是
作者为了满足自己的创作乐趣而完成的一部作品。就像人生



一样，我努力工作好好生活，是为了实现的自己的人生价值。

这本书故事简单，情节也不曲折，但是主人翁，查尔斯.斯特
里克兰德却表现出惊人的意志力，在这物欲横流的世界坚持
自己的理想并在实现自己理想的过程中所遭受的厄运。在我
们眼里他是悲剧，穷困潦倒，甚至声名狼藉，但是他伟大的
作品却告诉我们他是个天才，就如作者开始所说的那样，现
在已经很少有人否认他的伟大，甚至让人诟病的一些行为举
止，都让人们解读为天才的独特气质。

查尔斯.斯特里克兰德偏执而又天真热忱的一生就是作者价值
观的体现，如果斯特里克兰德早期的作品很蹩脚，但是在后
期他已经稍有名气，有人上门求他的作品，他依然不卖，已
然过着穷困潦倒甚至衣不蔽体的生活，没钱的时候就去打零
工，一旦赚够了买颜料的钱就是埋头创作。这就对应了作者
所说的那样，我只是享受的创作的过程，不是为了取悦谁，
更加不是为了去赚钱，这是一个天才的价值体现。

在斯特里克兰德生前书中只有三个人拥有了他的作品，第一
个应该说是他的伯乐，一个蹩脚的三流画家，但是却是顶级
作品鉴赏家德克.斯特洛夫。斯特里克兰德对他的评价是你是
一个好人，但是你的作品很土。就像老板说我们，你是一个
听话懂事的员工，但是你的业务能力很差一样。这是一个天
才该有的傲慢。德克对斯特里克兰德有救命之恩，但是他却
让他家破人亡，如果说这是悲，但是和心灵的自由相比，这
应该是喜吧。一个其貌不扬的矮胖矮胖的背井离乡的三流画
家，一个为了感恩嫁给你的貌美如花的妻子，受着周围人冷
嘲热讽，为什么不回到属于自己的地方，享受着属于自己生
活呢?为什么非要用自己一生都不可能企及的高度去苛求自己，
围绕着不爱你的人去摇尾乞怜呢?最后斯特里克兰德送给他一
副作品，他妻子的画作，他感到被羞辱了，要立刻销毁那副
作品，但是作为一个鉴赏家，他知道那是一副天才画作，他
还是没有尊严的收起了那副作品，他当时心情应该是帮人类
留下了一副旷世绝作吧，即可悲可怜又可爱可敬。作者对这



个人物的描写很立体，善良而又软弱。认识自己找到属于自
己的位置，甚至是找到适合自己生长的土壤，这应该是一个
人最基本的自我认知吧。

第二个拥有斯特里克兰德作品的是一个在他十分落魄的时候，
借给他200法郎给他工作机会，且允许他的工会之余让他作画
的一个精明的犹太商人科恩，他的妻子却把那副画扔在杂物
间许多年没动。第三个拥有他作品的人是布吕诺船长，第一
个在塔希提岛上欣赏他仰慕他的人并去拜访过他的人。那位
鲜花旅馆的老板娘在他死后拍卖市场拍卖遗物的时候面对一
堆的画作却花了27法郎买了美式炉子，看来是不是特别讽刺。
有些东西是需要智慧才可以拥有的，有些东西是你无论如何
也不配拥有的。

斯特里克兰德最后的著作，除了他的妻子应该只有那位库特
拉斯医生见过，那一副壁画，最后被妻子阿塔焚烧掉的壁画，
医生用一大段的感受去描述那幅画，总之让人特别难受但又
叹为观止。但是世人无缘相见，为什么会有这样的结局?我想
还是表达了作者偏执的傲慢的态度，我创作只是为了满足我
自己的创作愿望，不是为了取悦别人，这幅壁画是我最满意
的作品，你们欣赏不了，所以就毁了他。还有他坚信自己以
后一定会声名远播，疯狂的信徒会前来欣赏他的画作，这会
打扰妻子儿女的生活，破坏了他理想的生活状态，索性就毁
了他。

里面还穿插了一个互换身份的医生，是作者讲述的，作者抛
出的问题是什么是幸福?这让我想到了现在的沈魏，一个熟读
古典文学的流浪汉，他称自己为环保主义者，现实比小说更
加更疯狂!那些膜拜追捧他的人们，不远万里而来，和他合影
留念，有的整天坐在他身边，有的甚至举牌写着我爱你，我
要嫁给你的疯狂信徒。很难想像这样事情会发生在21世纪物
质文化生活特别丰富的今天。什么是幸福?一百年前作者也提
出了自己的疑问。当今社会更加崇尚物质的富有，社会的主
流价值观决定着人们的价值观取向。刷着抖音看着直播，在



吵杂的人群中找不到自我。完全没有查尔斯.斯特里克兰德为
了理想抛弃所有，只为抵达自己理想的决心和勇气。幸福，
没有一个统一的衡量标准。仁者见仁智者见智吧!

一部穿越百年的著作，之所以会广为流传，一定有他特别的
东西，每一个译者都会有不同的解读，每一位读者也都会有
自己的理解和感受。这本书我看了两个译本，可以说是西方
语言的幽默和汉语言文字丰富表达的完美结合的典范，其中
有一句我觉得特别有意思，我记忆深刻，说两个妇女在窃窃
私语，讲着可以让雪白的桌布泛起红润的话........一部经
典之作，完美的故事情节，优美的语言的魅力，无懈可击的
逻辑思维，让人久久不能释怀的作者要颂扬的伟大的精神，
以及让作者也不能回答的来之灵魂的拷问。

我们所向往的，我们所怀念的，我们不懈努力去实现的，正
是一生所要展现的!

月亮与六便士读后感简书篇四

我很久没见过月亮了，手机将我的夜晚霸占的严严实实，不
过今晚我有点话不吐不快。

“我的专业是商务英语，可能会从事外贸，我在大学时参加
过学校的产业园，我觉得电商行业也不错，我还可以写东西，
很多地方招编辑，我对这方面兴趣比较高，我还可以做美
甲！”r我只记着我说的话，其他的人的我丁点也想不起来，又
或者她们什么也没有说。

虽然我嘴硬的说了那么多，但我明白哪有那么容易，就算我
说的都成立也不过是从最底下的做起，广而不精从来都是我
最大的缺点，死要面子也是我生活的原罪。

许是日子太无聊，我打算跟自己玩个游戏，这个游戏叫“五
年”，就是以五年为期限，完成叁个我，我赋予了每个我名



字和标签，希望五年后这三个我都可以在各自的领域有所成
就。

等我27岁时我会再来留言，看这个游戏结果如何。

文档为doc格式

月亮与六便士读后感简书篇五

“哲人有他们的乌托邦，画家有自己的理想国。思特里克兰
德一无所有，除了他的月亮。”

《月亮与六便士》改编自著名画家高更的经历，讲述了一个
四十多岁的证券经纪人，遵从内心声音，为了追求理想而抛
妻弃子的故事。月亮象征着理想，而六便士则代表现实。单
看故事介绍，这是一个情节俗套落人下乘的狗血励志成功学
故事。而他开头接近三分之一的冗长背景介绍更是一度劝退
我。

但此书其实和传统的励志文学大不相同。它的主人公是一名
三观极度败坏的人，为了梦想抛弃没有经济来源的妻子与两
个尚未成年的孩子，毫无道德观念，抢走恩人的妻子甚至害
死她。作者也毫不掩饰对主角思特里克兰德的厌恶，借旁观
者之口袒露他对伦理道德的冷漠、他的混蛋与恶心。而矛盾
的是，作者也热情地描述出思特里克兰德被梦想控制着的，
不顾一切的疯狂炙热。正是作者如此矛盾的笔触，塑造了一
个令人又爱又恨的天才画家形象。

读了英国著名作家毛姆的这本《月亮与六便士》我想了很多，
大家可以自己去找来看看，相信你一定会受益匪浅!


