
2023年亲子游感悟经典短句子(精选6篇)
我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。心得感悟对于我
们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟呢？接下来我
就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得感悟吧，我们一起
来看一看吧。

亲子游感悟经典短句子篇一

20xx年11月20日星期五下午4：00—5：00，通新岭社区服务
中心社工在通新岭小区南门开展了一场我爱我家之亲子趣味
运动会的社区活动，活动现场气氛好不热闹。

社工们还在布置场地期间就已经有放学的小朋友已经被我们
准备的的道具所吸引而迫不及待地想要参与了，本次趣味运
动项目共分为四大项，有袋鼠运“瓜”、背对背运气球和投
篮大赛、踢毽子和指压板上跳跳绳、趣味贴鼻子。

一切准备活动就绪后运动会便如火如荼地开始了，在袋鼠运
瓜环节中，家长一边为孩子加油鼓劲一边时刻提醒孩子注意
安全，其乐融融的很是有爱；背对背运气球是考验协调性和
默契度的一个运动项目，参与的孩子和家长们配合的相当有
默契，都顺利的完成了任务；接下来是投篮大赛，这个项目
很受小朋友们的欢迎，不一会儿排队等候挑战投篮的小朋友
们就成了一长排，小朋友们拿着篮球瞄准篮框，一条条抛物
线下去有的球被投进了篮框，孩子们脸上露出了开心的笑容，
没有投进的小朋友们也都再接再厉直到投进，为孩子们的坚
持和认真点赞；指压板上跳跳绳对于孩子们来说还是有一定
难度的，但孩子们也都愿意进行尝试和挑战，其家长们在一
旁同时进行踢毽子共同和孩子完成任务；最后一项是趣味贴
鼻子，这是一项需要家长和孩子之间的沟通和聆听的项目，
孩子们戴上眼罩在情家长的指挥下都基本顺利的把红鼻子贴



在了机器猫脸上。孩子们在活动中玩的满头大汗，但是也抵
挡不住他们想要运动起来的热情，看到孩子们脸上洋溢的笑
容和家长们能和孩子们欢乐的打成一片的场景，我们社工感
到很是欣慰。

本次趣味运动会结束之际，社工们还向居民介绍和宣传了社
工和我们社区服务中心11月份的活动并进行了现场招募。活
动通过孩子和家长的游戏互动，增进孩子与家人之间的感情，
让孩子们体验运动带来的快乐，在一定程度上丰富了社区居
民体育文化生活。

亲子游感悟经典短句子篇二

第一段（引入）

亲子关系对于孩子的成长来说至关重要，而亲子活动是促进
亲子关系的重要方式之一。近日，我与孩子一同参加了一场
独特的亲子活动——亲子警察体验课程。这次活动不仅是孩
子们了解警察工作的机会，更是增进亲子情感的珍贵经历。
在这个特殊的体验中，我不仅深刻认识到警察的工作有多艰
辛，也明白了作为父母的我们应如何与孩子更好地沟通与合
作。

第二段（体验过程）

亲子警察体验课程充满了精心策划的活动，我们首先被带进
了一个模拟警察局的环境，该环境设有各种仿真设备和情景
模拟。在这个环节中，警察通过展示真实的警务工作，让我
们了解警察的日常生活，包括巡逻、调查、勘验等。随后，
我们接受了专业的警察指导，亲身感受了一些警察技能的训
练，例如如何正确盘查嫌疑人、如何使用手铐等。这些体验
让孩子们对警察工作产生了浓厚的兴趣，也激发了他们对法
律和秩序的敬畏之心。



第三段（心得体会）

通过这次亲子警察体验课程，我明白了警察的职责远不止于
维持社会的安定。警察职业需要具备高度的责任感、沟通能
力和应急处理能力。与警察一同参与各种情景模拟，我们亲
身体验了警察如何在压力下保持冷静和专业。这让我深切体
会到，作为父母我们更应该在教育孩子时注重培养他们的应
变能力和责任感。此外，亲子间的配合与默契也显得尤为重
要。在训练过程中，我与孩子紧密合作，互相支持，互相鼓
励，这种默契与信任让我们的体验更加顺利和愉快。

第四段（与孩子的交流）

在参加亲子警察体验课程之前，我与孩子在平日里的交流常
常被琐事所打断，而这次活动让我们有了专属的时间，只属
于我们俩。通过与孩子共同经历这一特殊体验，我不仅更加
了解了孩子的兴趣和潜力，也加深了我们的情感纽带。在与
警察共同参与训练的过程中，我主动倾听孩子的感受，并提
供支持和鼓励。这种深入的交流让我们的亲子关系变得更加
紧密。

第五段（收获与展望）

亲子警察体验课程是一次难忘的亲子活动，我和孩子都收获
了很多。这次体验让我更加尊重和了解警察的工作，也让孩
子们对法律和公共安全有了更深刻的理解。与此同时，我也
学会了更好地与孩子进行交流与合作，培养他们的责任感和
沟通能力。作为父母，我将继续关注亲子活动的机会，与孩
子一同体验、探索、成长，在亲子关系中留下更多珍贵的回
忆。

亲子游感悟经典短句子篇三

1、家长和孩子手拉手集中幼儿园大操场，教师提出活动注意



事项。

2、一起喊出活动口号，振奋精神。有序上车。

3、途中导游事先介绍“大未来”的一些行业以及职业的开设，
孩子和家长共同商量确定想去体验的路线。

二、“大未来”体验之旅

1、根据孩子的选择情况由舘内的工作人员带领他们体验自己
所向往的角色，家长可入内参观，及时了解和记录孩子在小
社会中的精彩表现。

2、体验活动结束后，乘车去苏州有名的太湖湿地公园。以组
为单位开展野餐活动。

三、快乐回归

野餐活动结束后一起乘车回江阴，途中教师引导家长和孩子
们讲述今天活动的感受。

亲子游感悟经典短句子篇四

1、通过故事，引导幼儿大胆表述爸爸的长相、本领等特点。

2、感受故事中爱的情感，融洽父子(女)之情。

1、图片

2、小镜子供爸爸和孩子一起照相貌(和幼儿人数相等)

3、邀请幼儿的爸爸也到现场参与活动。

一、谈话导入



二、理解故事内容，感受父爱的多面性

1、分页欣赏故事。

(1)师：爸爸和宝宝，你们见过大狮子吗?

大狮子长的什么样子?

师：狮子是"森林之王"，那狮子爸爸和狮子妈妈的宝宝是谁
啊?(狮子宝宝)

(教师引导幼儿说出"狮子爸爸头上有棕毛，狮子宝宝生下来
小小的，尾巴上也有棕毛"等)

(播放图2)狮子宝宝说："有一天，我长大了，我也会留一个
超酷的爆炸式发型，就像爸爸一样。"师：狮子宝宝想要一个
什么样的发型啊?("超酷的爆炸式发型"请爸爸们帮忙回答)

(播放图4)狮子宝宝长大后还会爬树、抓猎物，就像爸爸一样。

2、完整讲述故事。

(1)师：这本书还有个好听的名字，叫什么呢?我们小朋友认
不认识字?(不认识)

师：那你们的爸爸认识字吗?(认识)那就请爸爸们一起大声地
把书的名字念给你的宝宝听吧!(书名：像爸爸一样)

(2)(播放图5、6、7、8)教师完整讲述故事。

狮子宝宝很爱自己的爸爸，狮子宝宝说："以后，等我长大了，
我也会留一个超酷的爆炸式发型，就像爸爸一样。"狮子宝宝
还说："等我长大了，我还会长出尖尖的爪子和神气的尾巴，
就像爸爸一样!还会爬树、抓猎物，就像爸爸一样。"



3、说说自己爸爸的外貌。

师：宝宝，你和你爸爸长的像吗?哪里像?(请个别幼儿讲述)
每个爸爸手里都有一面小镜子，请爸爸抱起自己的宝宝，一
起照照镜子，看看你们哪里长的很像?(自由讨论)我们每个宝
宝都有很多地方像爸爸一样。

4、说说自己爸爸的本领。

师：狮子爸爸有很多本领，都教给了狮子宝宝，那你的爸爸
有什么本领呢?

5、说说自己爸爸的情绪。

(播放图9)师：狮子爸爸受伤了、不开心了，狮子宝宝会怎么
做呢?

(教师引导宝宝、爸爸共同参与)师：我们来看看狮子宝宝怎
么哄爸爸开心的?

(播放图10挠痒痒)

(2)表演：请爸爸们到前面来学学狮子爸爸的表情，受伤了，
不开心，宝宝们上来给爸爸挠挠痒痒，逗爸爸开心，让爸爸
感受我们的爱!

师：爸爸开心了，给宝宝一个感谢的亲吻吧!

师：也希望爸爸和宝宝多一点相处的时间，爸爸心里的爱要
多表现出来一点，让宝宝感受到你的爱。

三、互动游戏，体验父亲的力量。

师：爸爸不光有很多本领，还是个大力士呢，我们请爸爸和
宝宝一起玩个"大吊车"的游戏吧!



师：宝宝不要害怕，爸爸的力气很大，会好好保护宝宝的哦!

亲子游感悟经典短句子篇五

第一段：引言（200字）

亲子关系是每个家庭孕育出的最基本的人际关系之一。随着
社会的发展和家庭教育观念的变迁，亲子关系的重要性越来
越被重视。为了加强亲子关系，教育部门推出了亲子警察体
验课程，旨在通过参与警察工作的亲子活动，帮助家长和孩
子之间更好地沟通和理解彼此。我参与了这个课程，并在体
验过程中有了一些深刻的心得体会。

第二段：亲子警察体验之初（200字）

在课程开始时，我和孩子们一起参观了当地警察局。我们看
到了警察们穿着整齐的制服，严肃而专注地履行着自己的职
责。我们也参观了警车、警犬训练场等特殊的地方，了解了
一些常识性的知识。这些活动让我感到对警察工作有了更深
的了解，也激发了孩子们对警察职业的兴趣。

第三段：亲子警察体验之中的收获（200字）

通过参与亲子警察体验课程，我发现了一些家庭沟通和教育
的盲点。在警察们的带领下，我们用心倾听他们讲述的工作
和生活经验。这让我明白了尊重和倾听在家庭教育中的重要
性。作为家长，我们常常给孩子制定一些规则和要求，但我
们是否给予他们足够的机会发表自己的意见和感受呢？通过
这个课程，我意识到给予孩子表达自己的权利，能让他们感
到被尊重和重视。

第四段：亲子警察体验之后的改变（200字）

亲子警察体验课程不仅让我深刻地理解了孩子们内心的需求，



也影响了我在家庭教育中的态度和方法。回到家后，我和孩
子们更加沟通，尊重彼此的意见和感受。我主动询问孩子们
的想法，并帮助他们建立自己的规则和责任感。此外，我还
会抽出时间和他们分享我自己的生活经验，增加我们之间的
交流和互动。这些变化让我们的家庭氛围更加和谐，成员之
间的关系更加紧密。

第五段：总结与展望（200字）

通过亲子警察体验课程，我体会到了家庭教育的重要性，更
理解了家庭教育和亲子关系的关联性。希望以后能有更多类
似的亲子体验活动，让家庭成员之间更加了解和信任。同时，
也希望家长们能够更加重视和关注孩子的内心需求，用心倾
听他们的声音，让亲子关系更加和谐。综上所述，亲子警察
体验课程让我受益匪浅，无论是为了提升亲子关系，还是为
了培养孩子的价值观和责任感，都是一次难忘而宝贵的经历。

（总字数：1000字）

亲子游感悟经典短句子篇六

今天，我们学校一年级、三年级举办了一场活动“亲子活
动”。它为什么叫“亲子活动”呢？因为“亲子活动”是需
要和爸爸妈妈一起参加的，还需要爸爸妈妈的陪伴下才能完
成的活动。这场活动是在离我们学校不远的越秀山公园里举
办的，这场亲子活动的规则是由学校发给每位同学们一张卡
片，必须要去到指定的三个景点盖章才可以完成的。

由爸爸的陪同下终于来到了越秀公园的正门，一进公园门，
就见到我们一早约好的组员“吴极限、卓誉涵、杨育博、林
卓轩”，卓誉涵一见到我就喊：“曹展烯，快一点过来，我
们不等你啦！”我立刻边跑边叫他们等等。

很快我们就来到了学校指定的第一站——北秀歌舞台，这里



人山人海可壮观了。因为今天天气比较闷热，同学们和家长
们都热得直冒汗，有的家长拿纸巾帮小孩擦汗、有的拿水给
小孩喝、还有的家长拿出扇子帮小孩子扇扇风。我马上拿出
学校发的卡片出来盖章，完成第一个任务。

我们马上出发到第二个景点，我们沿着地图的路线，在爸爸
妈妈的陪同下，我们终于来到了镇海楼，镇海楼又叫五层楼，
哪里可美了，镇海楼面向越秀山足球场，足球场上长满了嫩
绿的草，养眼极了，我们马上走到盖章亭盖章。

跟着人群，来到了最后一站——五羊雕塑像，看到眼前的五
羊雕塑栩栩如生。一只老羊站在最高，口里含着稻谷，眺望
整个广州，其余4只小羊围着老羊好像在玩耍。在五羊雕塑像
下摆满了鲜艳的花，那些花可香了。我们赶紧来到老师跟前，
把卡片拿出来盖章并换礼物。换完礼物老师让我们站在五羊
雕塑的前面拍全体照。

你看，我们学校举办的亲子活动是不是很有意义呢？


