
值得演讲稿(模板6篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下是我帮大家整
理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。

值得演讲稿篇一

学校作为人员密集场所，一旦发生紧急情况时，全体同学一
定要保持冷静，不能随便乱跑，不要惊慌，听从学校老师或
广播指挥，为了同学们的人生安全，尽量不要再校园走动，
在风雨廊行走时，不要靠近宣传橱窗避雨，以免宣传橱窗被
风吹下后伤到人。同学们在放学时必须立即将露于阳台、窗
外的花盆及其它物品移入室内，在户外晾晒的衣物也应几时
取回，防止出现意外掉落;离开课室及宿舍前应管好门窗，切
断电源。

最后提醒同学们：

一、一旦出现特大风雨是，所有同学应留在原地不动，不起
哄。

二、晚睡期间有舍务老师值班，有任何问题请随时与舍务老
师联系。

雷电是国际上确认的十大自然灾害之一，因雷击造成的人员
伤亡事故每年都会发生，这些事件多数是因为缺乏防雷知识
所致。因此，在雷暴雨频繁的季节，我们必须了解防雷知识，
增强防雷意识。

1、怎样预防雷击



室内预防雷击：在雷雨天(1)不要使用设有外接天线的收音
机;(2)应关好门窗，防止球形雷窜入室内造成危害。(3)不要
穿潮湿的衣服，不要靠近潮湿的墙壁。(4)尽量暂时不用电器，
最好拔掉电源插头;不要靠近室内金属设备如自来水管、下水
管;要尽量离开电源线、电话线，以防止这些电线和设备对人
体的第二次放电;不要接打电话 。

2、 室外怎样避免雷击(1)如有强雷鸣闪电时，您正巧在室内，
建议无特殊需要，不要冒险外出。(2)应尽量离开山丘、海滨、
河边、池旁;千万不要靠近空旷地带或山顶上的孤树，那里最
易受到雷击。(3)最好不要骑自行车和摩托车，如果有急事需
要赶路时，要穿塑料等不沾水的雨衣;要走的慢些，步子小
点;人在遭到雷击前，会突然有头发竖起或皮肤颤动的感觉，
这时应立刻躺倒在地，或选择低洼处蹲下，双脚并拢，双臂
抱膝，头部下俯，尽量减少暴露面即可。(4)在野外的人群，
无论是运动的，还是静止的，都应拉开几米的距离，不要挤
在一起。

三、怎样抢救被雷击伤的人：受雷击被烧伤或严重休克的人，
身体并不带电，应立刻让其躺下，扑灭身上的火，并对其进
行抢救。虽失去意识，但仍有呼吸和心跳，则自行恢复的可
能性很大，应让伤者舒适平卧，安静休息后，再送医院治疗;
若伤者已停止呼吸和心跳跳动，应迅速对其进行口对口呼吸
和心跳按摩，注意在送往医院的途中也不要中止心肺复苏的
急救。

另外，近几日接到有师生反应已有几位同学因手拿食物喂猫
引致受伤，请同学们注意自我保护。

值得演讲稿篇二

肩负着实现中华民族伟大复兴的我们，要热爱祖国的大好河
山，积极维护祖国的主权独立和领土完整，要热爱祖国的历



史和文化，提高民族自尊心和自信心，为创造更加辉煌的民
族文化而尽心尽力。下面是本站小编为大家整理了关于爱国
演讲稿3篇，欢迎大家阅读。

各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

爱国，是一面飘扬在世界各国上空的永不退色的旗帜。这面
旗帜在我国更是绚丽多姿。亚洲第一飞人柯受良用自己的的
实际行动表达了他对祖国的深爱，也向世界宣告：中国人不
是懦夫。钱三强冲破重重阻力，放弃了优厚的生活待遇，毅
然回国，实现了她的人生价值。在为她的人格魅力深深钦佩
之余，我觉得一个人要想获得人生价值，爱国情操将是他的
强有力的后盾，由此可见，爱国需要实干家。

纵观历史长廊，多少成名人物都有一颗爱国之心。岳飞的精
忠报国;范仲淹的先天下之忧而忧，后天下之乐而乐;陆游的
但悲不见九州同;霍去病的匈奴未灭，何以为家……那些不是
由于强烈的爱国情感，那一位不是爱国的实干家，那一个不
是为了中国之奋起而鞠躬尽瘁的仁人志士。相反，只图个人
利益，而不顾国家利益的人，非但不会流芳百世，反而落的
个千古罪人。就如袁世凯吧!他满足了个人私欲，做成了他的
皇帝梦，功绩不可为不大，然而到头来，他获得了什么，不
过是人们的唾弃，不过是窃国大盗的千古骂名。杰出的音乐
家，冼星海曾经说过，我的人格，良心不是金钱所能收买的。
而他也正是这样的，他用满腔的爱国热情谱写的歌曲，为我
国的革命音乐史添上了光辉得一笔。

俱往矣，数风流人物还看今朝。不错，当今我们国家正以令
世界瞩目的速度前进着，人们看到的是一个站起来的国家。
当前就更需要一批批爱国实干家去创造祖国的辉煌!让我们以
爱国主义为力量的源泉，努力奋斗吧!



让我们做时代的弄潮儿，用实干精神谱写爱国的新篇章!谢谢
大家!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!!今天我演讲的题目是“祖国在我心中”。

你可知道“女娲补天”、“大禹治水”?你可知道“精忠报
国”、“虎门销烟”?你可知道巾帼英雄秋瑾，?“还我钓鱼
岛”的吼声还震响在耳边，“苟利国家生死以，岂因祸福避
趋之”，铮铮誓言镌刻在心田，“一腔热血勤珍重，洒去犹
能化碧涛”，谁说我们中国人是东亚病夫?……五千年来，多
少华夏子孙同自然灾害搏斗，同压迫势力和外来侵略者作抗
争!当今乃和平年代，许多科技工作者把青春留在了荒漠，把
生命献给了事业，终于使祖国拥了自己的成就。20xx年10月15
日，“神舟五号”飞船承载着祖国第一位航天员遨游太空，
实现了炎黄子孙期盼千年的飞天梦想，使我国成为世界上第
三个实现航天载人飞行的国家。

你可听说过一诺千金、俭以养德、虚怀若谷?你可曾听说
过“已所不欲，勿施于人”，你可曾听说“老吾老以及人之
老，幼吾幼以及人之幼”?中华美德代代相承，其中包含了诚
信、勤俭、谦虚、博爱，要求我们不懈奋斗，关心他人，热
爱集体。

我骄傲，我是炎黄子孙，我热爱，伟大的祖国母亲!

亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的主题是《祖国在我心中》。

大家一定听过《我的中国心》这首耳熟能详的歌曲吧。里面
每一句都打动着我的心，特别是：“长江，长城，黄山，黄
河，在我心中重千斤，不论何时，不轮何地，心中一样



亲。”对，我们不论何时，何地，也不能忘记我是中国人，
一定要有爱国心。

一切不幸和耻辱已成历史，如今的中华民族迎来新的辉煌。
成功举办二十九届北京奥运会，中国健儿并以51金的成绩创
下了历史佳绩，神五、神六、神七在世人的眼睛下，以次次
谱写光辉的历史……现在，无论军事、科技、政治、体育。
我们都取得辉煌的进展。

自古英雄出少年，梁启超曾高瞻远瞩地指出：少年强，则国
强;少年富，则国富;少年屹立于世界，则国屹立于世界!我们
身为中华少年肩负重担，义不容辞，任重道远。为了祖国繁
荣而奋斗;为了民族兴旺而拼搏;为了中华崛起而读书。

值得演讲稿篇三

有人说，母爱就像一艘船，载着我们从少年走向成熟;有人说，
父爱就像一片海，给了我们一个幸福的港湾。如果母亲的真
情，点燃了我们心中的希望; 那么父亲的厚爱，将是鼓起我
们远航的风帆。拿什么来感谢你，我的父母!父母的爱说不完、
道不尽，所有的恩情我们铭记于心。

我不喜欢一个苦孩求学的故事。家庭十分困难，父亲逝去，
弟妹嗷嗷待哺，可他大学毕业后，还要坚持读研究生，母亲
只有去卖血……我以为那是一个自私的学子。求学的路很漫
长，一生一世的事业，何必太在意几年蹉跎?况且这时间的分
分秒秒都苦涩无比，需用母亲的鲜血灌溉!一个连母亲都无法
挚爱的人，还能指望他会爱谁?把自己的利益放在至高无上位
置的人，怎能成为为人类献身的大师?我也不喜欢父母重病在
床，断然离去的游子，无论你有多少理由。地球离了谁都照
样转动，不必将个人的力量夸大到不可思议的程度。在一位
老人行将就木的时候，将他对人世间最后的期冀斩断，以绝
望之心在寂寞行，那是对生命的大不敬。



相信每一个赤诚忠厚的孩子，都曾在心底向父母许下“孝”
的宏愿，相信来日方长，相信水到渠成，相信自己必有功成
名就衣锦还乡的那一天，可以从容尽孝。

可惜人们忘了，忘了时间的残酷，忘了人生的短暂，忘了世
上有永远无法报答的恩情，忘了生命本身有不堪一击的脆弱。
父母走了，带着对我们深深的挂念。父母走了，遗留给我们
永无偿还的心情。你就永远无以言孝。有一些事情，当我们
年轻的时候，无法懂得。当我们懂得的时候，已不再年轻。
世上有些东西可以弥补，有些东西永无弥补。

“孝”是稍纵即逝的眷恋，“孝”是无法重现的幸
福。“孝”是一失足成千古恨的往事，“孝”是生命与生命
交接处的链条，一旦断裂，永无连接。

赶快为你的父母尽一份孝心。也许是一处豪宅，也许是一片
砖瓦;也许是大洋彼岸的一只鸿雁，也许是近在咫尺的一个口
信;也许是一顶纯黑的博士帽，也许是作业簿上的一个红五
分;也许是一桌山珍海味，也许是一只野果一朵小花;也许是
花团锦簇的盛世华衣，也许是一双洁净的旧鞋;也许是数以万
计的金钱，也许只是含着体温的一枚硬币……但“孝”的天
平上，它们等值。

只是，天下的儿女们，一定要抓紧啊!不要等到“树欲静而风
不止，子欲孝而亲不在”，趁你父母健在的时候，尽一份你
的孝心。谢谢大家!

值得演讲稿篇四

大家好!

夕阳之下，有一对影子，一大一小，大的影子牵着小的影子，
一起走向夕阳。他们似乎相通，走得那么近，小的影子迈着
蹒跚的步伐，一步步消失在人海中。



父亲喜欢沉默，脸被晒得墨黑的，短短的头发和他饱经风霜
的脸使他变得更沉稳。如今他脸上已悄然地多了几道皱纹，
头上也有了点点白斑。

其实，我怕他，但我也爱他。正因为他经常沉默寡言，使我
猜不透他的心思。还记得我小时候很调皮，我经常不学无术，
一天到晚只知道玩。语文老师在上语文课时当众批评了我，
我，太小了，不懂事，在课堂上跟老师顶撞，让老师伤透了
心。这个事情很快就传到了父亲那里，让我觉得惊奇的是，
父亲不动声色，没马上找我。当我若无奇事地回到家时，父
亲一把揪住我，无奈地说：“我们这一辈子够苦了，你还不
好好学习，难道要再走父母的老路吗?”接着那长满茧的大手
落在我的身上。我愣住了，不是因为父亲打在我身上的那巴
掌，而是因为父亲那恨铁不成钢的目光。这一愣，让我彻底
醒悟了：对，我再不能这样，我要努力，我要做让父亲骄傲
的儿子。从那一刻开始，我对父亲有了一种莫名其妙的恐惧
和尊重。

随着年龄的增长，父亲落在我身上的巴掌越来越少了。然而，
在我上中学后，父亲却似乎反常了，让我印象最深刻的是那
一句让我至今感动的话：“天冷了，加件衣服吧!”我第一次
感受到父亲的柔情。

可在一个件普通的事情中，他又让我觉得不可理喻。平常，
一般都是我跟弟弟一起分担家务，一天他忘记了洗碗，父亲
回到家一看到碗没洗，竟然说我懒惰，他严厉地批评
我：“你在家里都做了些什么?连个碗都没有洗好。”我委屈
地解释着：“那是弟弟的任务啊，为什么要批评我呢?”父亲
用一种陌生的眼神看着我，仿佛我们不曾相识。许久，他吐
出了一句话：“你是哥哥，你要学会担当任务;你是男子汉，
就应该懂得责任!”听了父亲的话，我懂了，原来父亲是想从
这个事情来教育我懂得承担责任。我开始愧疚，第一次，我
感觉到“责任”这两个字的重量。



父亲是我的北斗星，为我指明方向，我在他的巴掌下成长，
在他的言传身教中成熟。他的身影让我明白什么叫做“父爱
如山”。

如今，小的影子已经长大了，大的影子却变慢了，夕阳余辉
下，一对父子在漫步，最后儿子由衷地说出一句话：“感谢
父亲”。

值得演讲稿篇五

大家好!

人们常把教师比作园丁，确实如此。当老师非常的辛苦和劳
累，尤其是幼儿教师。幼教是一项耐心、持久、艰苦的工程，
幼教意味着责任，汗水，配合。没有谁能够不付出辛勤汗水
就能成功，没有谁脱离家长的配合就能成功。在当今重视教
育，家长要求越来越高，孩子的个性越来越强的社会背景下，
做一个好教师很难。我们的老师只有不断接受挑战，不断改
进我们的服务态度，端正我们的工作态度，才能赢得家长的
信任。也只有真心的付出和全身心的投入，才能赢得孩子的
爱。

上学期，老师们都付出了辛勤的劳动，也赢得了绝大多数家
长的信任。所以在本学期扩大了生源。成绩的取得离不开领
导的关心和家长的支持。当然，我们的工作也存在很多的不
足，比如保育工作还可以做得更细一些，教育方面，还要不
断地学习与提高。如今，我们又一次步入了金秋的九月,又一
次面临着新的学期新的起点,又一次面临新的挑战新的希望.
报名时，当我看见家长向我们投来的一双双期望的眼神，当
我看着孩子们天真无邪的眼睛，当朱港的干部，及附近农民
也信任地将孩子的手交到了我们手里，我感觉任重而道远。
孩子是每一个家庭的核心，幼儿园关系到千家万户，幼儿园
是监狱工作的大后方之一。只有幼儿园工作做好，我们的干
工才能安心、踏实地工作。在以后的日子里,我们将和孩子们



一道成长.如果说我们的付出是艰辛的,孩子们的回报则是厚
重的.在新学年的工作中,我们不求惊天动地,只愿平凡无悔;
不求硕果累累，只愿问心无愧;不求点石成金,只愿春风化雨;
不求桃李满天下，只愿笑声满园关不住!

幼儿教育离不开家长的配合，所以请家长同志在对孩子进行
引导时，一定要平等相待、晓之以理，切忌出现过分宠爱，
或动则呵斥、或撒手不管、或过分唠叨等现象。在师生关系
上，要引导孩子尊重老师，不要用老师来吓唬幼儿。同时希
望家长朋友们对我们的工作多提宝贵意见。

幼儿教育也离不开监狱领导的关心。上半年，幼儿园合并。
监狱给予了幼儿园极大的支持。每个教室安装了空调，本学
期又翻新了小小班教室的地板。下一步，幼儿园计划将外面
两块草坪铺上塑胶地垫，再增添一套大型幼儿室外玩具，不
断地改善环境。相信监狱领导会一如继往地给予支持。

其实，幼儿园就像是一个大家庭，有老师，有孩子，有爸爸
妈妈。在监狱领导的大力支持下，只要我们大家团结起来，
齐心协力，我们的幼儿园一定会一天比一天好!

最后,我衷心地祝愿在座的每一位，身体健康、工作顺利、生
活幸福、节日快乐!

谢谢大家。

值得演讲稿篇六

大家早上好!

今天我在国旗下演讲的题目是：“诚信做人，诚信考试。”
风来了又走，花开了又落，又是一秋繁华!时光飞逝，不经意
间，本学期的学习已被时间消逝了一半，我们迎来了期中考
试。



自古以来，考场上少不了的二字，便是诚信。“诚信做人诚
信考试”，说出来就像是天经地义一般平常。诚实守信是每
个学习者所应遵守的准则。自古以来，读书人都是以节操为
本，以诚信为基。我校学生更应该传承民族美德，树立道德
新风。

记得有人曾经说过：“这世界上只有两种东西能引起人心深
深的震动。一个是我们头上灿烂的星空，另一个是我们心中
崇高的道德。”而今，我们仰望苍穹，天空仍然明朗，内心
那些崇高的道德法则，有些却需要我们再次呼唤。诚信就是
其中之一。李白说“三杯吐然诺，五岳倒为轻。”形容诚信
的分量比大山还重。孔子说“人而无信，不知其可”意
在“没有诚信的人，几乎是不能想象的”。卢照邻说“若有
人兮天一方，忠为衣兮信为裳”。更将诚信提升到了一个立
身于世无它不可的境界。

诚信如此重要，我们更应倍加珍惜，如果仅是为了相对漂亮
的分数，或是逃避一时的难堪，而在自己的回忆里留下了不
光彩的一笔，岂不可惜?如果你想在考试中作弊，想在考试中
投机。那么我想试问，你将会拿着通过丢失自己的尊严而得
到的高分去炫耀吗?还是捧着那通过违背自己人格的而拿到的
荣誉去讥讽别人的诚信!在那短暂的虚伪谎言下，所有的一切
都是虚无缥缈的，生命不可能在谎言中开出灿烂的鲜花，你
只会在其中堕落之后再堕落，如同吸食着毒品，一点一点的
吞噬你自己的精神你自己的人生!


