
演讲稿三分钟视频(模板5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面我给大家整理了一些
演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

演讲稿三分钟视频篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是来自六年级毕业班xx班的xxx，今天很开心能够和大家相
聚一起，共同为我们的时间打call！小学六年仿佛一瞬间便到
了最后的节点，而现在的我们也已经成为了一名即将毕业的
六年级学生了。这最后一个学期也是我们最终冲刺的一个阶
段了，而时间对于我们来说，也是这个阶段中最重要的一件
东西了。

四年级的时候，我们想起毕业时，总觉得还有很远。五年级
的时候我们有一些紧张了，因为毕业这辆列车已经快驶入车
站，我们也已经整整齐齐的开始排队候车了。终于到了六年
级，于是我们带着各自的行李，已经在站台等待，即将上车。
时间或许就是几个小方块，一个方块中的我们是一个年纪，
也是一个年级，而当时间消逝之后，我们所看见的方块或许
就成为了一个圆球，它是更加完整，更加顺畅的一个个体了。
但这也需要各个时间段的完美融合。

同学们，时光是一件足够迷惑人心的事情，或许我们觉得未
来还有很远，其实它已经悄悄的临近了。每一个下一秒都是
我们的未来，而我们能够做的，就是利用好每一个下一秒，
利用好每一个未来，接着我们便可以去勾画一个更大的、更



加充满力量的未来了！时间珍贵，我们该是行动起来了，我
们也该是将它好好的利用起来了。

时间能够让我们失去一些东西，同时也能够让我们得到一些
东西。至于我们能够得到多少，那就只能看我们能够利用多
少时间了。所以在我们的学习之中，我们不仅要懂得如何去
学习，更要明白抓紧时间学习才是最主要的关键。

时间是生命，时间同是未来。只要踏踏实实走好每一步，将
时间利用到每一处该用的地方，我们才能更好的行驶自己的
权利，我们也才能更好的去做一个喜欢的自己。学习的时光
并不是很多了，我相信每个同学也对时间感到紧张了。但是
你千万不能只紧张，而不去行动。

因为这样会让你依旧处于原地，不能进步。能够让我们前进
的往往不是想象，而是行动。只有自己懂得去珍惜身边的事
情，懂得利用好时间了，我们才会有所进步，我们也才会有
一个更加崭新的未来，就让我们一起出发吧！一起去迎接更
加灿烂的明天和未来吧！

演讲稿三分钟视频篇二

时间，一个多么熟悉的字眼，又多么渴望人去理解它，去珍
惜他。它来去匆匆，人生能有多少时间?让我们珍惜它吧!

世界上有一种东西，它最长又最短;最慢又最快;最平凡而又
最宝贵。它是啥?他就是时间。古往今来，有多少文人圣贤为
它诎歌，为它称赞!

“逝者如斯夫，不舍昼夜”这是哲人的教诲

“君不见黄河之水天上来，奔流到海不复回。君不见高堂明
镜悲白发，朝如青丝暮成雪”这是诗人的高歌。



我们正处于风华正茂时期，我们应该努力学习，奋发向上，
不要庸庸碌碌，一生无为。有人说：“人生能有几回搏，此
时不搏待何时?”有人说：“今朝有酒今朝醉，哪管明日是何
非?”所以，我们要珍惜时间，不要虚度光阴。“光阴似箭、
日月如梭”当好时间的主人，千万不要让时间白白流逝。

只有这样，时间才属于自己!!

演讲稿三分钟视频篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！今天我要演讲的题目是《珍惜时间》。

人生犹如时间一样，不在于走的快，而在于走的准。孤帆远
影在海上无端的飘落，我们必须找准方向，不能浪费那些不
必要浪费的时间。走准时间，方为惜时之道。

鲁迅先生曾说过：“时间就是生命，无端的空耗别人的时间，
其实无异于谋财害命。”除了生命之外，时间就是最宝贵的。
我们要做时间的驾驭者，而非时间的坐骑。

世界上伟大的发明家爱迪生曾说过：“浪费，最大的浪费莫
过于浪费时间了。”爱迪生几乎把毕生的精力都投放在实验
室，在一次做实验的过程中，爱迪生把空玻璃灯泡递给助手
要助手测量灯泡的容量，然后他埋头接着干自己的事，过了
好一会儿，助手还在测量灯泡的周长，斜度，于是说：“时
间啊，时间啊，怎么浪费这么多时间呢！”爱迪生走过去，
拿起那个灯泡，往里面斟满了水于是助手快速地测量出来了。
爱迪生这种珍惜时间的观念，值得我们后人学习，他对时间
这种丝毫不放过的态度成就了他的如今的发明大王的称号。

而如今的时代，人们对时间的观念却越发不在乎，低头族越
来越多，他们把大把的时光都花在了玩手机上，他们把生命



的价值不知道遗忘到哪儿。就像达尔文说的：“敢于浪费哪
怕一个钟头时间的人，说明他还不懂珍惜生命的全部价
值。”这正是我们该学习的。我们要把时间花在有意义的事
情上，更要珍惜时间。

巴尔扎克在二十多年的写作生涯中，写出了九十多部作品，
塑造了两千多个不同类型的人物形象，他的许多作品成了世
界名著。而人们几乎不知道的是他的创作时间表，从半夜到
中午工作，意思就是说在圆椅里工作十二个小时，努力修改
和创作，到四点校对校样，五点用餐，五点半才上床睡觉，
而到半夜才起来工作。如此珍惜时间才促成了他如今的辉煌
的他。

走准时间，做时间的主人。

演讲稿三分钟视频篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我国旗下讲话的题目是：《珍惜时间，努力学习》！

“早岁哪知世事艰”，在当今社会，我们的生活很安逸舒适，
有些同学就走向了生活与学习的误区：抛开学习，恣意攀比，
沉迷幻想，徘徊不前。孰不知世界上最快又最慢，最长又最
短，最平凡而又最珍贵，最易忽视又最易令人后悔的就是时
间。时间对每个人都是公平的，对每个人都是重要的，从古
至今，凡是为人类做出杰出贡献的人，他们都非常的珍惜时
间，他们都把握住了人生的每一分钟。只有缺乏意志、毫无
志向的人，才认为今天的事情没做完，明天还可以继续；也
只有这样的人才会一生庸庸碌碌，一事无成。

同学们，我们在学校这个知识花园里沐浴着时代的阳光雨露，



享受着一流的学习环境，我们没有任何理由抛开学习而恣意
攀比，没有任何理由沉迷于物质而徘徊不前。对我们来说，
努力学习，这是我们成长的必修课，只争朝夕，这是我们义
不容辞的义务和责任。那么，你还在犹豫什么，就让我们从
这一分钟开始，刻苦努力、不懈追求，在学习的道路上将一
点一滴的知识积累，在人生的旅途中将一方一寸的风景珍藏，
实现自己的理想，让生命放射出灿烂而耀眼的光芒！

我的国旗下讲话完毕，谢谢大家！

演讲稿三分钟视频篇五

尊敬的：

今天，我想说说珍惜时间的问题。时间是最宝贵的东西，俗
话说得好："一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴!"人生最大的
难题就是如何让一寸光阴等于一寸生命。

但在现实生活中，浪费时间随处可见，比如：上课时，不认
真听讲，让老师总管纪律，导致老师不能完成当天的教学内
容，既浪费了自己的时间，也浪费了老师和其他同学的时间;
中午管理班不写作业，和同学聊天，玩一些小玩具，干一些
不该干的事;有的同学迷恋电子游戏，适当玩电子游戏有益于
我们的智力，但迷恋电子游戏就会虚耗了大量宝贵的时间也
许，大家认为这都是小事情，但时间就在一句句闲话之间，
一个个走神之际，一个又一个的电子游戏中，轻轻而又飞快
地从我们指尖溜走了。

今天，我想告诉你们一个真实的故事。

鲁迅，大家都知道，但你们知道鲁迅成功的秘诀吗?鲁迅成功
的秘诀就是珍惜时间。

鲁迅十二岁在绍兴城读私塾的时候，父亲正患着重病，两个



弟弟年纪尚幼，鲁迅不仅经常上当铺，跑药店，还得帮助母
亲做家务;为了不影响学业，他必须作好精确的时间安排。

此后，鲁迅几乎每天都在挤时间。他说过："时间，就像海绵
里的水，只要你挤，总是有的。"鲁迅兴趣十分广泛，所以时
间对他来说，实在非常重要，他每天都要工作到深夜才肯罢
休。

在鲁迅的眼中，时间就如同生命。他曾说："美国人说，时间
就是金钱。但我想：时间就是性命。"因此，鲁迅最讨厌那
些"成天东家跑跑，西家坐坐，说长道短"的人。

鲁迅因为珍惜时间而取得了成功，成为了一代大文豪! 可见，
珍惜时间多么的重要，同学们，光阴似箭，日月如梭啊!我真
切地希望我们每个人都能珍惜时间，成为时间的主人，当我
们长大后收获的不是"少壮不努力，老大徒伤悲"的遗憾!而是
成为祖国栋梁之材的骄傲与自豪!

谢谢大家!


