
2023年参加庭审的心得体会 参加法院旁
听庭审心得体会(汇总5篇)

心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。记录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的
意义。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，
我们一起来了解一下吧。

参加庭审的心得体会篇一

5月13日，我们参加了原龙游县水利局副局长潘正成受贿、贪
污一案审理旁听。从公诉机关指控的情况来看，潘的受贿频
率之高、数额之大、行贿的人员之多，可以说是触目惊心，
使我们在思想上法制上得到了很好的警示教育。
一、老板“再好”，最终是为了他自己。从潘的受贿时间看，
主要都集中在过年、中秋节、住院、女儿上大学等时候。看
起来这些老板都非常懂“人情”，在这些“关键”的时候没
有忘记你，在送钱财时也没有马上要求你给他办什么事，所
以收起钱来没有感到很“烫”手。但最终在这些老板碰到什
么事时，你就要想方设法甚至用违法的手段给他解决，老板
们要得到你十倍仍至百倍的回报，受损的是国家。

二、办法想得“再好”，最终仍逃不脱法律制裁。潘在受贿
过程中，为了逃避法律制裁，想了很多办法。如在过年、中
秋节、住院、女儿上大学等时候送礼，是我们中国人的传统；
买房钱不够时向朋友“借钱”也说得过去；“借钱”还不出，
我用房屋抵押符合常理。但这一切都离不开其担任公路段段
长这个基础，正如公诉人所说的：“如果你不担任公路段段
长，他会送你钱吗”？最终都被检察机关认定为受贿而受起
诉。

通过参加这次警示教育活动，我们深受教育，体会良多。古
人曰：“欲不可纵，志不可满，欲多则心散，心散则志衰，



志衰则不达”。人的欲望离不开物质，这是唯物主义的必然
昭示，但是人的欲望可以凭理性的修养来控制，这是人与动
物的根本区别。为此我们要不断地加强学习，使自己懂得更
多更新的东西，从而不断地修正自我完善自我，自觉地加强
世界观、人生观、价值观、权力观地改造。加强制度的建设
与完善，接受各个方面的监督，做制度执行的模范，在权力
的运行中要慎重、规范，在阳光下运作。潘的受审印证了一
句老话：“勿伸手，伸手必被捉”。只有自己端正认识，学
会算经济帐、生命帐、亲情帐、良心帐，常怀律己之心、常
思贪欲之害，筑牢自我防线，方能使自己成为一名无愧于党
的教育培养，人民养育之人。

---------------------

4月27日，这是我第二次参加法院的旁听。这是一起受贿数额
不高、被告人职务也不高的案件，但是同样引起了很多人的
关注。在神圣庄严的气氛下，控辩双方“以事实为依据、以
法律为准绳”展开激烈辩论。三个半小时的庭审，使人身心
疲惫却感受颇深。

早知如此、何必当初。这是很多站在法庭上的人都会有的感
受。然而人生没有彩排不能再重来。每一步迈出，总是机遇
伴随着风险，所有的.后果只能自己承担。5年来5万多元的受
贿数额并不算高，但相应的罚则却是5年以上的有期徒刑。相
信任何有理性的人都会算这笔人生的帐。然而当时呢，面对
唾手可得的三千、五千是否有清醒的头脑和坚定的意志去判
断和拒绝？很多人迷茫了、迟疑了、侥幸了，以为前方是鲜
嫩肥美的青草地，步步走来却发现自己陷入的是一片深不可
测的沼泽地。这世上最可怜的情绪就叫“悔恨”吧。

正确行使手中的权力。受贿罪的主体必须得是国家工作人员。
这与一般人的区别就是国家工作人员行使国家公权力，拥有
职务上的便利。这种权力很重，然而有些人却把它看得太轻，
轻的像市场上的菜一样可以“等价交换”。孙中山先生



说，“官吏，则不过为国民公仆”。当权力成为工具，成为
高高在上可以炫耀的资本，这颗谦卑的心早被抛却脑后。城
市管理行政执法工作也是如此，处罚的权力的背后是责任和
信任。行使权力的时候得问问自己凭什么和为什么。

除了廉洁之外，令人感受最深的是法律的权威性。公诉人与
辩护律师对于受贿数额，是否是利用职务之便还是朋友间私
人关系等焦点问题展开激烈的辩论。我们常以无一例行政复
议和行政诉讼败诉案件而感到自豪，真正要以每一起案件都
经得起行政诉讼的标准来执行。廉洁执法的重要性不言而喻，
而合法执法同样是每一名队员执法的基本准则。被告在法庭
上的辩护与询问笔录中的不吻合，他强调有2万元不是受贿而
是与当事人之间煤渣的货款往来。这些直接考验当时制作笔
录时，是否告知其有提出陈述和申辩的权利，是否完全按法
定程序进行。案件带给我们的不止是个人品质上的拷问，同
样是执法业务中的警醒。

参加庭审的心得体会篇二

二零xx年十二月十五日，我们少儿部零八级前四各班和后八
个班中的四个班一起去新乡市中级人民法院旁听一起故意杀
人案。被告是一位七十多岁的老人，起诉一方是被他杀害的
家人一方。正式开始大概在九点多开始。我大概注意了一下
程序,这次的审理也是按照庭审准备、宣布开庭、法庭调查、
法庭辩论和法庭调解等程序来展开的。

事情的起因是因为两家人在收粮食是因为挖沟造成的，其实
也是一点小事。不过双方处理这件事的方法和处事的态度都
不是特别的好还有村委会的调节失败都在一定程度上加重了
惨剧的发生，案件的高潮是发生在晚上，那位老人的一时冲
动造成了这起案件，所以说冲动是魔鬼。

旁听完这些案件，我的心情久久难以平静。因为一点事情而
大打出手，值不值，事情发生时我们应该做下来静静的想一



想，也许一些事情就不会发生。人们还是必须懂得用理智来
调节自我，尤其要压抑和克制自己潜意识中的冲动。一失足
成千古恨，这句话说的非常对，那位老人就是一个鲜活的例
子。作为中学生的我们更应该吸取教训，完善自己。

退一步往往海阔天空。

参加庭审的心得体会篇三

庭审作为一种法律程序，是在法庭上进行的一系列诉讼活动，
目的是解决法律争议。作为普通公民，我曾在一次民事案件
中作为观摩人士参加了一次庭审，这让我深刻地体会到了法
律程序及其与现实生活的联系。

第二段：庭审的流程

庭审的流程具有一定的规范性，主要包括开庭宣告、原告陈
述、被告答辩、举证、质证、辩论、宣判等环节。在这些环
节中，观摩人士能够逐步了解法庭上的程序和规则。

第三段：庭审中的各方角色

在庭审中，原告、被告、律师、法官等各方角色都有着自己
独特的地位和职责。原告和被告要充分展示自己的证据和观
点，律师要为其客户争取最大的利益，而法官则要公正地听
取双方意见，做出正确的裁决。

第四段：庭审的价值和意义

庭审是现代法制社会中的一种重要程序，它的价值和意义远
非仅仅在于解决一件案件。庭审展现了正义的力量，增强了
社会公正和法制的认知；让公民了解并参与到司法程序中，
使权力更加透明化和合理化；同时也是法制教育的重要途径，
让更多人了解法律规则和手段。



第五段：个人感想与启示

通过这次庭审，我深刻认识到法律程序和司法制度的重要性
及其对社会稳定和公正的重要作用。同时也让我深刻领悟到
自己应该秉持公正、诚实的态度处理任何问题。随着社会的
发展，司法领域也应该不断完善和改进，让更多公民受益于
更加公正和透明的法律环境中。

参加庭审的心得体会篇四

在我的律师生涯中，参加庭审是不可避免的经历。最近，我
参加了一次庭审，这是我职业生涯中最具教育意义的经历之
一。在此，我想分享我的心得体会，以帮助那些即将面临庭
审的律师或法律实习生。

第一段：心理准备

在庭审前一定要做好充分的心理准备。首先，要保持冷静，
不要紧张。检查自己的调研和文件，确保准备充分。其次，
要注意言行举止，注意仪态。在法庭上需要遵循严格的规则
和条例，包括着装、举止、用语等方面。最后，要保持耐心、
尊重和谦虚。尽可能与法官、陪审团和其他当事人和解，保
持良好的合作关系。

第二段：结构化思维

在庭审中保持结构化思维是非常重要的。要仔细听取对方的
陈述，注意记录细节和关键点。利用记录的细节，可以帮助
构建自己的思路，并准确无误地回答问题。在庭审过程中，
可以提出问题寻求答案而不是试图证明自己是正确的。

第三段：有效沟通

在庭审中有效沟通对于成功辩护至关重要。律师必须清晰、



准确地表达自己的意图，并根据法官和陪审团的反应及时作
出调整。在庭审中，法官和陪审团所问的问题是很关键的。
如果律师在回答问题时模糊不清或混淆思路，可能会导致听
审者对他的案件印象不佳。

第四段：灵活应对变化

在庭审中，灵活应对变化非常重要。法庭是一个充满变数和
未知情况的环境。律师可能会面临各种突发情况，需要立即
做出反应。例如，可能会遇到对证据的质疑或有新的证据出
现，需要及时做出反应。律师需要准备好多种应对策略，以
便在任何情况下都能迅速地作出反应，并保持冷静。

第五段：总结反思

庭审结束后，律师需要反思自己的表现和经验，以便在将来
更好地做出应对。律师可以问自己是否准备充分？是否有效
沟通？是否灵活应对变化？有哪些可以改进或完善的地方？
这些问题都是律师需要认真考虑的。

在庭审中，律师不能单纯地以自己的角度看待问题。需要了
解和尊重法官、陪审团和对方的辩护律师的立场和观点。通
过平和、准备充分和聆听，律师可以为客户提供最好的服务。
在庭审过程中，律师除了着眼于维权，还要注重庭审的公正
性与程序的规范性，维护司法正义，成为人民群众的守护者
和代言人。通过自己的实践和体会，我坚信我们一定会更加
成熟，更好地履行我们的职责。

参加庭审的心得体会篇五

“我们来到这个庭审，不是只为了争论赢输，而是为了解决
纠纷，实现正义。”这是本次庭审的法官在开始前说的一句
话，也是让我这个旁听者倍感肃穆的一句话。作为一名法律
专业学生，我很幸运地参加了一次庭审，并有机会亲身感受



到法律的神圣与权威。

第二段： 庭审的过程

在法庭上，我看到了原告与被告之间的纷争，律师们的精彩
辩论，法官的公正裁判。庭审是一件非常严肃的事情，律师
们、法官们都严肃认真，裁判是基于法律法规，理智、公正
地处理纠纷的，庭审过程中一丝一毫的细节都不能忽视，一
切都要符合法律的规定。

第三段： 观察和思考

在观察庭审的过程中，我看到一些当事人的情绪激动，有的
哭了，有的大声喊叫，为自己争取最好的利益。我认为，不
能因为情绪的激动而失去理性，失去应有的礼貌和敬意。因
为在这个庭审中，我们应该是平等的，没有人高人一等，没
有人可以凌驾于别人之上，只有法律这个规则制约着大家。

第四段： 参观庭审的教育作用

参观庭审不仅可以让我们进一步了解法律、了解法庭，还可
以让我们认识到自己的责任和义务，以及在日常生活中应该
遵守的法律法规和人伦道德。我觉得，这种体验对于我们这
些法律专业学生非常重要，在学校里学到的知识可以在现实
生活中得到更加直观的呈现。同时，也让我们认识到要秉持
着公正、公平的价值观来为自己的利益和社会的发展出谋划
策。

第五段： 总结

庭审是实现法律、实现正义的重要场所和方式。不论是从参
观者还是内部人员的角度来看，庭审都具有很强的教育意义，
它可以引导我们认识自己的责任与义务，提高自己的法律意
识，同时观察和了解法庭的过程可以提高我们判断和处理事



情的能力。在未来的学习和工作中，我们要注意遵守法律法
规，学会尊重规则与他人，为社会做出自己的贡献。


