
2023年追逐梦想的感悟(实用8篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。那
么我们写心得感悟要注意的内容有什么呢？接下来我就给大
家介绍一下如何才能写好一篇心得感悟吧，我们一起来看一
看吧。

追逐梦想的感悟篇一

大家好!我叫，今天我演讲的题目是——坚定信心，追求梦想。

时光如流水般飞逝，中考离我们越来越近了，我仿佛已听到
了它那滴答滴答的脚步声。100天，99天，98天-------在这
短暂而紧迫的时间中，我们该如何度过初中这最后的时光呢?
我想，我们已没有退路，只有争分夺秒地去抓住时光的尾巴，
加倍努力地学习，朝着我们梦中的梦想去拼搏，拼搏，再拼
搏。

虽然，我们目前的学习情况并不很好，但是，我们不应该对
学习失去信心，丧失兴趣，从而放弃对梦想的追求。我想，
在座的同学们没有一个人愿意放纵自己，做一个人人都瞧不
起的人。在此，我想大声地喊一声：把我们学习以外的东西，
把那些种种的诱惑统统抛在脑后吧!清除杂念，奋发努力，我
相信我们每个人都会有不同的收获。

现在我们所面临的形势非常紧迫，关键就是要求我们集中精
力，树立一个坚定的信念。信念，就好比是巍巍大厦的栋梁，
没有它，大厦就是一堆散乱的砖瓦;信念，又好比是滔滔大河
的河床，没有它，河水就只是一片泛滥的汪洋。同学们，即
使我们现在的基础不是很好，但是只要我们去努力学习，把
以前所落下的知识一点点地啃下来，把一道道难题攻克掉，
我想，在中考中，我们就会取得意想不到的成绩，使别人改
变对我们的印象。



而现在，我们确有些同学度日如年，自暴自弃，他们就像是
失去梦想的风筝，随风飘落。——这是老师们愿意看到的
吗?——这是家长们愿意看到的吗?少壮不努力，老大徒丧悲。
莫等闲，白了少年头，空悲切。一寸光阴一寸金，寸金难买
寸光阴-------。从古自今，不知有多少人仁志士，他们写下
了许许多多劝勉青少年珍惜时光，发奋努力的诗句。

面对初三年的挑战，我们要有坚定的目标。

面对初三年的挑战，我们需要的是自信。结果并不重要，只
要你努力了，你就是最棒的。

同学们，过去属于死神，未来属于我们自己。老师的责任是
让我们有个美好的明天，而我们的责任是让明天有个美好的
未来。坚持的昨天叫立足，坚持的今天叫进取，坚持的明天
就会成功。只要我们坚持不懈，努力进取，高中的大门就会
对我们每个人敞开的。

追逐梦想的感悟篇二

今天看书的时候看见了这么一句话-----不怕慢，就怕站。说
的很好，在我们的前行路上，我们可以慢下心来，看看风景，
做一做稍微的调整，但是不能长久的在一个地方驻足、观望、
迷茫。因为我们还有梦想，还有征程。明天等待着我们去创
造、去打拼。我们拥有着自己的梦想与对未来的憧憬，我相
信，每一个向往未来的人都从来没有丢失过那份内心深处的
执着。我们浮躁过，迷茫过，退宿过，也可能遗忘过，但是
从未放弃过。

回想那如轻功飞过而没有留下一个深刻的脚印的大学的前两
年的生活，也许会有很多人和我一样为之悔恨不已，在心里
责怪过自己放任时间的稍纵即逝、机会的擦肩而过，把时间
放在了玩上，把梦想抛在了脑后，甚至更远。总想找回最初
始的状态，让自己兴奋地追逐梦想。没有对社会的种种深入



的不满，没有对周围的各种分说，其实在大学这个纷杂的小
社会里，我们很难做到弃窗外事而读圣贤书，我们面对着各
种诱惑，却又不得不面对着即将来临的就业、人生的压力。
到了大学，我知道了自己学到了什么本领却不能全面的知道
我们丢了什么，是执着吗，还是追逐?也许是最初的信仰吧。
更可怕的是我们根本都没有当回事，没有去找寻那丢失的宝
贝，用虚假的语言安慰无能为力而又奋力挣扎的自己，这又
是多大的闹剧啊!

对于我们来说，我们不能为昨天的懒散而苦苦悔恨，也没必
要牢骚满腹，而应该奋起拼搏，相信自己永远掌握着自己的
命运，明天依旧有梦想为伴。努力寻找自己的方向，只要自
己不放弃，每个人都是一个被看好的潜力股，有的时候，找
点东西刺激一下自己很是必要，这样才不会忘记源梦想，很
多人比我们经历的多的多，我们还很幼稚，现在还不配过多
的感伤，只有丰满的羽翼才能冲上云霄，迎接更大的挑战、
领略更美的风景。心有多大，梦想就有多大!

任何的失败都不可怕。可怕的是我们无法站起来。

80、90年后出生的我们，夹杂着太多的对我们的评论，

以后的未来要靠我们自己，人生的道路总是会出现许许多多
的坎坷的

希望我们可以遇到挫折后勇敢的重新站起来。

站起来，走下去，擦掉泪，梦还在……

追逐梦想的感悟篇三

大家好！

梦，稚嫩而脆弱；梦，真实而飘缈；梦，简单而复杂。



十四、五岁是梦的花季。每个人都有梦，这个梦一向隐藏在
我们心灵的最深处。我也是一个很爱幻想的女孩，一有闲暇，
我便一只手托着下巴，抬头注视着远方，一次又一次幻想着
我的未来，梦想一个之后一个：医生，科学家，还有画家。

就这样，未来的梦想在我无尽的构思中变换着一个个不一样
的主角。让我觉得欢乐，使我感到充实。但有时也让我难过，
因为这样不断地变化着，我不明白自我内心的真实想法，不
明白该如何去把握我的梦想。相反，我觉得我不够了解自我，
觉得梦想离我更远了，更飘渺不定了。这时我会感到恐惧。

可是，我是个意志坚强的人，不会轻易放弃我的梦想。因为
人的未来需要梦，梦是一个人前进的动力，就像无边黑暗中
的一点生的光明。当你失去了这一点光明，你就会发现，你
陷入了无边的黑暗，你就会失去生的勇气。

期望是本无所谓有，无所谓无的。这正如地上的路，其实地
上本没有路，走的人多了，也便成了路。有了梦想，就要不
断的去追逐。这样，梦想才有可能实现。

梦想是什么？梦想是夸父逐日时不停的脚步；是精卫填海时
不懈的追求；是飞蛾扑火时那至死不谕的信念。

同学们，让我们都拥有梦想，勇敢地去追逐梦想吧！小小的
心灵，大大的梦想，它会让你的人生变得充实而欢乐！

追逐梦想的感悟篇四

大家好!

最近，随着电影《致青春》的热播，“青春”也随之成为了
大家狂热追捧的话题。等同于20xx年上映的《那些年》，这
部由同名小说《致我们终将逝去的青春》而改编而来的电影，
在上映前便早已吸引了诸多人的目光，牢牢的扣住了人们的



心。然而，对于许多人来说，经历了青春旅途才懂得，不可
挽留的是时光，无法释怀的是青春。

走在青春的路上，许多东西，不怕丢失，就怕遗忘。

就像你当年每时每刻抱着的布绒娃娃，最后在你某次以后，
再也找不回了。

此刻的你，是否又想起了最初的那个梦呢?或许，那个曾经不
知何时被你忽略的梦，那些埋藏在心底的对未来的憧憬，还
一直静静的躺在你的心里，等待，你再次将它拾起。

或许，因为寻梦路上付出的汗水太多，已再无站起的勇气。
或许，因为不曾到的缘故，一贯的以为一切的付出都是徒劳
的，其实，在青春的路上，每一次付出，都是值得的。

那不可挽留的何止是时光，无法割舍的何止是青春，生活，
总有好多美好的东西无法挽留。人生，总有万千美好的追求
难以割舍。

纵然，时间在变，世界在变，生活在变，但我们那颗追逐梦
想的心却不曾改变。即使有一天，我们再也无法抓住青春，
我们都要微笑着，勇敢的去追求梦想，就像追求幸福一样。

光阴荏苒，十二年青春年少，所有的汗水和泪水在这个初夏
必然会尘埃落定。奔跑起来吧，少年们!因为我们还年轻，我
们的青春仍在。别让汗水白流，泪水成悔。

追逐梦想的感悟篇五

大家晚上好！

我是10号选手，今天我要演讲的题目是《追逐梦想的青春》。



不知道大家是否还记得那些年在为高考奋斗的自己，脑海中
浮现的一直都是那张懵懂到无知的脸庞，偶尔扬起45度角望
着喜欢的星空，它承载者我们绚烂的梦想，我们始终想要在
离开的时候留下点什么，为父母，为自己，可是一切却在时
光的.催促下悄悄改变了颜色。

第一：尊重老师的劳动成果。想想我们辛勤备课的老师，每
一张幻灯片都是她们精心准备出来的，为了能让我们更好的
理解医学知识，她们不惜花大量的时间去收集资料，我们就
不能尊重一下她们，认真的去分享她们的劳动成果。

第二：合理的利用时间。爱学习不是要求我们只学习，不参
加任何活动，只要把时间合理的利用起来，大学生活照样是
多姿多彩的。把握好课堂和自习课的时间，我们完全可以做
的很好。有的同学说“我是学生干部，有好多工作要做“可
你要清楚的是，你首先是一名学生，然后才是干部。这就要
求你你挤出来时间学习，甚至牺牲自己休息的时间。不要抱
怨自己付出的太多，这对你来说是一种收获。第三：要有足
够的毅力。我想好多同学都不满足现在的学历吧，大家都想
专升本，或者向更高的层次发展。可是一切不像想象中的那
么简单，你必须得付出比别人多10倍的努力。

未来的路还很长，如果你现在就放弃的话，那么以后该怎么
走。我们都是折翼的天使，学习将会为我们重新装上翅膀。
学习吧，奋斗吧，未来的我们会为现在的努力感到骄傲！同
学们，我们爱学习，让未来光彩：我们爱学习，让青春在学
习中前行：我们爱学习，让梦想奔跑，让青春无悔！

追逐梦想的感悟篇六

大家好!

梦想是希望，是憧憬，是未来的动力，是目标的启航。梦想
如同一个航行者，一驾孤舟，在大海上寻找自己未来登临的



彼岸。如同一位长跑者，在经历漫长的痛楚之后，终于得到
了成功的指明。梦想，在一个人的一生中至为关键，而我的
梦想正是从一点一滴的小梦想积累起来的。

还记得小时候，我是个天真无邪而又懵懂的孩子。父亲一次
带我去公园里玩，他让我看着远方蓝一色的天空，问我的理想
“孩子，你的理想是什么呢?”父亲轻柔的抚摸着我的额头，
轻轻的问。我看着这远方的人群，看着这碧蓝一色的天空，
我张开嘴大声的说，“我的梦想，就是要当一只小鸟，尽情
的遨游在这漫天的蓝天中!”父亲并没有说什么，他开心的笑
了。当时，我其实并不懂得父亲因何而笑，缘何而笑，更不
懂得其中父亲对我深深的疼爱，只觉得这是他对我这么大梦
想的一个吃惊罢了。

时光在穿梭在流淌，流逝，而我也逐渐长大，羽翼变得成熟，
思想变得丰满，上了小学之后，我们接触到了数学语文各种
各样的学科，而在我看来最喜欢的是英语。每每打开电视，
看到国际频道上那些英语口语主持人流利的发音，娴熟的动
作神作，情自然的表情，我便深深的在心里为他们竖起了大
拇指。他们是多么的优秀啊。而我的梦想也由此改变，对当
一名翻译家，遨游世界各地也像一只小鸟一般，只不过是把
爱和真情传递给世界，把世界的信息连同在一起，形成一个
组织庞大，紧密联合的村庄——地球村!我兴致勃勃的向父亲
说了这个观点，而父亲则是轻轻地拍拍我的肩头，说：“孩
子梦想还是要从一点一滴做起的，不要有太大的抱负，也不
要有太小的志向，只有做好现在，珍惜眼前，才能得到日后
丰硕的成果。”一点一滴?我懵懵懂懂的点了点头。

上了初中之后，我阅历多了，见识多了，更觉得我的梦想也
日益的丰满。上了初中之后，我发现，那些成功的伟人并不
是一直活在自己的梦想之下，而是将现在的每一件事，每一
件小事都做好，他们只有做好了现在，才能展望未来。所以
我现在的目标只有一个，认真学习，积极向上，只有做好了
当前的学习任务，才能在未来的日子里更加努力，更加上进，



知识更加丰富，完成自己的鸿鹄大志。

梦想并不是空谈，并不是虚无缥缈。用现实的努力将梦想化
为，日后的辉煌!这才是我的梦想现在的定义!

追逐梦想的感悟篇七

大家好!

回到那个曾经迷恋的校园;回到那个曾经熟悉的教室;回到那
个曾经追梦的座位。再看见那些个严厉的班主任;再看见那些
位精明的老师;再看见那群同我嬉闹，同我拼搏，同我追梦的
少年们。

旧园已空，旧人已去，旧梦已逝，转眼间的三个春夏、三个
秋冬，带走我中学三年的光阴，结束我第一段的三年旅程，
怀揣着我那还未实现的梦想，并不情愿的来到这里，但我知
道不能总怀念过去，昨天的太阳永远晒不干今天的衣服，因
此在这里开始了梦的又一个旅程。曾与初三同学的约定，三
年后同一所大学见，为了践行这个约定，我又重新坚定了梦
想，没有梦想又何必远行!

我决定奋斗，我誓要前行，坚持吧追梦的少年，夜晚虽然漫
长，但光明终会来到。风雨再大，暴风再烈，也无法阻挡我
寻求梦的脚步，通向彩虹的路。就在脚下，不害怕失败，不
要畏惧前方，生活不缺难过，哭过就要更坚强的活。不要因
点点小成就而骄傲，因为你志在顶峰，所以不要留恋山腰的
风景。如果还不想沉沦下去，不想以后一无所获，就请用心
吧，如果时间可以倒流，一切都不再珍贵。当我一个人的时
候也会失落，会绝望，但每个成功的人都曾在他的青春里呐
喊过，失望过，彷徨过却未放弃对理想的坚持，我也要一样，
青春赋予我锋芒，我又怎能让它失望。

以前我沉迷于网络，荒废了三年来的努力，现在我看透彻了，



有毒的草开迷人的花，骗你的人说爱你的话。这三年我必须
更加努力地去拼去搏，男儿不展凌云志，空负平生八尺躯，
要成功就先断了自己的后路，没有什么能打倒你，就像没什
么会拯救你一样，激起你自己内心渴望成功的强大动力。

人生没有彩排，每天都是现场直播。人生不会有后退键，所
以别想再重来一次，人生不存在快进键，别再幻想直接跨越
困难赢得辉煌。所以不要让你的梦想变成幻想，千万不要放
弃!

水不撩不知深浅，人不拼怎知输赢，为了将来的半生安逸，
我愿意用三年无休止的学习去换取，去实现我的约定;去实现
我的梦想;去实现我那永不停歇的信念!

追逐梦想的感悟篇八

大家好!

梦，是沙漠里的一滴甘露;梦，是悲伤失望中的一句安慰;梦，
是人们心灵最深处的渴望。诗仙李白说过：“穷且益坚，不
坠青云之志。”我们在这个复杂的社会中最不能丢失的就是
心中的信念。相信我们能梦想的，我们就能实现。

记得以前上学时，总喜欢和同学聊明星八卦，侃世间美曲。
尤其是张杰的那一首“我们都一样”是我的最爱。只要每次
音乐一响起来，我就会不由自主的哼起“我想我们都一样，
渴望梦想的光芒，这一路喜悦彷徨不要轻易说失望。”这一
句真的让我感触颇深!

此刻的我们经历了太多世俗的洗礼，似乎已经迷失了自我。
以前心中那些所谓的梦想随着时间的流失早已不复存在了。
此刻来说梦想，仿佛是天方夜谭。梦想在我们心里早已不是
重心，似乎就是一个生命的过客。它就如那夜间的昙花一现，
好像从来就不曾住进我们心里。



其实我们每个人不是没有梦想，只是随着时间变化，久而久
之，我们的心就麻木了。觉得人生没有什么不一样;就是一天
一天地过日子。总感觉以前心中的梦想有些能够说是妄想。
所以觉得梦想与我们是可望而不可及。日子久了，梦想就被
我们遗忘了。当我们再拾起对梦想的回忆时，我们会觉得自
我有成就感。因为光明和期望总是降临在那些真心相信梦想
成真的人身上。

诺贝尔物理学奖获得者李政道到了82岁高龄，还没有放弃对
前沿问题如：黑洞、暗物质、中微子等的研究。正因为他怀
有一颗充满梦想的心，他明白有了梦想就会有期望，有期望
他的潜心研究就会有结果。我过的伟大诗人屈原心存梦想，
幼时不顾长辈的反对，独自一人在洞中偷读《诗经》，熟读
《诗经》305篇，在众多民歌民瑶中吸取营养，最终成为了伟
大诗人。

一个人能够贫困，低微，可是不能够没有梦想。相信黑夜过
后的光芒依然美;相信就算有再大的风雨也阻挡不住我们对梦
想的追求。只要梦想存在一天，就能够改变自我的处境，改
变自我的命运!


