
2023年高中生增强自信的班会教案 增强
安全意识班会教案(模板7篇)

作为一位无私奉献的人民教师，总归要编写教案，借助教案
可以有效提升自己的教学能力。那么教案应该怎么制定才合
适呢？下面是小编带来的优秀教案范文，希望大家能够喜欢!

高中生增强自信的班会教案篇一

透过本次主题班会，学习和掌握一些安全常识，增强学生安
全意识，逐步提高学生的素质和潜力。

活动准备：课件、视频

师：同学们，有谁明白母亲将你带到这个美丽的世界，然后
将你养到这么大，花了多少心血?把你印象最深的事情说给大
家听一听好吗?(学生纷纷说起父母在生活和学习中关心自己
最让人感动和难忘的事情。说到动情处，有的学生掉了眼泪。
)

小品：一小孩在公路上骑车，突然一辆轿车疾驶过来，将小
孩撞翻在地，无法动弹。小孩脸上露初痛苦的表情。路人见
状，连忙拨打“120”急救。另一人连忙通知小孩的家长。小
孩的父母见状，失声痛哭，扑到在小孩的身上。过了一会儿，
急救车来了，将小孩送到了医院。医生说，如果司机不及时
踩刹车的话，小孩的命都不保。好在只撞断了脚。

师：同学们，看了这个小品，你想说什么?

生1：我们不能在公路上骑车、溜冰、玩耍。这样很危险。

生2：这个小孩不遵守交通规则，行车行人都就应靠右，而他
是靠的左边。



生3:急救要拨打“120”报警。

生4：我们要爱惜自己的生命，不到危险的地方玩耍，这样不
但害了自己，也害了别人。既让自己痛苦，也让别人遭受经
济上的损失。

生5：我们要遵守交通规则，这是让家庭安宁，社会安宁的一
个重要方面。

生6：我们每个人都不会每次都这么幸运，如果他不吸取教训
的话，下次可能是失去自己的生命。

……

生：要注意防水、防火、防电、防毒、防坏人、防交通事故。
(之前学校强调过这些方面，因为是以学校的形式讲解，所以
学生只明白这些方面的大概。我将学生分成6个组，每组8人。
分别具体的写出这些方面的具体资料，一组一个。人多力量
大，不多时间，学生就写好了，而且也写得很具体。我要求
一组推举一个学生汇报，教师再做适当的讲解。)

(学生举手回答，教师补充)，好，我们一齐来演练一下。公
共场所遇到火灾，应立即向室外楼梯逃生，远离火场。如果
室内发生火灾，无法逃出门外，就就应立刻跑到有水的地方，
将门关着，将水泼在地上和门上。然后用打湿的毛巾捂住鼻
子，趴在地上，等待救援。如果炒菜时锅内燃烧，不应倒水，
而就应用锅盖将燃烧的油锅严严盖住。

(之后我又给学生讲解了对触电者，落水后的人的急救方法，
学生边听老师说，边演练。)

师：在我们的生活中，有时可能会发生我们意想不到的事故，
如何紧急处理，刚才我们已经明白了一些。在以后的班会中，
我们将陆续了解到，时间真是很快，这节课又要下课了，让



我们在拍手歌中结束这天的这堂安全教育课吧。

活动反思：

安全教育拍手歌

你拍一，我拍一，注意安全数第一。你拍二，我拍二，咱俩
宣传做个伴儿。

你拍三，我拍三，教室寝室不吸烟。你拍四，我拍四，乱穿
马路会出事。

你拍五，我拍五，炎热天气防中暑。你拍六，我拍六，不慎
落水要呼救。

你拍七，我拍七，三无产品要远离。你拍八，我拍八，不在
电线杆上爬。

你拍九，我拍九，不跟陌生人随便走。你拍十，我拍十，自
我保护是大事。

活动延伸：

以前对学生进行安全教育，一贯的形式就是老师在上面说，
学生在下面听。这就像过眼云烟一样，印象并不深刻。而这
节课，我首先用父母亲情激发起学生对生命的热爱，从而提
高学生的安全重视程度。

高中生增强自信的班会教案篇二

1.通过本次班会，使得学生在励志故事里树立自信。

2.使得学生明白，立志对于理想实现的重要性。



3．鼓励全班同学全力以赴，迎接小高考挑战。

小品、名人故事、歌曲、演讲、视频、情景剧、交流

1、召集班干部商讨主题班会活动安排。

2、布置学生收集、撰写有关材料。

3、制作幻灯片。

流程及内容

1、活动前奏

2、通过名人警句，学生互动、讨论话题：

3、视频欣赏：《铁马少年》

4、情景剧欣赏：《招聘》

5、学生讨论——我的信念

歌曲欣赏：《peerless》

6、演讲：汪国真诗歌《走向远方》

7、

美国教育学家卡耐基曾说过：“人树立了理想，人生就成功
了一半。” 如何树立理想呢？需要我们立志，树立自
信。“人生能有几回搏？”没有理想的人，也必将是一个碌
碌无为的人，会在歧路中迷失前进的方向。希望我们怀揣理
想，走向理想的彼岸。



高中生增强自信的班会教案篇三

1、借助很多的事例让学生明白什么是自信，以及自信的重要
意义。

2、经过活动，让学生发现并肯定自我的长处，提高自我认识
本事。提升学生的自信。

3、培养学生乐于观察、探究生活中的现象，善于挖掘事物中
隐含的进取因素的习惯和本事。

4、帮忙学生构成对周围世界的完整认识，构成健康的情感、
态度和价值观。

二、交流谈话，认识自信：

2、帮不自信的同学找优点

三、列举事例，感受自信：

1、看课件中的故事：《握住自信》谈谈自我看完这个故事后
的感受或想法

2、学生讲自我课前收集到得关于自信的故事谈谈自我听完这
么多故事后想说的话

3、学生讲发生在自我身上的或周围人身上的关于自信的故事
谈谈自我听完故事后想说的话!

四、游戏导航，感悟自信：小游戏：“掌声响起来”

游戏的规则：所有同学估计一下自我在10秒钟鼓掌的次数会
是多少。然后测量自我10秒钟里实际能鼓掌的次数。教师小
结：人类的潜力无限，只要相信自我，一切皆有可能。



五、总结提高，感悟升华：

别人行我也行，此刻不行将来行，相信自我准能行。

时间：12月24日

地点：三年级教室

人物：三年级全体同学我自信我成功主题班会总结三年级

班会总结：今日，我班召开了以“我自信我成功”为主题的
班会，此次班会的目的，经过活动，让学生发现并肯定自我
的长处，提高自我认识本事。提升学生的自信。培养学生乐
于观察、探究生活中的现象，善于挖掘事物中隐含的进取因
素的习惯和本事。帮忙学生构成对周围世界的完整认识，构
成健康的情感、态度和价值观。

培养学生的自信心是班主任工作中一个重要的方面，也是学
校德育的重要资料。在以后的学习、生活中，我还要不断深
入和探讨下去，让学生了解自信的重要性，懂得如何培养和
提高自信的方法，帮忙学生树立自信心，树立明确的奋斗目
标，真正把活动深入到每个学生的心中。

在本次活动中经过让学生说自信和不自信的表现，从反面的
例子引入自信的重要性，激发学生的自信。学生说自身的优
点让他们能够认识自我，建立自信心;经过让学生互相找优点
又能让学生感受被他人认可的欢乐，同时学会欣赏他人，在
互相的评价中找到自我的自信心。游戏让学生明白自信的重
要性，在活动中得到激励，增强自信心，并增加同伴之间的
合作意识。

此次班会举行得很成功，大家经过这次班会深深懂得了什么
是自信，学生构成向上、乐观、充满自信等健康心理，感受
成功的喜悦。



高中生增强自信的班会教案篇四

活动目的：

1、通过自信调查分析，让学生明白自己的自信程度。

2、通过本次活动，让学生了解自信在自己的学习、生活中的
重要作用，引导学生的心理向健康方向发展，正确看待生活
中的正确与失败。

3、使学生掌握树立自信心的方法，不断调整自己，树立自信。

活动准备：

1、搜集有关自信的故事，建立自信的方法。

2、自信测验的资料。

3、小品等节目排练。

活动过程：

1、欣赏名人故事。（毛遂、贝多芬、毛泽东）

2、请欣赏小品《谁是自信者》，同学发言。

3、自信小测验，学生自我评价。

1、小游戏《目光炯炯》。

2、问题讨论（培养自信的方法）。

（全体手语操《相信自己》）



高中生增强自信的班会教案篇五

：3月10日

：教室

全体同学

透过本次班会，让大家在开学之际就学习安全知识，掌握一
些安全常识。增强我们大学生安全防范意识，进一步加强大
家对一些安全知识的掌握和运用，培养大家多方面的潜力，
提高大家的综合素质和潜力。

1.主持人宣布会议开始，她指出，安全是和大家每个人都息
息相关的事，是一切活动正常开展的根本保障。她期望每个
人都能够认真参与到这次班会议题中来。

合所见所闻对曾发生的真实安全事故作出分析。所例问题涉
及同学人身安全和财务安全，重点强调了外出交通安全、宿
舍电器使用安全等人身安全，手机、现金、身份证及银行卡
等财务安全。其次，她强调我们在工作学习中不能掉以轻心，
不能麻痹大意，要警钟长鸣，长抓不懈，确保学生安全。

3.由宣传委员对宿舍安全、校园安全、校外安全应注意的问
题作出说明以及必要提醒，使同学在平时意想不到之处有了
进一步的认识。

4.各宿舍派一名学生以演讲形式，介绍安全教育经验。

5.同学针对自己所见所闻的校园安全事故发表各自的看法。

6.主持人宣布会议结束。

透过这次班会着实让我们掌握了不少安全救助方面的知识，



也提高了大家的安全防患意识，到达了预期的目的。这次活
动增强了大家的安全意识，也让学生学到一些自救常识，对
于排除安全隐患、保护自身生命安全起到了必须的作用。

高中生增强自信的班会教案篇六

城口中学高20__级9班 周应兵

这是入学以来第一次高一新生主题班会，这次主题班会的目
的在于让新生尽快融入高中生活。

一、班会时间：

20__年9月8日

二、班会目标：

（1）让学生熟悉学校和老师，增进师生感情，增强学生对学
校的归属感。

（2）引导学生尽早融入高中生活。

（3）增进学生间的认识和交流，培养学生集体主义荣誉感。
（开场白）

一、自我介绍

命运，把握宝贵的时间，从今天做起，从现在做起，用我们
的自信和努力书写彼此光辉灿烂的高中生活。

二、 拉近师生距离，激发学生班集体荣誉感。

今天看到大家，我的心情很激动，胸膛中流淌着一种莫名的
暖意，我想用三个词来形容。



第一个词：“缘”：——有缘分才能走到一起，佛说:前世的
五百次的回眸才换来今生的擦肩而过。而我们却有缘能在接
下来的学习生活中朝夕相伴，更是难得的缘分，看来我们前
世什么都没干，光回眸了。

人就如一粒沙，海水的漂流或许会让一些沙聚在一起，这就
是缘。

今天，正因为我们有缘才聚在一起，成为朋友，希望大家能
够珍惜。

想我们会成为好朋友的。当然真正的好朋友应该是有共同的
理想追求，并且在实现彼此理想的过程中能够真诚相助，没
有私心的，真正的好朋友应该是善于提出忠言的，虽然逆耳，
但确确实实是为你好的。

第三个词：“团结”：——古人云：众人拾柴火焰高；有一
首歌唱得好：“一个篱笆三个桩，一个好汉三个帮。”“只
要你我热情相拥，懦夫也会变成金刚。”

团结就是大家相互理解、尊重，共同进步，你和我一个都不
能少；团结就是心往一处想，劲往一处使，发扬集体主义精
神；团结就是我们大家万众一心、众志成城，共同让我们的
班级成为最坚固的堡垒，最幸福的家园。大家有没有信心！

我们是“高20__级9班！”

“千里之行，始于足下”，“不积跬步，无以至千里；不积
小流，无以成江海。”

三、认识我们可爱的学校。

教师向同学们介绍城口中学学校概况



提示学生明白：适合自己的学校才是好学校！

四、学生自我介绍。

学生逐一做自我介绍，加深同学之间了解，教师可提示介绍
纲要：

（1）我叫……

（2）我来自……

（3）我的性格……

（4）我喜欢交……的朋友

（5）我喜欢……的老师

（6）我喜欢……（可以说喜欢哪些学科，也可以说自己的兴
趣、爱好、特长等）

（7）我的理想（愿望）……

教师做好记录，为后面安排班干部、科代表、小组长、室长
等提供参考。

五、学生自由交流、提问。

建议引导学生交流：你觉得高中和初中有哪些区别？

高中生增强自信的班会教案篇七

20xx年12月17日

3.1教室



消防安全

火是人类的朋友，它带给我们光明，推动着人类社会走向文
明。但是，火一旦失去控制就会造成灾难，古往今来，多少
无情的火灾不胜枚举。为了增强同学们的安全防范意识，提
高学生的自护自救能力，为此我们准备了这次《消防安全》
主题班会。

通过本次主题班会，使学生学习一些简单的安全消防知识，
了解安全常识、增强学生安全意识，逐步提高学生的素质和
能力。

组织学生学习消防知识，收看消防安全案例，使同学们充分
认识到消防安全的重要性结合我们上次的消防演习谈谈各自
的感想与体会。

1.主持人致词，班会开始。

2.学生代表发言。

3.视频消防案例分析讨论。

4.消防知识。

防火的基本措施

1、控制可燃物。

2、隔绝助燃物。

3、消除着火源。

4、防止火势蔓延。

灭火的基本方法



1、冷却法。

2、窒息法。

3、隔离法。

4、化学抑制法。

酒店常见的火灾原因：

1、顾客吸烟以及乱丢烟头引起火灾。

2、厨房用火不慎及易燃物（油、煤气等）过多。

3、电器使用不当。

4、酒精炉使用不当。

宿舍常见的火灾原因：

1.乱接电源；

2.乱扔烟头；

3.躺在床上吸烟；

4.在蚊帐内点蜡烛看书

5.焚烧杂物；

6.存放易燃易爆物品；

7.使用电炉等电热设备；

8.擅自使用酒精炉等可能引发火灾的器具；



9.人走灯不关。

10.台灯靠近枕头和被褥。

灭火器的使用方法

1、左手托住灭火器底部，右手拿住压把，拿出灭火器；

2、奔赴火灾现场；

3、拔掉安全销；

4、左手握灭火器喷头并对准火焰底部，右手按下压把喷射。

灭火时应注意以下几点

1、正确判断风向、站在顺风位置喷射。

2、如果火势较大，应组织多人扑救。

3、火被扑灭后，仍要提高警惕，防止死灰复燃，直到确信不
会再燃烧才能离开。

消防方针：预防为主，防消结合

扑救火灾的一般原则：

1、报警早、损失少。

2、边报警、边扑救。

3、先控制、后救火。

4、先救人、后救物。



5、防中毒、防窒息。

6、听指挥、莫惊慌。

遇上严重火灾怎么办?

1、保持镇静。

2、呼唤附近的同事援助。

3、报警；通知消防中心119，报警时要讲清详细地址、起火
部位、着火物质、火势大小、报警人姓名及电话号码，并派
人到路口迎候消防车。


