
游戏活动策划方案步骤 活动小游戏策划
方案(实用5篇)

方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。方
案的格式和要求是什么样的呢？接下来小编就给大家介绍一
下方案应该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

游戏活动策划方案步骤篇一

1、首先要求两位兄弟合作扮成一辆花轿，然后由新郎坐在上
面，并向来宾收集五句不同的祝福语。

2、接着返回主桌。

游戏注意事项：

1、姐妹团最好规定由一高一矮的兄弟来做花轿。

2、增加难度和趣味性，途中最好有人监督新郎的坐姿，以防
作弊行为。

游戏点评：一个儿时经常玩的游戏，让人回想起令人难忘的
童年时代。

二、主题：拉出新娘来

1.用红丝带绑着数样东西及纸条，例如一条绑着一只大蕉(纸
上写明要新郎其中一位兄弟要第一时间把它吃掉)。

2.然后将绑着东西的一端放入新娘房，另一端则拉出厅外给
新郎拉，新郎要跟着纸上的指示照做。



游戏注意事项：

1.绳子要有足够的长度才能玩的尽兴哦!

2.根本没有一条丝带绑着新娘的，新郎只会给姐妹团戏弄的
团团转。

游戏点评：这游戏适宜放在后一点玩，姐妹团可以假装说新
郎玩得这样辛苦，便心怀好意将丝带交给他，并说其中一条
是绑着新娘的.，如拉中就不用再玩之后的游戏，还可以立即
把新娘接走，当然他是不会拉中的。

三、主题：甘苦与共

1、先准备一对戒指，并预先放在冰箱内将其雪成正方形冰粒。

2、游戏开始时，先取出这些冰粒，然后分别涂上蜜糖和辣椒。

3、规定一对新人只可利用口来溶解冰粒，然后取出一对戒指
戴在对方的手指上，并且在众人面前说一声：“我爱你!”。

游戏注意事项：

1、千万不要把冰块冻得太大，不然游戏就无法正常进行了。

2、适合在春季的婚礼上进行。

游戏点评：信任在众目睽睽下利用近乎(法式湿吻)的方式去
完成游戏，必定掀起全晚婚宴的高潮。

四、主题：爱在心里，甜在嘴里

1、姐妹团先备一个痰盂(痰盂请注意是全新及已消毒，让新
郎及兄弟们安心!)



2、然后把数只香蕉皮，每只香蕉可分成3-4段，并放进痰盂
内，再加上花生酱拌匀即可。

3、新郎及兄弟团要把所有痰盂内的香蕉吃完，方可进入东方。

游戏注意事项：

1、经处理的“花生香蕉”卖相很像“粪便”。

2、如果需要棵加上朱古力酱，效果会更佳，而且味道香甜。

游戏点评：虽然这个游戏有点恶心，当时真的是考验新郎决
定的最佳办法哦!

五、主题：请支持我吧!

新郎要在限时之内，到街上找10个路人支持他结婚，并在纸
上签名。

游戏注意事项：

这十个路人不可以认识新郎。

游戏活动策划方案步骤篇二

1岁——1岁半宝宝：

亲子热身运动：健康歌

游戏一：小蜗牛去旅行

目标：发展宝宝钻、爬动作的.灵活性。

准备：蜗牛头饰若干弓形门4个



玩法：宝宝带头饰做小蜗牛，从起点开始爬行，爬过弓形门，
早到达终点者获胜。

游戏二：装豆豆

目标：培养宝宝的手眼协调本事。

准备：矿泉水瓶每位参赛宝宝一个豆豆若干

玩法：鼓励宝宝把豆豆装到矿泉水瓶里，装豆豆多者获胜。

游戏三：彩带飘飘

目标：练习走和初步跑，体验与家长共同游戏的欢乐，增进
亲子之间的情感。

准备：自制彩带玩具、音乐伴奏磁带。

玩法：家长手持彩带玩具向前跑，同时引导宝宝去追逐彩带，
家长跑得慢一些，让宝宝们体验到成功的欢乐。

1岁半——2岁半宝宝：

亲子热身运动：喜唰唰

游戏一：袋鼠妈妈运水果

目标：体验与亲人、同伴一齐游戏的欢乐。

准备：自制的大树二棵，自制的水果图片若干

玩法：

(1)将大树上挂满水果并放在场地的一端(终点)，家长和孩子
在场地的另一端(起点)应对面的站立，同时幼儿将自我的脚



踩在家长的脚上，家长用双手提住幼儿的双肩准备，说儿歌：

袋鼠妈妈，有个袋袋，

袋袋里面，装着乖乖，

妈妈和乖乖，相亲又相爱。

(2)游戏开始后，幼儿与家长一齐往前走，到达果树后家长抱
起幼儿摘下一个水果，两人一齐学回跑，以先回到起点为胜。

规则：在前进的过程中幼儿的脚必须踩在家长的脚面上。

游戏二：小白兔拔萝卜

目标：培养宝宝跑、跳的本事和竞争意识。

准备：小白兔头饰若干自制萝卜若干

玩法：宝宝扮演小白兔，从起点学白兔往前跳，到达萝卜筐
处拔萝卜回到起点，在规定时间内，以拔萝卜最多者获胜。

游戏三：串珠子比赛

目标：培养宝宝的手眼协调本事。

准备：带孔的玩具若干绳子每位宝宝一条。

玩法：请宝宝把带孔的玩具穿在绳子上，在规定时间内以穿
的数量多的宝宝为胜。

2岁半——3岁半宝宝：

亲子热身运动：欢乐天使



游戏一：美丽的彩虹伞

目标：1、发展宝宝钻、爬动作的灵活性。

2、引导宝宝体验亲子游戏的欢乐。

准备：彩虹伞一把。

玩法一：

儿歌

彩虹伞，转转转，

躲在伞下看不见，

彩虹伞，转转转，

爬到上头看得见。

1、教师先带领宝宝说儿歌。2、教师和家长撑起伞，一边说
儿歌一边做游戏。先将彩虹伞转动起来，宝宝在家长的带领
下钻到彩虹伞下头，再将彩虹伞转动起来，变成“小山”，
并鼓励宝宝向上爬。3、游戏可反复多次进行，家长和教师可
变换语气调动宝宝的兴趣。

玩法二：

儿歌

卷呀卷呀卷，

我来卷面包，

彩虹面包香喷喷，



送给妈妈尝一尝。

教师边带领宝宝说儿歌，边握着彩虹伞边卷面包，看哪位宝
宝卷的面包又大又紧。

游戏二：贴五官

目标：培养幼儿的动手协调本事和认知本事。

准备：娃娃脸一张五官(眼、鼻、口、耳朵)若干。

玩法：请宝宝在妈妈那里取五官并说出名称，然后跑到娃娃
脸处贴到准确位置，以最先贴好者为胜。

游戏三：揪尾巴(父母和孩子)

目标：培养宝宝的敏捷反应本事。

准备：布尾巴15条，场地上画好大圈。

玩法：父母和孩子都把尾巴的一端放进背后的裤腰带里，另
一端露在外面，10个大人站在一个圈里，5个孩子站在另一个
圈里。听到音乐后，大人们互相揪尾巴，孩子间互相揪尾巴。
音乐一停，游戏就结束。尾巴揪得多的家庭为胜。

游戏活动策划方案步骤篇三

游戏介绍：

城市生活多姿多彩，污染的元素，却给我们增添了不少的烦
恼。

拒绝城市污染，爱护我们共同的家园。

游戏规则：



1、参与者请用手中的飞镖，刺破展板上代表城市污染元素的
气球。

2、每人6枚飞镖，刺破3个或3个以上即可通关。

3、工作人员将为过关的参与者，在“智慧签证”上盖智慧印
章。

行动起来吧！

请出污染烦恼，分享健康生活。

游戏活动策划方案步骤篇四

活动目标：

1、增进头、身体、手、脚的协调能力。

2、体会竞赛的乐趣。

活动准备：

1、中型呼啦圈、棍子，快乐圆圈圈玩法。

活动过程：

1、将呼啦圈绑在棍子上，固定好后把呼啦圈吊起来。

2、将幼儿分成2到3组。

3、老师先指导幼儿并示范，如先以青蛙跳的方式跳到呼啦圈
前，然后穿过呼啦圈(穿越呼啦圈时，先跨一只脚再缩脖子，
另一只脚再跨出);穿越后再用青蛙跳返回，和下一位小朋友
拍完手后，下一位小朋友方可跳出。



4、按序完成，先做完的组即为优胜组。

活动建议：

1、呼啦圈离地面的高度约10厘米左右。

2、由于呼啦圈会转动，示范时应让圈稳住以便身体顺利穿过。

3、进行游戏时，要留意幼儿的体力限度并注意安全。

延伸活动：

可用走平衡木或钻纸箱的方式替代青蛙跳，以增加幼儿的学
习经验。

游戏活动策划方案步骤篇五

游戏准备：袋鼠头饰

游戏玩法：让孩子双手抱紧爸爸的脖子，双腿夹紧爸爸的腰，
像小袋鼠一样牢牢挂在爸爸的胸前。爸爸弯下腰，双手双脚
着地爬行。

游戏2：跳羊角球

游戏准备：4个羊角球障碍物4个

游戏规则：幼儿站成4路纵队，坐在羊角球上向前跳跃，到达
障碍物绕障碍物返回。

游戏3：玩泥巴

游戏准备：桌子5张、椅子20把;围裙20个;擦手的抹布;已和
好的泥巴若干;水盆、水;牙签若干;各种豆子、吸管等帮助资
料;泥塑模型;人数：20人一组。



游戏玩法：幼儿围好围裙，自由选择资料和家长一起进行泥
塑运动。老师为加入运动的每名幼儿发一枚小粘贴。

游戏4：钓鱼区

游戏准备：带磁铁的塑料鱼若干;带磁铁的钓鱼杆20根(钓鱼
线20厘米);玩沙小桶20个。

人数：5名幼儿一组。

游戏玩法：请参加此游戏的幼儿每人一根钓鱼杆、一个
盛“鱼”的小桶，准备好。当幼儿听到老师说：“开始!”时，
才可以开始从水池中钓“鱼”，并将钓上的“鱼”放到小桶
里。当听到老师说：“时间到!停!”时，幼儿要停滞
钓“鱼”。在规定的时间内(1??2分钟)，谁钓的“鱼”多，
谁将获胜。获胜的幼儿将得到老师的一枚小粘贴。


