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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。
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我国的北方冬季天气非常的寒冷，昼短夜长。从元旦的时候
开始，农闲的百姓杀猪宰羊，盘腿坐在土炕上，聊聊家常，
不会出去干活，也不出门，直到正月十五的手才会结束。因
天气非常的寒冷，东北元旦饮食主要以冻品、腌菜、乱炖为
主。像冻饺子、酸菜炖粉条、腌雪里红等都是元旦必备的食
物。

北京小孩子新年要吃冰糖葫芦，象征着新的一年红红火火。
文俗方面：扭秧歌、踩高跷，东北二人转，都会在庙会上接
连表演。天津这个地方在这个节日的时候就会剪窗花，贴对
联，文娱活动应接不暇。山东在元旦这一天学生向孔子神像
拈香祭拜，以期待来年金榜题名。

南方的元旦习俗

较之于北方元旦习俗之“俗”，南方元旦的习俗则偏向
于“雅”。在江浙一带，元旦时节把竹竿束于草上，点火燃
烧，称为“庆田蚕”。绍兴元旦会用“茶碗茶”待客，有的
还要放入橄榄和金桔，称它是“捧元宝”。

在福建这个地方，闽音“春”与“剩”相同，元旦吃饭时要
在米饭上插上红纸做的花，俗称“春饭”。春饭是“年年有



余”的象征。在广东，元旦拜年的时候，长辈会以红包或柑
橘赏给晚辈，也是吉祥如意，来年结余的象征。

台湾元旦习俗

在宝岛台湾，元旦这一天全家老少都要围在一起聚餐，餐桌
上摆放着火锅，这叫做“围炉”。参加“围炉”的人，桌上
的每样菜都需要品尝一下，也要象征性地喝酒，以讨来年红
红火火。

在元旦的时候，台湾同胞会吃长年菜。所谓长年菜，其实就
是俗称的芥菜，台湾人认为这种菜叶长象征命长。有些人在
煮菜时还要加上粉丝，寓意着绵绵不断，长生不老。

西藏元旦习俗

在藏历新年中，家家都需要摆上“卓索切玛”，上面插上用
酥油塑制作的彩花，祈祷来年五谷丰登。妇女要做“卡塞”
这种用酥油制作的糕点招待客人。窗户要换上新布帘，房梁
和厨房要装扮哈达，好歌善舞的牧民围着篝火载歌载舞，展
现出一派喜庆的气氛。

百里不同风,千里不同俗。元旦的习俗还有很多。地大物博的
祖国，元旦国内各地习俗都是不一样的。

这些不同的习俗汇聚成共同迎接新的一年的礼物。这是中
华56个民族大融合的象征。这些习俗把中国传统文化完美结
合在一起，并不断传承下去，构成中华民族的传统美德。
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一生活节能环保小常识

1、买车要买小排量的环保型汽车，外出时若行李不太重，在



有公汽可乘的路段尽量不开车，若路途不太远应提倡骑自行
车或步行。

2、家中所有电器及办公室的电器用毕要随手关掉电源，不要
让电器长时间处于待机状态。

3、空调温度设定在24～28摄氏度之间，买冰箱应买省电型的，
看电视音量要适中。

4、尽量不用一次性餐盒、筷子、塑料袋，上街购物自备布袋
或筐子，养成不用餐巾纸而用小手帕的习惯。

5、在打印机旁备一个废纸储存箱，可以重复利用的打印纸一
定重复利用，不能再利用的各种废纸一定要交给回收商，不
管钱多少，节约最重要。

6、淘米水切勿随意倒掉，可用来浇花、洗脸或洗碗，肥力、
去污力温和，又不污染水质。喝不了的'面条汤、水饺汤也有
一定的去油污作用，可用来洗刷碗筷。可减少洗洁精对水质
的污染和在人体内的蓄积。

7、拒绝含磷洗涤剂，只用无磷洗涤剂。若时间允许、体力允
许，尽量手洗衣服，既节电又节水。

8、家中备几个污水桶，将各种洗涤废水积攒起来用于冲洗厕
所。

我国的水资源和石油、煤炭等能源相对匮乏，而环境污染却
相当严重，让我们行动起来，提倡简单生活，避免奢侈浪费，
保护环境，造福后代。

二经典节能环保知识

三10个节约好习惯



1.充电后及时拔掉充电器，减少对电的浪费。2.采用节能灯，
夏天将空调调到26摄氏度，这样可以大大节约能源。3.用便
携环保餐具自带午餐，不用一次性餐具。4.在刷牙时把水龙
头关上，即使是漏滴，10天就能漏掉一吨水。5.用自备的菜
篮子或布袋买菜购物，一个一次性塑料袋需要600年才能腐烂。
6.自制果汁，不仅健康还能减少工业用水和用电。7.多用微
波炉加热和烹调食物，用电比煤气污染少也更省钱，对健康
和环保都好。8.用完纸的两面，用手绢代替面巾纸，少砍树
木，造福子孙。9.使用可降解、用量少的洗涤用品，减少对
江河和海洋的污染。10.无论外出和工作，携带自己的水杯，
方便又卫生。

四节约每一张纸，保护森林资源

森林是地球最宝贵的财富，我们学生的用纸浪费现象很严重，
造纸的原料很多都来自于森林，会导致对生态平衡的破坏。
一些生活中的木制易耗品也要注意恰当使用。

我们认为可以改进的方法：

1、将旧练习本中未用完的纸张装订起来，做草稿本，

2、收集用过的草稿纸和旧作业本及试卷，找到合适的途径，
送到造纸厂重新加工成可以使用的纸张。

3、节约用纸，把草稿纸写满，不要只写几个数字就扔掉。

4、尽量节约用纸，无论是手纸还是餐巾纸，能用手帕代替的
就用手帕代替。

5、在废报纸上练习写毛笔字和画国画。

6、有些包装纸，可以做成手工艺品，美化生活。



7、尽量不用一次性碗筷。

8、方便筷或竹签使用后可以回收利用，做成工艺品。
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手抄报说起来就是用手亲笔抄写的报刊，好像没有什么特别
之处，但是离不开平时的学习积累，下面是小编给大家整理
的圣诞节手抄报简单漂亮，希望大家喜欢!

圣诞节的意义是为了纪念耶稣基督的诞生。圣诞节是西方传
统节日，每年的这一天人们都会在一起庆祝，以此纪念耶稣
基督的诞生，同时也是普遍庆祝的世俗节日。

圣诞节对中国的意义

1、中国经济的发展和人民生活水平的提高

越来越多的中国人过圣诞节，是国家经济发展和居民生活水
平提高的象征。经济越发达，居民收入越高，居民的物质基
础就越雄厚，对闲暇的追求也就越强，假期和节日就越多。

2、中西文化交流的深入和西方强势经济的作用

中国的对外开放程度越来越高，大量的欧美跨国公司进入中
国，为数众多的西方人到中国工作和旅游，西方的很多传统
习惯也被更为广泛的带入并产生深远影响。圣诞节在中国日
渐盛行，经济也是一个重要影响因素。在中国这样一个根本
没有_传统的国家，圣诞节这么风靡，西方的经济、文化的相
对强势起了微妙的作用。日本、韩国、新加坡等地区兴起过
圣诞节的历史比中国要长，主要就是因为经济更为发达的国
家和地区的文化的扩散和传播。

1、温馨的是平安夜，快乐的是圣诞节，悠扬的是鹿铃声，璀



璨的是五彩灯，柔柔的是牵挂情，暖暖的是朋友心，忙碌的
是短信响，幸福的是祝福到。圣诞愉快!

2、你是不是正等待着圣诞老人钻烟囱给你送圣诞节礼物啊?
别再傻等了，今年他不会来了，因为去年他被你的臭袜子熏
昏了!哈哈…圣诞快乐!

3、圣诞树上耀眼的彩灯，那是我祈祷你平安一生;圣诞夜里
悠扬的钟声，那是我祝福你快乐一生。

4、如果一个红衣老头跳进你的窗户把你装进袋子里请勿担心，
因为是我告诉他我要的圣诞礼物是像你这样的朋友!

5、经过我客观地观察、仔细地研究、有效地分析，我可以无
比幸福、无比兴奋地告诉你：圣诞节真的要来了!我是第一个
知道的不要告诉其他人呀!圣诞快乐哟!

6、请圣诞嫁个老公叫快乐，再请圣诞和快乐要个宝贝叫幸
福!圣诞到了，让圣诞一家轮流到每家坐客，带给大家欢乐和
甜蜜!

7、洁白的雪花代表我们友谊的纯度，火热的壁炉代表我们友
谊的温度，响亮的钟声代表我们友谊的深度!朋友，圣诞快
乐!

8、这条短信是由圣诞老人负责创作，由快乐负责编写，由幸
福负责发送，由幸运负责传递，由我负责投资，提前送到你
的手机，愿你平安夜平安，圣诞节愉快!

9、平安夜，静谧的情怀洒满心河，祈祷的风帆一个个;平安
夜，祝福的思绪如雪般莹洁，期盼的苹果一颗颗;平安夜，倾
听夜的呼吸，传达我祝福的气息，愿你平平安安每一天。

10、都说诚实的人，以真诚和守信做事;勇敢的人，以胆量和



勇气做事;勤劳的人，以耐性和努力做事;善良的人，以宽容
和仁爱做事;聪明的人，以智慧和能力做事;可爱的人，以快
乐和行动做事。作为可爱人的代表，我以快乐的名义，送祝
福的行动，在圣诞节即将到来之际，提前祝你圣诞快乐!
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春节里，制作简单漂亮的手抄报做成礼物送给朋友吧。下面
是小编为大家整理的“春节手抄报简单又漂亮2021”，仅供
参考，欢迎大家阅读。

春节手抄报简单又漂亮2021

（一）（二）

（三）（四）

（五）推荐阅读：

2021春节手抄报简单又漂亮

生态环保手抄报简单又漂亮篇五

再过不久便是妇女节了，让我们行动起来，让这个节日过得
更加有趣。以下是由小编为大家整理的“妇女节手抄报简单
又漂亮”，仅供参考，欢迎大家欣赏。

妇女节手抄报简单又漂亮

（一）（二）



（三）（四）

推荐阅读：

三八妇女节手抄报简单又漂亮

幼儿园妇女节手抄报简单漂亮

幼儿园三八妇女节手抄报简单漂亮

三八妇女节手抄报简单好看


