
生活需要演讲稿 生活需要勇气演讲
稿(模板5篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么我们写演讲稿要注意的内
容有什么呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希
望能够帮助到大家。

生活需要演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

生活如果没有了尝试就等于没有自信，只有鼓起勇气，什么
事都可以解决，如果你不懂得尝试，就什么都得不到了。

虽然我胆子小，但是那几件事让我鼓起勇气懂得自信。

在一节语文课，我们语文老师曹老师还有声有色的讲述着一
篇课文，大家也聚精会神地听着老师讲课，忽然老师问了一
个非常简单的问题，一只只小手都举起来，像一片小森林，
可单单我没有举手，就像森林里缺少了一颗大树似的，可老
师偏偏叫了我的名字，我害羞地满脸通红好似一个大苹果似
地微微站起，鼓起勇气，回答了这个问题，这一刻我觉得其
实回答问题并没有我想象那么困难。于是我决定，一定要鼓
起勇气面对现实，接下来的几个问题我又一一举手回答，还
得到了老师的赞扬，这让我心中充满了自信。

四年级的风才展要开始了。才一班开始马上就轮到我们四班
演了，我一天比一天心跳跳得快，更何况这个可比回答问题
难多了，老师还特意给女生排了个节目—跳舞作文生活需要



勇气。我快崩溃了，我的脑子里沉现出各种各样的问题，我
会不会跳错舞，会不会在中途摔跤……这些问题都令我烦恼。
可是我不可能不演啊。我只能在家里慢慢排舞，到了表演那
一天，我更紧张了，紧张地手脚都在发软了，其他同学也不
例外，老师还不停地安慰我们，要鼓起勇气，不要被害怕制
服，老师说得对，要为自信加油！我鼓起勇气和同学一起到
操场上去，然后又从广播里传来一声：“有请四（4）班带来
的表演，请各班按次序到操场上来观看。”第一个节目竟然
是我们女生表演的舞蹈，我在紧张中带着勇气，自信随着我
一起上台去。

在台上我想起一句话：把台下的观众当成浮云。在台上我很
好的表现了自己，这次风才展算比较成功，老师又再次表演
大家。

从我发生过的小时让我明白了：做任何事都要记住勇气，勇
气带给我们自信。

生活需要演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

人生的道路并不是一帆风顺的。人们难免会碰钉子，碰钉子
之后，就会产生紧张消极，烦躁，伤心，气愤等心理反应。
其实挫折也是我们生活的一部分，我们遇到的挫折有很多，
例如：同学关系不融恰，父母的态度简单粗暴，与父母之间
存在代沟等等，都可能对我们的成长造成不利影响，但是最
重要的是需要我们有勇气去面对挫折，把挫折做为磨练我们
人生的宝贵经历和财富。

中国乒乓新的女领军人物张怡宁的夺冠之路，并非一帆风顺。
从1999年到2003年她在多次重大赛事，连连失利，这些挫折



曾使她产生放弃打球的念头，但也正是这些挫折使她越来越
清楚的认识到：“当技术水平达到一定的高度之后，比赛就
不仅是技术更是在比心理！”张怡宁正是凭借着勇于面对挫
折的勇气，才取得今天的成绩。

在汶川大地震后，一些刚刚脱险的学生没有被刚刚经历的巨
大灾难吓倒，而是迅速加入到帮助伤者的行列。他们搬运救
灾物资，抬运伤者，为受伤人员喂水、喂饭。此川民族中学
的李剑波，救助同学逃离垮塌的教室后，不顾余震危险，与
老师一起搭建帐篷。为了使700多名同学喝上热粥，他冒雨到
两里外的“温井子”挑水、到山上拾柴……，在大地震中，
正是这些无数坚强意志的人，用他们的勇气和爱心救助了无
数素不相识的人，谱写了一曲曲动人的乐章。

生活中，挫折同样是我们每个人的一生中共同经历的。就拿
这次考试来说吧，成绩一出来，我所有的希望全都化为泡影
了，不敢去想妈妈对我鼓励的承诺，更不敢去面对每日为我
备付辛苦父母的那双充满期待而又失望的双眼，但我鼓励自
己既然已经失败，就要有勇气去面对，只有找出原因、改进
方法，就会有希望的“失败是成功之母！”

生活是七色板，其中蕴含着追梦的艰辛，成功的喜悦，挫折
的痛苦，孤独的寂寞等等。此时，你需要周围甜蜜的微笑，
听听旁边温馨的话语，更需要你有勇气的去面对。

生活需要演讲稿篇三

那一段时间，我的生活仿佛落入了无底深渊，见不到一丝希
望的光线。我愧对老师的悉心教育，愧对父母的操劳，愧对
我自己。

因为电脑，因为上网，因为玩游戏，我经常逃学，不做作业，
可原来我是一位多么优秀的好学生啊。因为电脑游戏，我在
大考中败了下来，想到以前的点滴，我感到绝望了。我把自



己关在房间里，丝毫不理会门外急促的敲门声。悔恨的眼泪
不停的涌出，一滴一滴……我无法再面对他们，我在心里对
自己说：我是一个坏学生，我对不起所有人。

慢慢地，我的眼泪干了，但沉重的心情使我一动不动，我靠
在床上，呆呆地看着窗外，窗外有一颗葱茏的大树，正值炎
热天气，大树却遮住了想要射入窗户的阳光。突然，我发现
一只湿漉漉的小鸟在树下艰难的“挪”动着。不知为何，它
全身都粘在了一起，十分狼狈。它开始用力地扑打双翅，但
终究飞起来，或是飞了一米高，又跃落下来，我看着它，又
联想到了自己，禁不住产生了同病相怜之感，为它感到悲哀。

我不知不觉开始全身心地关注着鸟儿。它可能累了，双翅不
再那么快地扇动，只是不时展开，甩动湿透的羽毛，并且不
停地挪动着。天气异常炎热，离小鸟不远的太阳显得格外刺
眼。我为小鸟感到庆幸，能躲在树的阴影中，不必受到阳光
暴晒。可后来我发现我错了，它一不小心“挪”进了太阳下，
我很担心，可它一点也没有反应，只是更勤快地扑打双翅，
我吃惊地发现它飞得越来越高，终于最后飞向了广阔的蓝天，
我心里一颤，然后反应过来，原来阳光晒干了小鸟身上的水，
所以它才飞了起来。

望着小鸟远去的背影，我突然有种冲动，我冲出了房间，把
爸妈着实吓了一跳，我来到阳光下，感到很炎热，阳光究竟
有什么力量使小鸟飞起来呢？阳光减轻了小鸟负担，给了它
温暧，这些支持它飞翔，对，是阳光给了它支持的力量。那
么我的阳光在哪儿呢？我的脑中顿时闪出了一个熟悉的声音：
“女儿啊，考得不错，不要骄傲，继续加油！”“不要玩了，
抓紧学习啊！”“不要气馁，加油，你能行，一次失败算不
了什么，重要的是将来啊……”以前从来没有认真听过，而
此时这些话却不停地浮现出来。我慢慢回过头，看见了瘦弱
的妈妈，突然感觉她是那么耀眼，才发现原来阳光一直离我
那么近。我跑着一把抱住了她。



我不会再放手了，因为她就是我生命的阳光，我的生活需要
阳光。我在心里暗下决心：我不会在让爱我的人失望了，我
要用我的实际行动回报她。阳光是永恒的，我能做的就是让
它变得更加美丽。

生活需要演讲稿篇四

各位老师、同学们：

大家好！

宽容一词，散发着美妙的灵气，是人间最高贵的情操；它意
味着不追究、释放和爱！是一种兼容并包的思想和宽宏大量
的精神。

雨果有句名言：“世界上最宽阔的是海洋，比海洋更宽阔的
是天空，比天空更宽阔的是人的胸怀”。中国有句俗
语：“将军额上能跑马，宰相肚里好撑船”。这两句话都告
诉我们要宽容的心态去待人处事。一个不肯原谅别人的人，
就是不给自己留余地，因为每一个人都有犯过错而需要别人
原谅的时候。

历史上有个叫蔺相如的臣相，由于护驾有功，所以官职一路
上升，引起了大将廉颇的忌妒与不满，便处处与蔺相如作对。
但是蔺相如面对廉颇的无理取闹，只是笑而避之，从而有
了“负荆请罪”这个故事。廉颇对于蔺相如如此宽宏大量，
深感惭愧，从此两人便联手，一起为赵国奉命效劳。所以说，
学会宽容，于人于已都有益处。

同学们，在生活中，我们难免会与别人发生摩擦，当别人不
小心踩到你，你应该摆摆手，说声没关系；当别人弄坏了你
的东西，向你道歉时，你也应该宽容地付之一笑。人生如此
短暂匆忙，我们又何必把每天的时间都浪费在这些无谓的摩
擦之中呢？天地如此宽广，比天地更宽广的应该是人的心！



老师、同学们，学会宽容吧！做人如果能够宽容一点，那么
我们的学习和生活便会变得更加和谐美好！

生活需要演讲稿篇五

亲爱的老师、同学们：

我读了《对面的笑》之后有很多收获。

这本书是著名的梅子涵作者写的,有许多小故事组成。走在路
上的小远;小多和奶奶写信的事儿;活在想念里的璞璞;同窗的
老牛;以及林东青蛙声音癞蛤蟆声音......

这些短短长长的小说，每一篇，作家都写得很仔细，很慢，
不着急。让人读着感觉很细腻。他就这样从容地写出了这些
天然的情感，这些飞扬的人格。

我的收获是：不一定贫穷的孩子成绩就差。比如：维小珍家
里就很贫穷，他妈妈是拉清洁车的，爸爸在青海劳改，维小
珍每天放学都要去卖茶挣钱，为她和弟弟凑学费。同学很看
不起她,因为她家很贫穷，所以就不和她玩，有些同学看不起
她妈妈，在她妈妈在拉清洁车的时候,他们就用石头砸她妈妈，
维小珍不敢说是同学砸的，她怕妈妈难过。虽然维小珍家里
很贫穷，但是她的成绩很好,比一些富裕的孩子学的还好。

璞璞和聋子爷爷生活着，爸爸妈妈离婚，妈妈去了长沙，爸
爸每个月给璞璞和聋子爷爷一点点钱和粮票，其它就什么也
不管，因为钱不够，所以聋子爷爷在菜场后面的水站里看水
龙头，每个月可以拿十几元钱。她和聋子爷爷每个月的饭量
很少，所以璞璞就去偷东西吃，结果被警察抓去黄海那的农
场。虽然璞璞偷了东西，但是，她心仍是善良的。

我们暂时改变不了贫穷的状况，但我们可以微笑着面对生活，
不懈努力，生活一定会用微笑回报我们。


