
最新历史名人故事演讲稿三分钟视频 名
人励志故事演讲稿三分钟(精选5篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么我们写演讲稿要注意
的内容有什么呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，
希望能够帮助到大家。

历史名人故事演讲稿三分钟视频篇一

尊敬的老师们、同学们：

大家好！今天课前三分钟由我来演讲，题目是《困境即是赐
予》。

有一天，素有森林之王之称的狮子，来到了天神面前：“我
很感谢你赐给我如此雄壮威武的体格、如此强大无比的力气，
让我有足够的能力统治这整座森林。”天神听了，微笑地问：
“但是这不是你今天来找我的目的吧！看起来你似乎为了某
事而困扰呢！”狮子轻轻吼了一声，说：“天神真是了解我
啊！我今天来的确是有事相求。因为尽管我的能力再好，但
是每天鸡鸣的时候，我总是会被鸡鸣声给吓醒。神啊！祈求
您，再赐给我一个力量，让我不再被鸡鸣声给吓醒吧！”天
神笑道：“你去找大象吧，它会给你一个满意的答复的。”
狮子兴匆匆地跑到湖边找大象，还没见到大象，就听到大象
跺脚所发出的“砰砰”响声。狮子加速地跑向大象，却看到
大象正气呼呼地直跺脚。狮子问大象：“你干嘛发这么大的
脾气？”大象拼命摇晃着大耳朵，吼着：“有只讨厌的小蚊
子，总想钻进我的耳朵里，害我都快痒死了。”狮子一边走，
一边回头看着仍在跺脚的大象，心想：“天神要我来看看大
象的情况，应该就是想告诉我，谁都会遇上麻烦事，而它并
无法帮助所有人。既然如此，那我只好靠自己了！反正以后
只要鸡鸣时，我就当做鸡是在提醒我该起床了，如此一想，



鸡鸣声对我还算是有益处呢？”

这个故事告诉我们，一个障碍，就是一个新的已知条件，只
要愿意，任何一个障碍，都会成为一个超越自我的契机。在
人生的路上，无论我们走得多么顺利，但只要稍微遇上一些
不顺的事，就会习惯性地抱怨老天亏待我们，进而祈求老天
赐给我们更多的力量，帮助我们度过难关。但实际上，老天
是最公平的，就像它对狮子和大象一样，每个困境都有其存
在的正面价值。

历史名人故事演讲稿三分钟视频篇二

大家好：

只有100天了。这是多么令人激动的时刻啊，因为现在离我们
那梦想中的大学是那么的近了；这是多么让人振奋的时刻啊，
因为100天以后我们将在这片倾注了三年汗水的土地上收获累
累果实。

我想用一个故事和两句话来表达我对你们的祝愿和叮咛。

一个猎人带着猎狗去打猎，碰到一只野兔，猎人举枪打伤了
野兔，猎狗马上冲上去。猎狗尽力地追，野兔拼命地跑。野
兔逃走了，猎狗耷拉着脑袋回去挨了猎人的臭骂。野兔一瘸
一拐地回去后，同伴问：“你受了伤，怎么还能逃回来
呢？”野兔说：“猎狗只是为了一顿晚餐，而我是为了性命。
他是尽力而为，我却是拼命去跑。”无独有偶，92年巴塞罗
那奥运会游泳馆，在决赛中钱红毅然采取最后20米不换气的
非常规游法，在所有运动员和教练员目瞪口呆中，钱红率先
冲向终点，取得了冠军。事后，人们问钱红，20米不换气会
导致什么结果，她说：“会缺氧而窒息昏迷，但是要想取得
冠军就要不留一丝力气，就要拼，拼到最后连爬上游泳台的
力气都没有，不给自己留一点遗憾。”用钱红的话反照自己，
我们是不是该有所启发，你应该在最后100天，采取什么做法



呢？同学们，想想刚才讲的猎狗和兔子的故事，现在的你应
该做那只为了保住性命而不留余力逃命的兔子，而不是那只
为了午餐而尽力追捕的猎狗。

我要跟大家分享的第一句话是：梦想是邮票，你把它贴在哪，
它就能把你带到哪。梦想是20xx年度词，邓校长在上周演讲
中强调了梦想的意义。现在我想问，快到了实现梦想的时候
了，你的梦想是什么呢？你把这张梦想的邮票贴在什么地方
呢？你是把他贴在大学的门头上，还是贴在某座城市的工地
上，还是贴在家里的一亩三分地上？我觉得此时你的梦想或
者目标应该是清晰而且稍稍超出你的实际能力的，能考一本
的同学应该朝600分进发，能考二本的同学应瞄准一本，能考
三本的同学应力求二本，能考400分的同学应争取三本，其他
的同学应争取上好专科，这样人人都有追求，人人都有事可
做。我一直鼓励我的学生，上大学应选择大城市，应考好学
校，应选好专业，哪怕是专科。有了清晰明确的目标，就会
有不折不挠的意志，有在黑暗中前行的勇气，正如邓校长所
说：目标是一把明亮的火炬。当然，你的梦想能寄多远，还
要看你付了多少邮费。而这100天正是你积攒邮费的最后关键
时刻。有些同学又要感慨，哎，时间不够了，还能做什么呢？
我不想还去责问你以前干什么去了，我只想请你记住我要与
大家分享的第二句话：一件事无论太早或太晚，都不会阻拦
你成为你想成为的那个人。这个过程没有时间的限制，只要
你想，随时都可以开始。霍去病18岁横扫匈奴，这是帅才早
成。姜太公年过九旬，助周消灭暴纣；刘邦知命之年，方才
建立大汉；廉颇老矣，尚可征战沙场。时间真的不是问题，
信念、决心、勇气可以战胜一切。

100天，很短，也会很艰辛。一位老教师曾无比羡慕地说
道：“高三，青春，还有什么比能在十七八岁奋斗一场更让
人幸福呢？”青春，理应是拿来奋斗的，但我还想加一句，
青春也是需要欢乐的。在奋斗中去感受青春的欢乐，在青春
里去体味奋斗的快感，你将无悔于这美妙的年华！同学们，
望你们记住：无路可走的情况，只有弱者会遇到，真正的强



者，脚下都是路。路就在你们脚下，踏出你的步伐，迈向你
那丰收的田野吧。

同学们，成功是一种了不起的除臭剂，他能除去你过去一切
味道。学校、老师渴望着你们百日后的成功，祝福你们。

历史名人故事演讲稿三分钟视频篇三

安禄山手握朝廷的兵权，屡得战功，深受唐玄宗的赏识。一
天夜里，安禄山做了一个奇怪的梦，梦中他看见衣袖长得一
直拖到阶下，这令他十分费解。听闻军中有一个名叫黄幡卓
的人善于解梦，于是便召来为自己解析吉凶。黄幡卓听了安
禄山的梦境后为其解析为：“当垂衣而治。”

又过了一天，安禄山再次找来黄幡卓为自己解梦，说自己梦
见大殿窗框倒立。黄幡卓解译为“革故从新”。

两次解梦，黄幡卓的言外之意都是说“当另立天下”。于是，
安禄山借机发动叛乱，史称安史之乱，最终以失败而告终。

安史之乱平定之后，唐玄宗要严惩黄幡卓，黄幡卓说
道：“臣当时身不由己，出于无奈。不过臣心里十分明白，
安禄山不会有好结果。臣把梦重新解析一下：衣袖至阶者，
出手不得也；窗框倒立者，糊不得也。‘糊’与‘胡’音同，
安禄山系胡人，暗示他不可能得到天下也。”唐玄宗听后觉
得也十分合情合理，于是便赦免了他的死罪。

历史名人故事演讲稿三分钟视频篇四

亲爱的老师、同学们：

是因为喜欢这句话的作者，我才喜欢上这句话的。这句话的
作者其实大家并不陌生，它就是德国著名诗人、欧洲启蒙运
动后期最伟大的作家——歌德。歌德著有《少年维特的烦



恼》、《50岁的男人》、《斐迪南》、《新美露西娜》《不
要太过分》等小说。尤其是《少年维特的烦恼》更是中外小
说中的经典。

这句话更是令我受益匪浅，平时我们都希望得到老师和同学
的赏识，有些时候，某些人为了得到老师的表扬，会主动为
老师做事，这样会不会显得太功利性了呢?所以，歌德的这句
话是对的，你得不断地没有目的地为世界创造价值。我们现
在还小，那就可以为同学、班级、学校服务。我们每个人的
时间都是有限的，但如何让时间变得更有价值，我们就应该
不断地付出，有付出才会有收获，有收获才会有快乐。

通过这句话，我体会了什么是价值。价值就是了与付出，勤
于奉献，与他人同甘共苦。这才是真正的人生价值。

历史名人故事演讲稿三分钟视频篇五

尊敬的老师们、同学们：

大家好！

很荣幸能代表全班同学在国旗下演讲。今天我演讲的题目是
《永不懈怠，奋力拼搏》。

同学们，新学期开学已两月有余，就在上周，我们刚刚经历
了期中考试，无论是取得了理想的成绩，还是没有达到预期
的目标，在未来的学习生活中，我们都不应该有丝毫的懈怠，
应该始终坚持。就像作家杰克伦敦，他坚持把好的字句抄在
纸片上，有的插在镜子缝里，有的别在晒衣绳上，有的放在
衣袋里，以便随时记诵。最终他成功了，创作出了不朽的作
品，我想这就是坚持的力量。

书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。要学到真本领需要有勤
奋的耕耘。有句话是这样说的：“梦里走了许多路，醒来却



还在床上”。不勤奋，理想永远是梦想、是幻想。但勤奋并
非只是简单的忙忙碌碌，有的同学终日劳累，却没有明显的
进步，原因何在？我想，也许是因为缺少思考和反思，还未
认识到自己学习中的不足，课前不预习，抓不住关键的课堂
学习环节，忽视学习规律的总结和学习方法的琢磨，所以学
习在高耗和低效中进行。因此，同学们在学习的过程中，既
要不断努力，又要时时刻刻反思自己，最终才能取得成功！

请相信，青春会因我们的不懈努力而绚烂多彩，老师和家长
会因我们的成长而感到欣慰和自豪！伟大的祖国也期待着我
们成为未来的栋梁！让我们共同携手，永不懈怠，奋力拼搏！

谢谢大家！


