
小暑节气愉快问候短信(精选8篇)
编辑还可以对文本进行重新组织，使其更加结构清晰、条理
分明。1.那么在编辑过程中，我们应该注重的是内容的准确
性和完整性。小编为大家整理了一些编辑的案例分析，希望
对大家的编辑工作有所借鉴。

小暑节气愉快问候短信篇一

1、小暑气势汹汹，祝福路见不平，短信拔刀出鞘，只为清凉
获胜。快乐送上叮咛，舒心脉脉含情，舒畅投怀送抱，健康
尽在言中，美好全属于你，原来你是英雄。祝小暑开心相伴，
愉快傲然迎风。

2、小暑如此多娇，引无数男女竞折腰。惜青黄汗舞，略输蚊
踩，塘中送嘱，少叙风骚，一待天浇，趁机失汗，只要晚来
好睡觉。祝你小暑快乐如梦。

3、小暑到了，愿你把快乐猛劲“暑”，把健康可劲“暑”，
把幸福使劲“暑”，好运任你成倍“暑”，财富让你翻
番“暑”。哈哈，祝你小暑开心，清爽舒心！

4、小暑到，祝福到，祝你的好运“暑”也“暑”不清，祝你
兜里的人民币“暑”不胜“暑”，祝你的成绩在工作
中“暑”一“暑”二，领导器重非君莫“暑”，众望
所“暑”，前途无量，祝君开开心心过小暑。

5、夏日空气要燃烧，健康之道很重要；祛暑去火多渠道，滋
补首选多喝汤，养生方式多样化，日积月累最健康。传递短
信乐分享，小暑快乐保无恙。

6、小暑天热狂躁，心情一定不好，给你清凉雪糕，生活更加
美妙：一根巧乐兹，生活美滋滋；一根伊利，工作顺利；一
根四个圈，圈住好运陪伴你。小暑快乐。



7、小暑又一年，祝福送到你身边。愿你有“暑”不尽的清凉，
“暑”不尽的快乐，“暑”不尽的好运，“暑”不尽的健康，
“暑”不尽的幸福。

8、葬狼：大暑大暑，莫要中署。天热难奈，树下避署。空调
勿吹，阴风伤骨。实在艰苦，河里起舞。暑写错了呵呵，刚
看见的！

9、最近天气开始暑了，暑的时候记得多喝水，不要去人多的
地方凑暑闹，不要吃生的凉的东西，要暑一下再吃，每天看
看我给你的暑情短信，愿你一天都不感觉到暑。什么看不懂？
暑，“热”也。

10、“暑”来宝，好运到，让成功，跟着跑，多微笑，别烦
恼，心莫躁，不自扰，朋友情，长相绕，思念时，小暑到，
祝愿你，日子妙，幸福花，永不凋！

11、“不管气候如何变化，我的关怀始终在你身边；小暑到
了，天气越来越热，但愿我的祝福给你送去心中的一丝清凉，
愿你一切平安顺利，开心每一天。”

12、小暑到，烈日炎，身乏力，心烦乱，忧伤肺，怒伤肝。
愿朋友，心情好，心气顺，多休息，少劳累，神情安，心静
美，自然凉，乐淘淘。

13、夏日少清凉，清新自己闯。多在阴凉坐，多喝清凉茶，
吹风不冷消燥暑，喝水不冰止干涩，小暑天气，用清凉的心，
给自己心中丝丝冰凉。

14、小暑正逢七月七，运气相伴添如意，福气满怀无忧虑，
喜气飘散美事连，和气溢满心顺意，补足中气益身体，更多
才气显魅力！愿你总顺气！

15、小暑月，给你个“气”：早晨有朝气，出门见喜气，工



作很顺气，打彩有运气，心中有志气，从来不傲气，最后收
到我信息，一天都神气。

16、小暑到了，家人给你无微不至的关怀，朋友给你至真至
诚的问候，阳光给你极致豪迈的热情，江湖给你至高无上的
地位，我，给你福至心灵的祝愿：小暑快乐！

17、7日喜来临，我把祝福送给你：吉祥好运围绕你，烦恼忧
愁远离你。健康快乐拥抱你，病魔苦难逃离你。乐不思蜀为
了你，小暑节气乐由你。

18、小暑到，热又燥，一会太阳晒，一会大雨浇，一不小心
得感冒，为了自己不吃药，出门带伞很重要，再也不怕天气
闹，开开心心身体好！

19、小暑时节，防暑诀窍，绿豆粥，清火茶，清凉心头，多
通风，多运动，换气理身，多吃西瓜，多喝开水，消暑散热，
早睡早起，按时作息，保持身体，提高免疫。

20、7月7逢小暑，我要送给你最真诚的祝福送你：“暑”不
完的运气，“暑”不完的福气，“暑”不完的才气，愿你人
更神气，更帅气。小暑快乐！小暑快乐！

21、小暑节气，温馨祝福。祝你理想实现，瓜“熟”蒂落。
事业有成，别“树”一帜。意气风发，展眼“舒”眉。前程
似锦，非君莫“属”。

22、我用春风，夏雨，秋叶，冬雪，做成五颜六色的冰棒，
包裹着七彩八飘的匣子，装满小暑祝福，送给你，愿它能给
你带来清凉快乐的小暑！

23、小暑到，养生保健最重要；送清凉，温馨祝福加冰糖；
短信发，愿你幸福乐开花；表祝愿，真诚友谊心相牵；祝你
身体健康，好运连连。



24、七月七日小暑来到，注意防暑人人记牢，出没打伞回家
冲澡，一定不要把署中了，没事喝完绿豆冰粥，实在不行再
搁俩枣，美女防晒万不可少，出门在外别晒黑了，实在不行
就在家宅电脑。祝大家心情愉快。

25、小暑到，天气燥，风云起，雷电狂，心莫浮，气莫燥。
大风吹，当风扇，暴雨淋，好洗澡。总言之，心情好，心静
了，自然凉，祝福友，笑消暑！

26、小暑一到事不少，阴雨不断汗也冒，更有蝉声循渐起，
一天到晚耳边吵。愿君稍安勿要躁，平心静气清凉找，再送
一则小短信，看后自然心情好。小暑快乐！

27、小暑来到，送你一个“西瓜战士”，帮你避暑防暑，做
你身体的健康保卫者；送你一个“冰块玩伴”，冷藏你的忧
虑，冻跑你的烦恼，冰傻你的浮躁；送你一条“快乐短信”，
愿你冰爽一夏，快乐永驻！

28、小暑里的繁忙，一把凉水冲光，清爽绿茶午后细细品尝，
安逸悠闲不再心慌，甘甜的绿豆汤，发条短信祝福上，愿你
小暑透心凉！

29、又是一年小暑时，清凉短信寄祝福。祝您：事业有成众
望所“属”；才能运道“数”一“数”二；快乐祝福不计
其“数”；幸福安康非你莫“属”！

30、每天八杯水，防暑效果好，远离鸡鸭鱼，蔬菜不能少，
出门太阳伞，避开太阳照，工作要适度，中午睡午觉，心平
又气和，遇事不烦躁。

31、小暑7月7，给你7个“气”：早晨有朝气，出门见喜气，
工作很顺气，打彩有运气，心中有志气，从来不傲气，最后
收到我信息，一生都神气。小暑快乐！



32、小暑已至天已更热，送缕清风拂面乐，送阵夏雨凉意澈，
祝君坦然心透彻。夜晚为你送舒畅，蚊虫驱赶送蚊香，安然
入眠身体棒，真心祝福祝健康。愿你开心时常！快乐无疆！

33、念念心向何方，久久难把你忘。声声知了鸣夏，句句祝
福寄它。福佑身体健康，快乐唱过今夏。小暑节未到，问候
提前送到！

34、小暑炎热，注意保健：绿豆粥，雪梨茶，清热解乏，品
雪梨，吃西瓜，消渴解暑，多通风，多散步，流通舒畅，糖
盐水，蔬菜汁，汗后营养，愿小暑快乐。

35、小暑驾到艳阳照，你的祝福我送到，清风吹来好运高，
鲜花盛放芬芳绕，蝉鸣声声无烦恼，心情舒畅容颜俏，适当
锻炼身体好，一季无忧开怀笑。小暑快乐。

36、小暑到，气温高，心平气和清凉到。美景身边总围绕，
荷塘月色多美妙。抛开心中的烦恼，花香心脾心情好。细雨
滋润清风送，短信传来暑自消。祝福声声不间断，幸福健康
乐淘淘！祝小暑快乐！

37、小暑悄悄至，火辣辣的是太阳，送去的祝福好清凉；炙
热虽难挡，问候一直在身旁，友情幻化成牵挂长；七月七日
小禾黄，挂念朋友是经常，愿你幸福长又长！

38、今日小暑，我心火火，短信发发，祝福热热，关怀真真，
收信笑笑，身体健健，联系常常，感情久久，朋友多多，好
运连连，你心甜甜，小暑乐乐！

39、睡了一觉，由旱变涝，小暑的天气格外难料，出门带伞
很有必要，即可防晒还可防风暴，工作别迟到，金融危机挣
钱很紧俏，身体很重要，天热别忘记微笑。

40、送你轻风，愿你开心；送你微风，愿你顺心；送你和风，



愿你甜心；送你馨风，愿你舒心！万水千山总是情，温馨祝
福送不停；小暑一年又一年，祝福一遍又一遍；小暑日，愿
你有“暑”不尽的快乐，“暑”不尽的温馨！“暑”不尽的
幸福！

小暑节气愉快问候短信篇二

*给予“暑”于你的高度热枕，给予“暑”于你的曼妙心情，
给予“暑”于你的幸福憧憬，美好的事物不用你去追求，注
定都是“暑”于你。预祝各位小暑快乐!

*睡了一觉，由旱变涝，小暑的天气格外难料，出门带伞很有
必要，既可防晒还可防风暴，工作别迟到，挣钱很紧俏，身
体更重要，天热别忘记微笑。

*鸟儿，鸟儿，喳喳叫;小暑，小暑，要来到;清风，清风，去
烦恼;祝福，祝福，要趁早;短信，短信，恰恰好;小暑到，小
暑到，大家尽情笑一笑。

*山外青山楼外楼，烈日炎炎好兆头，雷雨阵阵似美酒，葡萄
颗颗压枝头，汗水滴滴喜丰收，风扇呼呼把财送，清凉多多
不用愁，好运连连到永久。祝小暑愉快!

*流萤点点，在悄悄诉说我无边的惦念;凉风片片，正缓缓送
去我真诚的祝愿;小暑时节，愿这轻声的问候为你送去一丝清
凉，让你快乐一个夏天。

*小暑大暑，数了又数，酷热难耐，预防中暑;食欲不佳，果
蔬不减，大汗淋漓，糖盐补足;防止暴晒，睡眠充足，规律起
居，生活幸福!

*小暑到!暑于你的梦想，别丢;暑于你的成功，坚守;暑于你
的快乐，保留;暑于你的幸福，常有!暑于你的朋友，别忘记
问候!



*7月7日逢小暑，我要以最大的热情最真的感情，送给
你“暑”不完的运气、“暑”不完的福气、“暑”不完的财
气，愿你人更神气、生活更美气。

*小暑节气至，酷暑炎热炽;防暑别忽视，着重是饮食;多喝水
平时，蔬菜要多吃;强防晒意识，学养生知识。甭管大暑还是
小暑，愿我们都是热不死的“老鼠”!

*小暑小暑，数了又数，时光匆匆，谁来弥补;少数多数，朋
友祝福，数不清楚，生活不苦;心中思念，数不胜数，小暑快
乐，幸福永驻!

*小暑花开多娇艳，我的祝福润心田。愿你的快乐如青山般绵
延，你的幸福如细雨般翩翩，你的好运如娇艳般灿烂，你的
惬意如清风般连连。亲爱的朋友，记得小暑快乐。

*小暑天气热，防暑记心间，携带遮阳伞，凉水冲手腕，多洗
温水澡，运动选早晚，油腻莫贪恋，少吃辛辣餐，心静自然
凉，快活似神仙!祝舒“伏”一“夏”!

*气温越来越攀高，溪流越来越欢笑，阳光越来越灿烂，鲜花
越来越娇艳，星空越来越斑斓，清风越来越凉快，我的祝福
越来越热烈。愿你乐享小暑时节。

*清凉的微风，钻入你的心底;舒爽的雨滴，沁润你的心田;冰
爽的西瓜，爽歪你的嘴角;清新的问候，扑灭你的烦躁。小暑
到了，愿你开怀，乐享清爽时光!

*掬起山间清泉，送给你滋润心房;采摘一片树荫，送给你遮
挡阳光;携来一阵清风，送给你清新舒爽;写一条短信，送给
你情谊绵长。小暑到了，愿你快乐无恙!

*小暑季节，烈日炎炎，浑身乏力，心烦意乱，忧多伤肺，怒
大伤肝。急食暴饮，脾劳胃胀。食不过饱，饮不过量。气顺



则神安，心静自然凉。

*热天热地热东热西，热辣辣地想你，热切切地盼你，热腾腾
的短信发给你。小暑天站在炎炎烈日里，你才体会出我暖暖
的情义。

*又是一年小暑时，一波酷暑一波热。为生活--上班奔波不要
叫苦，促健康--爱惜身体及时防暑，天气虽变化，友情仍长
在。短信言未尽，唯愿友健康。

*小暑到，热意足渐向你开炮;看预报，防暑措施提前做到;我
发短信，你收到，温馨提醒向你报到。酷暑期间，自己身体
照顾到，愿你心情不烦躁!

*小暑又大暑，酷热难忍受。一杯茶下肚，口留余香驻。天热
一杯茶，清香入肺腑。自古饮者众，切记此叮嘱。茶香虽解
暑，饮用莫空腹。

*小暑天气变化怪，防雷暴，出门安全最重要;雷雨来的快!出
门雨具别忘带;小暑细菌繁殖快，防蚊蝇，清除祸源最重要，
蚊蝇产子快，捕灭轻松来对待!

*小暑打雷大暑涝，小暑南风大暑旱。千年实践出真知，这些
农谚很灵验。小暑季节很重要，影响农业丰和歉。祈天祈地
祈平安，风调雨顺迎丰年。

*说你最近不爱吃饭，小暑天我忙得欢，用清爽当皮，将冰凉
作馅，甘甜熬汤，惬意掺蒜，准备一顿饺子宴，短信发给你
解解馋。

*暑炎热天气，降温防暑做好。凉水不冲双脚，直吹风扇要少。
大汗切勿洗澡，洗澡温水最好。冷水冲洗手腕，凉血又除热
燥。室内不要洒水，有害健康不妙!



*暑到了，想送你礼物。送你阳光，怕你晒伤;送你小船，怕
你迷航;送你饮料，怕你坏肠。想来想去还是送蚊子最实在，
有福同享有血同尝，千万别太感动!

*暑到，气温高，我吃不下饭，睡不着觉，全身冒汗似水浇，
坐在阴凉把扇摇，想你想得要晕倒。医生说：中暑了!

*暑来到天更热，注意火气别太多，养心保肝有绝招，静心锻
炼强体魄，饮食适量别贪多，洁净扮演重角色，偏食嗜食要
不得，当心肝脏不工作。小暑日快乐!

*日是小暑，暑字来当头：大饱口福的.薯条，胸闷心烦的暑
热，开心乐园的暑假。暑字太多，暑(数)不胜暑(数)，愿--
暑热被你甩掉，暑(曙)光将会盼到。

*福其实很简单：口渴了喝杯茶水润润喉，烦恼时听听音乐轻
轻松，疲倦时靠在椅上打个盹，安静时拿起手机发条短信提
醒你：小暑到了天很热，注意防暑!

*暑过，一日热三分。思念升温，问候升温，友情也升温。工
作别太劳累，保重身体养精神;挣钱别太辛苦，知足常乐才是
真。祝你幸福一生。

*小暑成份：炎炎烈日，阵阵雷雨，暖暖风吹，声声知了。祝
福成份：浓浓快乐，事事成功，天天好运，句句清淡。不管
什么成份，愿你快乐“暑”不胜“暑”。

*小暑又临七月七，七月七日好运气;出门身边有福气，身边
朋友无戾气;送完福气送冷气，不怕炙热的天气;身上千万不
要有酒气，自己要懂得爱惜身体。

*七月七日是小暑，朋友给你送祝福，工作轻松不吃苦，工资
翻倍不胜数，事业顺利不失误，心态健康不嫉妒，心思缜密
不迷糊，天天开心真幸福。



*鸟儿，鸟儿，喳喳叫。小暑，小暑，要来到。清风，清风，
去烦恼。祝福，祝福要趁早。短信，短信，恰恰好。小暑到，
小暑到，看到短信笑一笑!

*小暑一至热难当，禾苗杂草都晒黄;出门避暑趋阴凉，一早
一晚再去忙;天气变化时无常，雷电洪涝都要防;朋友冷暖放
心上，愿你幸福地久长。

*小暑到，温度在升高。度盛夏，朋友来支招：心情好，清凉
心头绕;胃口好，营养补充到;睡眠好，休息不可少;体质好，
健康伴微笑;开心好，玩转酷夏最美妙!

*小暑，消暑，天气慢慢燥热，消除烦闷心有定数，室内通风
要保持，出门雨伞是保障，肠胃健康要保护，精神状态要饱
满，朋友联系要保养，小暑快乐。

*小暑送你消暑大餐，一杯山风，两盘清泉，三盏细雨，四碟
冰雪，五碗碧波，六盆青青河边草。再加上我清清亮透心凉
的祝福，愿你清爽快乐不止一“夏”。

*小暑小暑，数了又数，时光匆匆，谁来弥补;少数多数，朋
友祝福，数不清楚，生活不苦;心中的思念，数不胜数，祝你
小暑快乐，惟愿幸福永驻!

*时节已至小暑，送上祝福无数，心情悠闲如鼠，开心快乐永
驻，身体健壮如虎，烦恼见你躲路，思想敏锐如兔，气质高
贵如鹿，万分引人注目，幸福准确无误!

*小暑，小暑，小心中暑;天热，天热，天天都热;下雨，下雨，
夏天盼雨;清凉，清凉，清爽冰凉。短信提醒你：天热防暑!
祝福送给你：雨后清凉!

*小暑日记得消暑，用扇子扇走寂寞，用空调散播快乐，用清
水洗去疲惫，用冰块冻住苦涩。愿你在炎热的夏季里，每天



都能感受清凉!

*小暑大暑，数了又数，天气酷热，注意防暑;少数多数，数
不胜数，朋友祝福，你最清楚。暑期送你冰爽，心静自然清
凉!

小暑节气愉快问候短信篇三

1、小暑到，天气炎热，送上祝福：祝你心情时常愉快，笑口
常开，少烦恼忧愁；祝你好运常常伴随，左右逢源，做事顺
风顺水；祝你幸福天天相伴，生活快乐，家庭生活幸福美
满――小暑虽炎热，祝福永不变，真诚祝你能快乐度过小暑！

2、艳阳高照小暑到，空气闷热气温高;汗水浸透衣和背，潮
湿酷热让人烦;幸好朋友来相问，一片冰心润你心;愿你小暑
过舒爽，清凉度夏乐无忧!

3、星星点亮了温柔的双眼，青蛙鸣叫着浓浓的思念，梅雨飘
洒着美好的祝愿，夏日的萤火虫，飞舞在你我心间，闪烁着
祝福无边，愿你快乐在这小暑时节。

4、小暑又一年，祝福送到你身边。愿你有“暑”不尽的清凉，
“暑”不尽的快乐，“暑”不尽的好运，“暑”不尽的健康，
“暑”不尽的幸福。

5、小暑已驾到，消暑有法宝。一碗绿豆汤，消暑又健康。一
碟凉拌菜，惬意又自在。一盘水蜜桃，快乐伴你笑。一杯冰
咖啡，凉爽紧相随。愿你小暑快乐。

6、小暑一到天闷热，心烦气燥易中暑，笑容挂在嘴角边，心
态乐观凉自在，新鲜瓜果要常吃，去火排毒保安康，清凉祝
福一小份，小暑清爽伴身边，小暑快乐!

7、小暑一到天闷热，请来一场相思雨，点点滴滴降清凉;拽



来一片牵挂云，朵朵云荫遮骄阳;拉来一阵思念风，清清爽爽
到身旁;送来一句清凉话：哈哈，小样，哪凉快哪呆着去，保
持心情清爽，保持身体健康。

8、小暑一到，气温增高，防暑降温，自有妙招，绿豆熬汤，
清热解毒，新鲜瓜果，解暑最妙，保持心静，清凉自在，常
常冲澡，清爽无限，保持卫生，健康度夏，祝福送你，愿你
小暑快乐相伴。

9、小暑小暑，数了又数，时光匆匆，谁来弥补;少数多数，
朋友祝福，数不清楚，生活不苦;心中的思念，数不胜数，祝
你小暑快乐，惟愿幸福永驻!

10、小暑天气热，防暑记心间，携带遮阳伞，凉水冲手腕，
多洗温水澡，运动选早晚，油腻莫贪恋，少吃辛辣餐，心静
自然凉，快活似神仙!祝舒“伏”一“夏”!

11、小暑天气变化怪，防雷暴，出门安全最重要;雷雨来的
快!出门雨具别忘带;小暑细菌繁殖快，防蚊蝇，清除祸源最
重要，蚊蝇产子快，捕灭轻松来对待!

12、小暑日记得消暑，用扇子扇走寂寞，用空调散播快乐，
用清水洗去疲惫，用冰块冻住苦涩。愿你在炎热的夏季里，
每天都能感受清凉!

13、小暑来到天更热，注意火气别太多，养心保肝有绝招，
静心锻炼强体魄，饮食适量别贪多，洁净扮演重角色，偏食
嗜食要不得，当心肝脏不工作。小暑日快乐!

14、小暑来到气温高，祝福带着凉爽到，快乐扬帆裹着笑，
扫除忧愁和烦恼，顺利挟着成功到，事业辉煌创新高，幸福
一生直到老，小暑快乐又逍遥!

15、小暑节气烈日炎，天气多变雨连绵，朋友联系不能断，



发条短信表心愿，愿你家庭幸福合家欢，事业有成领导赞，
爱情甜美又浪漫，吉祥如意心情灿!

16、小暑驾到艳阳照，你的祝福我送到，清风吹来好运高，
鲜花盛放芬芳绕，蝉鸣声声无烦恼，心情舒畅容颜俏，适当
锻炼身体好，一季无忧开怀笑。小暑快乐。

17、小暑花开多娇艳，我的祝福润心田。愿你的快乐如青山
般绵延，你的幸福如细雨般翩翩，你的好运如娇艳般灿烂，
你的惬意如清风般连连。亲爱的朋友，记得小暑快乐。

18、小暑到来气温升，我的祝福不能等。清风飞舞绕身旁，
送去惬意和凉爽。满塘荷花吐芬芳，甜蜜萦绕满心房。星辰
永恒放光芒，闪烁幸福万年长。愿友小暑快乐心飞扬。

19、小暑到来花盛放，一份祝福伴君旁。绿柳轻摇舞飞扬，
惬意跟随送清爽。满塘荷花十里香，芬芳绕指入心房。雨丝
绵绵幸福长，洒落身旁添清凉。一条短信诉衷肠，愿友小暑
幸福好模样。

20、小暑到，艳阳天，我的清爽问候伴你过夏天。把焦灼的
烦恼驱散在昨天，把美丽的心情定格在今天，把快乐的希望
凝聚在明天。愿你开开心心每一天。

21、小暑到，送清凉，丝丝清凉心飞扬。心飞扬，身健康，
一口青菜一口汤。少油腻，食杂粮，通畅肠胃不肥胖。常锻
炼，身体棒，小暑轻松得健康。祝您健康!

22、小暑到，气温持续走高，祝你的财气步步登高，你的人
气久高不下，你的福星高高照耀，你的前途步步高升，你的
事业高歌猛进。炎炎夏日，祝你好事走高，火的不得了。

23、小暑到，短信送到你身边。让清风吹拂你，送走烦恼;让
细雨滋润你，带来快乐;让夏花陪伴你，充满浪漫;让问候围



绕你，情谊不变。祝你小暑快乐!

24、小暑大暑，数了又数，天气酷热，注意防暑;少数多数，
数不胜数，朋友祝福，你最清楚。暑期送你冰爽，心静自然
清凉!

25、小暑打雷大暑涝，小暑南风大暑旱。千年实践出真知，
这些农谚很灵验。小暑季节很重要，影响农业丰和歉。祈天
祈地祈平安，风调雨顺迎丰年。

26、夏日炎炎到小暑，朋友思念不胜“暑”。愿你快乐如参
天大“暑”，每一片枝叶都散发微笑;愿你觅到好归“暑”，
每一个日子都无限美妙;愿你解开岁月函“暑”，每一段时光
都悠闲逍遥;愿你福气“暑”不胜“暑”，每一次付出都收获
回报。朋友祝福降温防暑，幸福生活非你莫“暑”!

27、夏日的细雨，洒落了一地的思念;夏日的凉风，吹走了满
怀的愁绪;夏日的雷电，闪耀着永恒的祝愿。今天是小暑天，
愿你时时乐开怀，快乐乐无边。

28、送你一个小老鼠，让你轻松过小暑，送你一道幸运符，
让你天天好运数，送你一架招财鼓，让你腰上钱包鼓，送你
一把开天斧，所向披靡通大路。小暑到了，祝你顺风一路，
生活幸福!

29、送你一杯清凉解暑茶，喝一口，甜在嘴里，美在心里，
清爽一夏;送你一碟白白的藕，尝一尝，清脆在口，安神在脑，
轻松一夏;小暑到，吃好喝好，身体好，注意健康不能少。

30、说你最近不爱吃饭，小暑天我忙得欢，用清爽当皮，将
冰凉作馅，甘甜熬汤，惬意掺蒜，准备一顿饺子宴，短信发
给你解解馋。

31、睡了一觉，由旱变涝，小暑的天气格外难料，出门带伞



很有必要，即可防晒还可防风暴，工作别迟到，金融危机挣
钱很紧俏，身体很重要，天热别忘记微笑。

32、暑炎热天气，降温防暑做好。凉水不冲双脚，直吹风扇
要少。大汗切勿洗澡，洗澡温水最好。冷水冲洗手腕，凉血
又除热燥。室内不要洒水，有害健康不妙!

33、暑日炎炎，头昏目眩。心神不安，吃不下饭。食少神倦，
容易中暑。促进食欲，多喝茶汤。粥当主食，适量脂肪。多
吃瓜果，生津神旺。

34、暑到了，想送你礼物。送你阳光，怕你晒伤;送你小船，
怕你迷航;送你饮料，怕你坏肠。想来想去还是送蚊子最实在，
有福同享有血同尝，千万别太感动!

35、收集了春日的冰水，夏日的'荷叶，秋日的凉风，冬日的
梅花，以思念之火慢慢煎熬，做出一份冰爽之茶，希望为你
驱赶夏日疲惫，祝你周末快乐。

36、时节已至小暑，送上祝福无数，心情悠闲如鼠，开心快
乐永驻，身体健壮如虎，烦恼见你躲路，思想敏锐如兔，气
质高贵如鹿，万分引人注目，幸福准确无误!

37、山外青山楼外楼，烈日炎炎好兆头，雷雨阵阵似美酒，
葡萄颗颗压枝头，汗水滴滴又丰收，风扇呼呼把财送，蚊子
嗡嗡围你走，红包大大每晚有。祝小暑愉快!

38、清凉的微风，钻入你的心底;舒爽的雨滴，沁润你的心
田;冰爽的西瓜，爽歪你的嘴角;清新的问候，扑灭你的烦躁。
小暑到了，愿你开怀，乐享清爽时光!

39、清风送喜来，白莲花已开，小暑热浪滚滚，但心情要不
赖。情谊来牵手，问候暖心怀，幸福的大门为你开。恭喜恭
喜好运来，红红火火到永远。小暑快乐!



40、气温在攀高，小暑又来到。艳阳高高照，阴霾也散了。
风过心未静，问候把喜报。一场及时雨，洗净愁和恼。一阵
清爽风，吹开你微笑。祝你小暑乐陶陶!

41、气温越来越攀高，溪流越来越欢笑，阳光越来越灿烂，
鲜花越来越娇艳，星空越来越斑斓，清风越来越凉快，我的
祝福越来越热烈。愿你乐享小暑时节。

42、马上就要到小暑，我来给你送祝福。工作顺利无失误，
爱情甜蜜乐无数。心情快乐不添堵，惬意自在不胜数。偶尔
犯点小迷糊，生活依旧花满簇。愿你开心过小暑，日日无忧
最幸福。

43、绿树成荫送凉爽，舒服;十里荷香醉心房，惬意;款款清
风绕身旁，美妙;浅浅溪流歌声扬，酣畅;声声祝福诉衷肠，
真切。愿你小暑快乐自在。

44、缕缕思念化作清风，拂去你的烦恼和忧愁;丝丝牵挂变成
细雨，浇灭高温滋润你心灵;句句祝福凝成好运，带来万事如
意情意真。小暑到了，祝你快乐无限!

45、节到小暑进伏天，天气无常雨连绵，天晴倘若太阳现，
高温如火来扑面，预防中暑与中毒，掌握两早和两晚，劳逸
结合体康健，小暑问候别样甜。

46、烦恼小小，“暑”你最开心;热度小小，“暑”你最清
凉;失意小小，“暑”你最幸福。小暑送祝福，愿你快乐呦!

48、赤日炎炎也有情，发条祝福送真情。蜂围蝶阵绕花影，
甜蜜芬芳入心灵。晚风送爽明月映，轻罗小扇扑流萤。愿你
小暑到来笑盈盈，幸福快乐好心情，住进惬意大本营。小暑
快乐。

49、冰块敷散热度，空调降低温度，摇扇留下弧度，细雨送



来湿度，清风传来风度，短信表表态度，愿你小暑时节加大
惬意的密度，让心情快乐适度。

小暑节气愉快问候短信篇四

25、冰块敷散热度，空调降低温度，摇扇留下弧度，细雨送
来湿度，清风传来风度，短信表表态度，愿你小暑时节加大
惬意的密度，让心情快乐适度。

26、璀璨银河，搭起神话桥梁;皎皎月华，播撒温柔情意;轻
轻摇扇，扑捉飞舞流萤;炎炎夏日，送来清心祝福。愿你快乐
过小暑，幸福乐无数。

27、缕缕清风送走烦恼，声声蝉鸣伴你欢笑，朵朵荷花婷婷
舞蹈，绵绵细雨滋润心潮，句句问候前来报到，愿你小暑时
节幸福环绕，清爽自在乐逍遥。

28、小暑鲜花绽笑，我的祝福最是姣俏。愿你频频和清风约
会，时时和惬意见面，常常和自在相处，总是和快乐相守，
一直和凉爽热恋，永远和幸福在一起。记得小暑快乐。

29、夏山夏水夏花开，夏风夏雨夏福来。骄阳照耀事业升，
夜空明亮梦想成。香花盛放爱情甜，溪水流淌快乐连。青山
绵绵幸福延，前途蒸蒸正灿烂。愿你小暑快乐。

30、一杯清凉绿豆沙，解暑去毒有功效，一块冰镇甜西瓜，
除湿利尿显疗效，一条清爽小祝福，除忧解烦最有效，小暑，
愿你乐逍遥，福相伴，清爽一片!

31、小暑来到气温高，祝福带着凉爽到，快乐扬帆裹着笑，
扫除忧愁和烦恼，顺利挟着成功到，事业辉煌创新高，幸福
一生直到老，小暑快乐又逍遥!

32、溪流的欢畅低吟着我的牵挂，荷花的芬芳吐露着我的惦



念，醉人的清凉传递着我的问候，知了的鸣叫诉说着我的祝
福，愿你小暑时节，拥着清凉过夏，伴着祝福放假。

33、小暑到来要消暑，我的祝福多无数。愿你快乐不添堵，
容颜美丽青春驻，事业蒸蒸迈大，爱情踏上幸福路，从此生
活花团锦簇，清凉连连惬意汩汩。小暑快乐。

34、小暑到，艳阳天，我的清爽问候伴你过夏天。把焦灼的
烦恼驱散在昨天，把美丽的心情定格在今天，把快乐的希望
凝聚在明天。愿你开开心心每一天。

35、小暑到，短信送到你身边。让清风吹拂你，送走烦恼;让
细雨滋润你，带来快乐;让夏花陪伴你，充满浪漫;让问候围
绕你，情谊不变。祝你小暑快乐!

36、小暑到，让幸福为你降下舒心雨，心情舒畅;让快乐为你
摇来清凉风，开心一夏;让朋友为你送上问候语，清爽你心。
朋友，愿你小暑也开怀，舒爽度夏日!

37、小暑到了，愿你拥着微微的夏风，沐浴清凉;揽着绵绵的
夏雨，感受惬意;伴着美丽的夏花，品味浪漫;守着宁静的夏
夜，欣赏灿烂星空。过一个幸福自在的小暑。

38、有一种幸福叫冰镇，有一种惬意叫凉爽，有一种欢畅叫
酷爽，有一种快乐叫透心凉，自在叫心飞扬，有种情意叫消
暑送爽，小暑到了，愿我的祝福为你撑起一季绿色的阴凉。

39、送你一个清爽的玉壶，盛满祝福的琼浆。送你一把冰爽
的摇扇，摇来吉祥的清风。送你一瓶冰糖的雪梨，饮出惬意
的味道。愿你小暑时节清爽健康，幸福芬芳。

40、细雨翩翩，传递我纯纯的思念;清风摇摇，寄托我甜甜的
问候;雨露莹莹，寄托我深深的思念;流萤点点，飞舞我闪闪
的祝福。小暑时节到了，愿你过个清凉美丽的夏季。



小暑节气愉快问候短信篇五

1、小暑成份：炎炎烈日，阵阵雷雨，暖暖风吹，声声知了。
祝福成份：浓浓快乐，事事成功，天天好运，句句清淡。不
管什么成份，愿你快乐“暑”不胜“暑”。

2、太上老君的八卦炉，要烧七七四十九天;铁扇公主的芭蕉
扇，要扇七七四十九扇。小暑逢双七，暑气自然盛。你不是
孙悟空，防暑降温是必须的，别扛着哦!

3、夏日炎炎节令新，又值小暑送叮咛。艳阳当空热气腾，心
莫浮躁少出门。时晴时雨泥作尘，忽冷忽热要当心。保重身
体万事兴，莫负朋友一片情。

4、小暑到，酷热扰。浑身浸汗，烦心难消。掬一捧冰凉泉水，
解你满怀的愁绪。吹一缕清爽夏风，许你一季的清凉。小暑
日，把祝福送给你：与快乐共舞，伴幸福而歌。

5、今夏小暑已登场，暑热来袭心慌慌。生活奔波别太累，事
业拼搏别太忙。四季更替多变化，朋友情义记心上。多多休
息勤调养，爱惜身体保安康。小暑节气快乐!

6、寒来暑往，秋收冬藏，天地万物，规律彷徨。小暑节气匆
匆至，变化的日子里，有种思念未忘记;季节的更替，是天地
的规律，朋友的祝福，却是一生的记忆。

7、小暑小荷露小角，尖尖粉嫩水中亭，偶有蜻蜓点涟漪，动
静之美楚丽清，压力太大身易疲，保持健康要靠调，清淡口
味睡眠足，心静自然而然凉。

8、本短信冬暖夏凉，内除烦闷，外除湿热，接收可感觉一丝
凉意，储存可得到一片清凉，回复则凉风绕绕，转发则一季
清爽。轻松度夏，小暑快乐!



小暑节气的问候短信

1、小暑到，快乐是你的从“暑”，时刻相伴，愉悦你心;幸
福是你的归“暑”，美好连连，舒爽你心;吉祥是你的“暑”
地，好运不断，悦动你心;问候是你的“暑”福，清凉解忧，
清爽你心：小暑快乐，乐不思“暑”!

2、小暑小暑，天热防暑。空调开放，清凉避暑。户外活动，
小心中暑。调整心态，心静消暑。保重身体，无论寒暑。开
心暑不胜暑，快乐当然非你莫属!

3、数数快乐，让好运报到;数数温馨，让顺利伴绕;数数吉祥，
让美好笼罩;数数安康，让追求安好;小暑到了，愿你数出万
事顺畅福运兆，祝你一切顺安乐不少!

4、给予“暑”于你的高度热枕;给予“暑”于你的曼妙心情;
给予“暑”于你的幸福憧憬;美好的事物不用你去追求，注定
都是“暑”于你。愿你小暑快乐!

5、小暑送祝福，愿你烦恼小小，“暑”你最开心;热度小小，
“暑”你最清凉;失意小小，“暑”你最幸福;误差小
小，“暑”你最幸运。小暑快乐!

6、热热热，小暑到来天气热，暑字当头谁能躲;这这这，这
份思念如何说，友情的镜头谁捕捉;乐乐乐，清凉祝福送到手，
祝愿你幸福生活欢乐多又多!

7、小暑过，一日热三分。思念升温，问候升温，友情也升温。
工作别太劳累，保重身体养精神;挣钱别太辛苦，知足常乐才
是真。祝你幸福一生。

8、小暑又来到，升温且烦躁，编个小信息，清凉送怀抱。天
热少出门，出门要趁早，勤把水来饮，盐分不能少，遇热先
去汗，莫先开空调，时间不能长，可对身体好，保持身洁净，



勤洗温水澡。祝你小暑开心度过，心情快乐美好。

9、时光匆匆而过，转眼又到小暑;气温不断升高，热得叫人
难受;空调吹个没够，冰棍吃到颤抖;炎炎夏日来到，注意降
温防暑。

小暑节气愉快问候短信篇六

1、今天18：42迎来小暑，小暑的到来标志盛夏季节正式登场。
火火辣辣是太阳，出门避开高温趋清凉、夏日炎炎，愿你保
重身体。

2、小暑如期而至，短信载着祝福给你：暑你最好运，万事皆
如意;暑你最幸福，生活美满快乐;暑你最能干，样样都精通;
暑你最健康，无病无灾，身体棒!小暑来了，暑暑你的钱袋子，
好多钱啊，呵呵，祝你小暑快乐!

3、“暑”一“暑”星星，愿你敞开心扉好心情;“暑”
一“暑”绵羊，愿你睡眠充足喜洋洋;“暑”一“暑”朋友，
愿你珍视友谊人长久。哈哈，朋友，小暑到了，快乐非你
莫“暑”!

4、小暑到来，送你小暑的祝福：愿你身体康健，无病无灾;
祝你财源广进，暑钞票暑到手软;想你时时好运，万事如意;
祝你生活幸福美满，快乐生活着——小小短信，对你的祝福
句句暑心里话!

5、小暑翩翩到，清爽问候到，开心祝福到，愿你是‘暑’
一‘暑’二的人中龙凤，幸福与你成为眷‘暑’，成功非你莫
‘暑’，快乐是你家‘暑’!

6、小暑不怕苦，苦瓜杏仁可解暑，小暑不怕酸，乌梅芒果来
敛汗，小暑多喝汤和粥，或甜或咸可消暑，东西好吃莫过量，
肠胃负担过重会痛苦。快快乐乐过小暑，健健康康暑中畅。



7、小暑来，养生提醒到：天气炎热，多喝水，多吃清淡少吃
油腻;心态要好，遇事莫烦躁，保持乐观心态;外面的太阳好
大，出门记得带伞，做好防晒工作——小暑祝你身体健康，
生活愉快!

8、小暑至，好运“暑”不胜“暑”，鸿运当头，吉祥满屋;
快乐独“暑”一帜，排忧解烦，乐不思“暑”;幸福非你
莫“暑”，和谐美满，欢喜连连;祝福“暑”一“暑”二，清
清爽爽，悦动你心：小暑惬意，清凉度夏!

9、小暑来到静悄悄，太阳当头照，朋友热情似火烧，热力十
足更劲爆。温馨问候来报道，清凉短信来退烧。革命事业热
情高，身体也重要，健康快乐人不老。

10、小暑节气小禾黄，出门避暑趋清凉;挂念朋友是经常，深
深情谊放心上;牵挂更比思念长，幽幽祝福送清爽;愿你小暑
节快乐，幸福生活总绵长!

11、小暑将至天更热，送缕清风拂面乐，送阵夏雨凉意澈，
祝君坦然心透彻。夜晚为你送舒畅，蚊虫驱赶送蚊香，安然
入眠身体棒，真心祝福祝健康。愿你开心时常!快乐无疆!

12、54小暑成份：炎炎烈日，阵阵雷雨，暖暖风吹，声声知
了。祝福成份：浓浓快乐，事事成功，天天好运，句句清淡。
不管什么成份，愿你快乐“暑”不胜“暑”。

13、热热热，小暑到来天气热，暑字当头谁能躲;这这这，这
份思念如何说，友情的镜头谁捕捉;乐乐乐，清凉祝福送到手，
祝愿你幸福生活欢乐多又多!

14、小暑小暑，数了又数，时光匆匆，谁来弥补;少数多数，
朋友祝福，数不清楚，生活不苦;心中的思念，数不胜数，祝
你小暑快乐，惟愿幸福永驻!



15、小暑又一年，祝福送到你身边。愿你有“暑”不尽的清
凉，“暑”不尽的快乐，“暑”不尽的好运，“暑”不尽的
健康，“暑”不尽的幸福。

16、24节气，小暑第11，衷心祝福你：有个棒身体，心里好
甜蜜，奖金没得比，天天喝扎啤，疾病不找你，领导同事都
夸你，美女做梦都嫁你。

17、小暑来到天更热，注意火气别太多，养心保肝有绝招，
静心锻炼强体魄，饮食适量别贪多，洁净扮演重角色，偏食
嗜食要不得，当心肝脏不工作。小暑日快乐!

18、夏日的细雨，洒落了一地的思念;夏日的凉风，吹走了满
怀的愁绪;夏日的雷电，闪耀着永恒的祝愿。今天是小暑天，
愿你时时乐开怀，快乐乐无边。

19、暑日炎炎，头昏目眩。心神不安，吃不下饭。食少神倦，
容易中暑。促进食欲，多喝茶汤。粥当主食，适量脂肪。多
吃瓜果，生津神旺。

20、节到小暑进伏天，天气无常雨连绵，天晴倘若太阳现，
高温如火来扑面，预防中暑与中毒，掌握两早和两晚，劳逸
结合体康健，小暑问候别样甜。

21、小暑大暑，数了又数，酷热难耐，预防中暑;食欲不佳，
果蔬不减，大汗淋漓，糖盐补足;防止暴晒，睡眠充足，规律
起居，生活幸福!

22、热天热地热东热西，热辣辣地想你，热切切地盼你，热
腾腾的短信发给你。小暑天站在炎炎烈日里，你才体会出我
暖暖的情义。

23、不要因为天气炎热，就忘了水果香甜，不要因为阴雨绵
绵，就忘了情谊缠绵，不要因为阳历7月7，就忘了农历这一



天的意义，享受时节，给自己一个幸福的小暑。

24、小暑时节气温热，北方小麦始收割。三夏工作忙期间，
防病虫害不迟疑。打碾入库需抓紧，防涝抗灾不能停。朋友
赶时来注投，一年汗水寄丰收。祝小暑健康!

25、愿你打开小暑的链接，输入清爽的密码，保存快乐的心
情，复制惬意的状态，粘贴幸福的图片，删除烦躁的心绪，
创建清凉一夏的文本世界。，伴你逍遥过小暑。

26、小暑来临炎炎至，短信到来祝福至，愿你开怀快乐至，
工作顺利高升至，无忧无愁笑容至，财源滚滚吉祥至，家庭
美满幸福至，万事如意在夏至。

27、小暑温高人易燥，放平心态凉自在，瓜果蔬菜常常吃，
去火解暑最有效，多饮茶水勤冲凉，降低体温不中暑，奉送
祝福一小份，小暑快乐清凉伴!

28、小暑就在眼前，我的祝福连连。绿柳轻拂河面，幸福嫣
然无限。蛙声鸣叫一片，就要好运绵绵。荷花吐露笑颜，甜
蜜一生相伴。愿你小暑时节心情无限灿烂，清凉永留心间。

29、小暑驾到炎热照，我的祝福少不了。一湾碧水身旁绕，
滋润心田清凉到。凉风习习心欢笑，欢乐连连容颜俏。不骄
不躁健康好，一季幸福乐淘淘。愿你小暑快乐。

30、不管天气有多热，空气有多闷，我的祝福从来都是清爽
的，如夜晚的微风，如晨起的露珠，如蒙蒙的雨，给你带来
一个凉爽的夏天!小暑快乐!

1.小暑日记得消暑，用扇子扇走寂寞，用空调散播快乐，用
清水洗去疲惫，用冰块冻住苦涩。愿你在炎热的夏季里，每
天都能感受清凉!



2.夏日的惊雷，打开快乐的心扉;夏日的闪电，闪耀着永恒的
思念;夏日的凉风，吹走心中的忧烦;夏日的细雨，洒落一地
的祝愿。今天是小暑天，祝你乐无边!

3.小暑花开多娇艳，我的祝福润心田。愿你的快乐如青山般
绵延，你的幸福如细雨般翩翩，你的好运如娇艳般灿烂，你
的惬意如清风般连连。亲爱的朋友，记得小暑快乐。

4.又到小暑，愿你“曙”光沐浴，业绩数一“数”二，家有
摇钱“树”，吃营养丰富的菜“蔬”，住舒适的别“墅”，
思想越来越成“熟”，幸福非你莫“属”。

5.我向春借了一缕微风，跟秋借了几片绿叶，跟冬借了一堆
雪花，采集了一碗夏雨，用满心的关怀和祝福，制成一个凉
爽的冰棍，送给你，祝你小暑快乐!

6.小暑到了，送给亲爱的朋友：一缕清凉的爱意，一份温馨
的祝福，一种幸福的喜悦，一份无限的美好。祝开心快乐。

7.小暑到，烈日照，温度直线在攀高;度盛夏，别焦躁，我来
为您支几招;心情好，烦恼抛，清凉自然心中绕;补充水，睡
眠好，适度休息很重要;健康伴，体质妙，小暑愿您哈哈笑!

8.小暑来临喜滋滋，艳阳高照暖丝丝，事业高升笑嘻嘻，家
庭美满笑眯眯，爱情甜蜜娇滴滴，短信祝福美滋滋。嘿嘿，
开心?那就一起来笑嘻嘻!

9.小暑节气到，送你一把荷叶伞，为你遮挡烈日高照;送你一
碗绿豆汤，为你疏解心中烦恼;送你一把芭蕉扇，为你扇来吉
祥好运兆;送你一条短信，为你带来幸福和欢笑。小暑快乐!

10.荷香满塘芬芳你的心田，清风凉爽轻拂你的烦扰，红花绿
树灿烂你的视线，瓜果满目滋润你的容颜，愿你小暑时节容
颜俏，心欢笑，无烦恼，乐淘淘。



11.小暑一到，气温增高，防暑降温，自有妙招，绿豆熬汤，
清热解毒，新鲜瓜果，解暑最妙，保持心静，清凉自在，常
常冲澡，清爽无限，保持卫生，健康度夏，祝福送你，愿你
小暑快乐相伴。

12.小暑炎热，注意保健：绿豆粥，雪梨茶，清热解乏，品雪
梨，吃西瓜，消渴解暑，多通风，多散步，流通舒畅，糖盐
水，蔬菜汁，汗后营养，愿小暑快乐。

13.寓言故事：犯了天条的小白龙只能在六月六这天探母，见
母心切的它孝心满载，昼夜兼程，不辞劳苦!寓意：好孩子要
学习小白龙，小暑记得常回家看看!

14.小暑到来，气温狂升，不浮不躁，保持心静，蔬菜水果，
不能少吃，喝水午觉，去疲去乏，防暑避暑，注重健康，祝
福朋友，小暑快乐，身体健康，冰凉一夏，快乐永远!

15.小暑来临炎炎至，短信到来祝福至，愿你开怀快乐至，工
作顺利高升至，无忧无愁笑容至，财源滚滚吉祥至，家庭美
满幸福至，万事如意在夏至。

16.一丝祝福，化作清风，驱走炎热，一句问候，化作温暖，
驱走烦躁，一条短信，带着情谊，带来关怀，一声铃声，带
着真诚，驱走冷清，亲爱的朋友，小暑快乐。

17.滚滚热浪迎面袭，恋恋红尘随风起，阵阵相思风中寄，面
面祝福雨中吟：愿朋友快乐如知了，喧嚣一夏;幸福似骄阳，
热火朝天;健康如夏月，高悬明亮!

18.小暑大暑，暑了又暑，天气酷热，注意防暑;少数多数，
暑不胜暑，朋友祝福，你最清楚。暑期送你冰爽，心静自然
清凉!

19.今日小暑，我心火火，短信发发，祝福热热，关怀真真，



收信笑笑，身体健健，联系常常，感情久久，朋友多多，好
运连连，你心甜甜，小暑乐乐!

20.小暑恰逢七月七，收到短信有运气：身边不再有热气，没
人惹你生气，日子过得更神气，穿着打扮更洋气，逛街购物
更阔气，为人处世更大气，总之更有福气。

1、七月流火，不敌一帘江南幽梦。

2、不发热的手机，才是小暑高配!

3、今晚回家吹空调，电费我包了。

4、初看沁人心脾，让人一扫热霾。

5、处高而观天下，得心静而品凉。

6、夏伏暑意渐盛，大境清籁悠鸣。

7、消去暑气，共同度过悠然夏日。

8、美好时光里，尽享一夏的清凉。

9、在这个夏天，和更好的自己碰面。

10、夏天不怕暑热，和宝宝一起纳凉。

11、小暑不惧大热，我们都是实力红。

12、杯柠檬冰汽水，一份西瓜味的亭。

13、记忆的炎夏，热浪翻涌梦也滚烫。

14、酷暑要多补水，是水果的那个水。



15、万物归暑入伏天，红树洲头枕风眠。

16、上蒸下煮大热天，养生还需补体力。

17、不负韶光为小暑，棠锦繁华应夏意。

18、入伏的小镇里，静听蝉鸣的享夏凉。

19、凉争冰雪甜争蜜，消得温盹倾诸茶。

20、听见夏天的声音，最爱下雨的动听。

21、夏季开始的时候，爱情开花的时节。

22、小暑到，衣渐少。你一脱，我扑倒。

23、小暑坐觉蒸炊釜，诚心食新祭五谷。

24、小暑小暑要消暑，心情舒畅清凉绕。

25、小暑神清夏日长，用心懂你是英朗。

26、愿你小暑时节清爽健康，幸福芬芳。

27、携仗来追柳外凉，画桥南畔倚胡床。

28、月明船笛参差起，风定池莲自在香。

29、楼台倒影入池塘，绿树浓荫夏日长。

30、殷勤昨夜三更雨，又得浮生一日凉。

小暑节气愉快问候短信篇七

小暑养生问候短信（精选40句）



1、思念如绵绵梅雨，湿衣裳；问候似炎炎小暑，暖心肠。时
间不停流转，季节不停变幻，情意始终如夏花灿烂。我的祝
福如小暑火热：愿你幸福一生！

2、小暑气势汹汹，祝福路见不平，短信拔刀出鞘，只为清凉
获胜。快乐送上叮咛，舒心脉脉含情，舒畅投怀送抱，健康
尽在言中，美好全属于你，原来你是英雄。祝小暑开心相伴，
愉快傲然迎风。

3、小暑到，祝福到，祝你的好运“暑”也“暑”不清，祝你
兜里的人民币“暑”不胜“暑”，祝你的成绩在工作
中“暑”一“暑”二，领导器重非君莫“暑”，众望
所“暑”，前途无量，祝君开开心心过小暑。

4、夏日空气要燃烧，健康之道很重要；祛暑去火多渠道，滋
补首选多喝汤，养生方式多样化，日积月累最健康。传递短
信乐分享，小暑快乐保无恙。

5、小暑炎炎气温高，骄阳无声似火烧。我的祝福一来到，清
凉之气身旁绕。声声问候如凉风，送来清爽好心情。句句祝
福似雨滴，带走高温和烦恼。愿你小暑快乐乐逍遥。

6、小暑至，好运“暑”不胜“暑”，鸿运当头，吉祥满屋；
快乐独“暑”一帜，排忧解烦，乐不思“暑”；幸福非你
莫“暑”，和谐美满，欢喜连连；祝福“暑”一“暑”二，
清清爽爽，悦动你心：小暑惬意，清凉度夏！

7、今夏小暑已登场，暑热来袭心慌慌。生活奔波别太累，事
业拼搏别太忙。四季更替多变化，朋友情义记心上。多多休
息勤调养，爱惜身体保安康。小暑节气快乐！

8、风高云聚小暑天，入夏不雨暑正暄，只见南燕飞临窗，不
见你递书信来，铺展笔记无所记，张口欲言未能言，惟用短
信表情意，送达祝福到心头！小暑快乐！



9、小暑日，想你了，头发稍稍想你了，耳朵根根想你了，眼
睛仁仁想你了，心儿尖尖想你了。亲爱的，让我为你唱首歌：
我爱你，爱着你，就象老鼠爱大米，我亲你，我吻你，仿
佛“小暑”喝米汤！

10、盛夏季节，给你的心情放个清凉一夏：去掉烦恼，去掉
烦躁，去掉郁闷，身体棒棒，吃麻麻香！小暑快乐！

11、“暑”来宝，好运到，让成功，跟着跑，多微笑，别烦
恼，心莫躁，不自扰，朋友情，长相绕，思念时，小暑到，
祝愿你，日子妙，幸福花，永不凋！

12、要注意防晒，莫成大黑炭！常把雨伞带，莫要被淋坏！
小暑天儿来，天气常变换，祝福陪你伴，祝你笑颜开！

13、说小暑，道小暑，小暑千万别中暑，要想不中暑，清凉
靠大树。说小暑，道小暑，小暑夜里睡不熟，睡不熟，倒数
数，数完一二三四五，再数十个数，数完保你能睡熟。

14、小暑节气到，送给你“暑”不完的祝福：愿“暑”不完
的和气依偎你；“暑”不完的财气拥抱你；“暑”不完的福
气陪伴你。祝你清爽消暑美滋滋，洋洋喜气爽歪歪。

15、小暑到，祝福到，少不得要“暑”落你几句：一定要玩
得移风易“暑”，过得不落“暑”套，活得超凡脱“暑”。
愿你快乐“暑”不胜“暑”，更重要的是要多保重，注意防
暑。

16、绿树成荫送凉爽，舒服；十里荷香醉心房，惬意；款款
清风绕身旁，美妙；浅浅溪流歌声扬，酣畅；声声祝福诉衷
肠，真切。愿你小暑快乐自在。

17、是小暑，短信祝你事事“暑”：思想成“暑”幼稚脱，
事业成“暑”高升就，爱情成“暑”良缘结，机会成“暑”



好运多，家庭成“暑”美满至。小暑快乐！

18、七七伏旱月，聒噪小暑天；闷热难入眠，飙汗油光脸；
在家凉瓜拌，降火人人爱；外出要打伞，莫让毒日晒。

19、小暑节气已来到，送去祝福要趁早，我的祝福刚刚好，
盼你每天心情好，收到短信笑一笑，天热也能美烦恼。

20、小暑来到，快乐陪你开心，惬意伴你逍遥；幸福把你甜
蜜，好运将你宠幸；平安将你保佑，健康助你长寿；朋友前
来问候，清凉透着情谊：愿你开怀，小暑惬意！心情愉悦，
清爽一夏！

21、小暑来，关怀到，健康安全最重要；花儿笑，蝶儿舞，
思念惦记心中绕；短信传，祝福送，真心问候真不少。祝愿
你小暑心情好，美丽生活乐淘淘。

22、山水好，风景旧曾谙。匆匆走过逢小暑，游山玩水躲烈
炎。能不去游玩？送你一首忆江南，愿你小暑开心颜。

23、小暑时节，暴雨欲来，整夜的雨，早起好天气，早晨有
朝气，出门见喜气，工作很顺气，打彩有运气，心中有志气，
从来不傲气，一生都牛气，小暑莫急躁。

24、小暑天气湿闷热，清凉人人都难得，短信送你祝福语，
传递真情万事舍，小暑愿你清凉得，开心快乐还不撤。

25、小暑悄悄来，祝福也到来。送一缕夏风，愿你夏日清爽
无边；送一缕夏雨，愿它滋润你的心田；送一轮夏月，愿它
的美丽留在你的身边。祝小暑快乐，好运连连！

26、一天天，大地加温盛夏就在身旁，一天天，努力见效成
绩步步高；一天天，感情更好默契在心房。小暑已经来到，
同志们，不管爱情心情事业学业，咱都要好！



27、小暑小暑，如何消暑？多看看你的小叔，多读读你的小
书，多灌溉你的小树，多吃吃绿色的小蔬。哈哈，祝你有清
凉小暑！

28、小暑节气又来到，短信祝福如期至，一江清水月光白，
快乐杨柳心中栽，清风送爽荷叶摆，清凉一夏乐开怀。祝小
暑快乐、自在、如意。

29、又是一年小暑到，一波酷暑一波热。身体健康才最重要，
别硬撑，别操劳。问候切切来关照，用风扇转来你的好运，
用空调调高你的幸福，用清水洗刷你的疲惫，用冰块冻住你
的烦恼，用问候驱赶你的炎热，愿你轻松快乐度酷暑，幸福
又逍遥！

30、小暑七月七，祝你拥有几个七，七步之才就是你，七情
六欲不伤你，七十二行都有你，七项全能唯算你。七七小暑
快乐。

31、马上就要到小暑，我来给你送祝福。工作顺利无失误，
爱情甜蜜乐无数。心情快乐不添堵，惬意自在不胜数。偶尔
犯点小迷糊，生活依旧花满簇。愿你开心过小暑，日日无忧
最幸福。

32、小暑的露珠莹亮，小暑的微风清凉，小暑的细雨绵长，
小暑的花儿芬芳，小暑的禅鸣悠扬，小暑的短信欢畅，小暑
的祝福清爽，愿你小暑时节好运难挡，幸福永远流淌。

33、一杯清凉绿豆沙，解暑去毒有功效，一块冰镇甜西瓜，
除湿利尿显疗效，一条清爽小祝福，除忧解烦最有效，小暑，
愿你乐逍遥，福相伴，清爽一片！

34、小暑到，天气燥，多舒心，莫烦躁，流水清，树荫凉，
多散步，身心爽，空调房，风扇厢，少逗留，通风强，小暑
时节，户外纳凉，身心更棒，愿小暑快乐。



35、一丝祝福，化作清风，驱走炎热，一句问候，化作温暖，
驱走烦躁，一条短信，带着情谊，带来关怀，一声铃声，带
着真诚，驱走冷清，亲爱的朋友，小暑快乐。

36、小暑又一年，祝福到身边。温馨问候传，清凉润心间。
烈日不再炎，高温俱消散。细雨飘飘洒，清风绕着转。祝福
不会变，快乐每一天！

37、小暑炎热，注意保健：绿豆粥，雪梨茶，清热解乏，品
雪梨，吃西瓜，消渴解暑，多通风，多散步，流通舒畅，糖
盐水，蔬菜汁，汗后营养，愿小暑快乐。

38、一毛钱不能坐地铁；一毛钱不够买今天的菜；一毛钱不
够打一圈牌！但是一毛钱却能传递关怀：小暑来了，记得多
喝绿豆汤，防止中暑！

39、睡了一觉，由旱变涝，小暑的天气格外难料，出门带伞
很有必要，即可防晒还可防风暴，工作别迟到，金融危机挣
钱很紧俏，身体很重要，天热别忘记微笑。

40、问候如小暑：温度一天比一天高！牵挂如小暑：激情一
天比一天热！祝福如小暑：一天比一天猛！小暑节气，愿空
气清清、温度凉凉，内心保持舒畅。任凭节气变幻，友谊时
刻陪伴，亲！祝福你所有美好一天一天又一天！

小暑节气愉快问候短信篇八

1、不管天气有多热，空气有多闷，我的祝福从来都是清爽的，
如夜晚的微风，如晨起的露珠，如蒙蒙的雨，给你带来一个
凉爽的夏天!小暑快乐!

2、冬存夏取雪花冰爽银行温馨提示:您在我行存储的五千万
雪花已到期，请您尽快来办理相关手续，把冰爽带回家，清
凉一夏!小暑快乐!



3、小暑南风十八朝，晒得南山竹也叫。夏天到，天气真真正
正地热了起来，不过，希望你能时刻保持一份平静的心情，
还有，记得拒绝荤腥，多吃蔬菜水果哦。

4、小暑7月6，给你7个“气”:早晨有朝气，出门见喜气，工
作很顺气，打彩有运气，心中有志气，从来不傲气，最后收
到我信息，一生都神气。

5、鸟儿，鸟儿，喳喳叫。小暑，小暑，要来到。清风，清风，
去烦恼。祝福，祝福要趁早。短信，短信，恰恰好。小暑到，
小暑到，看到短信笑一笑!

6、小暑已至天已更热，送缕清风拂面乐，送阵夏雨凉意澈，
祝君坦然心透彻。夜晚为你送舒畅，蚊虫驱赶送蚊香，安然
入眠身体棒，真心祝福祝健康。愿你开心时常!快乐无疆!

7、小暑悄悄来，祝福也到来。送一缕夏风，愿你夏日清爽无
边;送一缕夏雨，愿它滋润你的心田;送一轮夏月，愿它的美
丽留在你的身边。祝小暑快乐，好运连连!

8、小暑临，祝福心，短信问候送身边;借微风，送清爽，愿
你幸福生活长又长;说平安，道快乐，愿你精彩生活多又多。

9、小暑时节，下雨急又快，出门记得带把伞，千万别淋雨;
小暑来，晴天升温快，高温时刻带把伞，注意要防晒;室内空
调别太凉，祝你日子愉快!

10、小暑天，梅雨转进伏天日，切记莫忘吃补食，红枣烧鸡
蛋，黄芪炖鸡，滋补身体，多吃凉粉，酸梅汤，消暑解热，
大葱，大蒜，预防肠道疾病;祝小暑快乐。

11、一个萝卜一个坑，一座山丘一个村，一棵杨柳一阵风，
一个劲把沙发争:迅雷不及掩耳地祝你夏天拥有天下无双的清
爽惬意，无与伦比的幸福开心!



12、思念如绵绵梅雨，湿衣裳;问候似炎炎小暑，暖心肠。时
间不停流转，季节不停变幻，情意始终如夏花灿烂。我的祝
福如小暑火热:愿你幸福一生!

13、小暑过，一日热三分。思念升温，问候升温，友情也升
温。工作别太劳累，保重身体养精神;挣钱别太辛苦，知足常
乐才是真。祝你幸福一生。

14、听说你最近不爱吃饭，小暑天我忙得欢，用清爽当皮，
将冰凉作馅，甘甜熬汤，惬意掺蒜，准备一顿饺子宴，短信
发给你解解馋。

15、小暑日记得消暑，用扇子扇走寂寞，用空调散播快乐，
用清水洗去疲惫，用冰块冻住苦涩。愿你在炎热的夏季里，
每天都能感受清凉!

16、小暑到，气温高，我吃不下饭，睡不着觉，全身冒汗似
水浇，坐在阴凉把扇摇，想你想得要晕倒。医生说:中暑了!

17、热天热地热东热西，热辣辣地想你，热切切地盼你，热
腾腾的短信发给你。小暑天站在炎炎烈日里，你才体会出我
暖暖的情义。

18、小暑大暑，数了又数，酷热难耐，预防中暑;食欲不佳，
果蔬不减，大汗淋漓，糖盐补足;防止暴晒，睡眠充足，规律
起居，生活幸福!

19、节到小暑进伏天，天气无常雨连绵，天晴倘若太阳现，
高温如火来扑面，预防中暑与中毒，掌握两早和两晚，劳逸
结合体康健，小暑问候别样甜。

20、暑日炎炎，头昏目眩。心神不安，吃不下饭。食少神倦，
容易中暑。促进食欲，多喝茶汤。粥当主食，适量脂肪。多
吃瓜果，生津神旺。



21、夏日的细雨，洒落了一地的思念;夏日的凉风，吹走了满
怀的`愁绪;夏日的雷电，闪耀着永恒的祝愿。今天是小暑天，
愿你时时乐开怀，快乐乐无边。

22、小暑来到天更热，注意火气别太多，养心保肝有绝招，
静心锻炼强体魄，饮食适量别贪多，洁净扮演重角色，偏食
嗜食要不得，当心肝脏不工作。小暑日快乐!

23、节气，小暑第，衷心祝福你:有个棒身体，心里好甜蜜，
奖金没得比，天天喝扎啤，疾病不找你，领导同事都夸你，
美女做梦都嫁你。

24、小暑又一年，祝福送到你身边。愿你有“暑”不尽的清
凉，“暑”不尽的快乐，“暑”不尽的好运，“暑”不尽的
健康，“暑”不尽的幸福。

25、你是不是像我在小暑天里奔走，也顶着压力默默辛苦的
工作，你是不是像我就算是炎热难耐，也在坚持自己追求的
梦想，希望这条短信都给你鼓励，让我们互相祝福，勇敢的
往前走!

26、小暑小暑，酷热避暑，微雨细数，爱人独处，突遇老鼠，
使不出浑身解数，仅眼中有暑，但胸中无鼠，鼠言鼠语数不
尽，祝您小暑过的超凡脱俗!

27、炎热的小暑开始到了，还是这样不爱吃饭吗?送你一碗好
吃美味的混沌:用凉爽当皮，用温馨当馅，香甜熬汤，开心当
葱，短信发给你解解馋!

28、滚滚热浪迎面袭，恋恋红尘随风起，阵阵相思风中寄，
面面祝福雨中吟:愿朋友快乐如知了，喧嚣一夏;幸福似骄阳，
热火朝天;健康如夏月，高悬明亮!

29、一年两度七月七，一个情人节，一个小暑气，小暑过个



情人趣，图个潇洒甜蜜，说句谢谢给亲爱的你，把你醉在着
炙热的骄阳里，呵呵，别中暑，记得我在等你。

30、小暑小暑，不要中暑;天热太热，最热正午;下雨下雨，
炎夏盼雨;盼望天凉，清凉冰爽。短信提醒，天热防暑，给你
祝福，愿你幸福!

31、夏日的清风，送去丝丝的凉爽;夏日的雨滴，送去祝福和
健康;夏日的荷塘，荷花飘幽香;夏日的祝福，愿你幸福长又
长!祝小暑快乐!

32、小暑来的真快，但是不够可爱，经常放电来晒，还要阴
雨成灾，不管怎样对待，保持轻松心态，你搞怪我防害，祝
福成堆，大家喜出望外。

33、祝福常送无常，夏日热恋久热，思念深远遥远，小暑天
气，祝福的风，炙热的阳，思念的雨，齐聚在这多情的季，
把握自己，给爱情丝丝甜蜜。

34、小暑来的太急，冲撞了七月七，炙热送给爱情，阵雨送
给爱恋，长远无期，这个假期不分离，温暖依靠，彼此扶持，
同心协力，让爱情超越盛夏的炙热，摆脱小暑的无常。

35、7月6日是小暑，小暑来到送祝福;祝福朋友学养生，听曲
消愁胜于把药服;晚睡早起无怒气，适当运动也舒服;小暑来
到暑气升，自我养护能降暑。

36、小暑季节到，天气炎热太阳照，我发短信送清凉，愿你
下河洗澡如鱼得水，请注意安全;祝你微风拂面飘呀飘，前途
无量步步高升;芳香满园，爱情甜甜蜜蜜。小暑快乐。

37、小暑到来，气温狂升，不浮不躁，保持心静，蔬菜水果，
不能少吃，喝水午觉，去疲去乏，防暑避暑，注重健康，祝
福朋友，小暑快乐，身体健康，冰凉一夏，快乐永远!



38、时间会淹没记忆，但我的思念不变;生活会拆散情缘，但
情谊不会变浅。又至小暑时节，问候随风轻送。愿褪去你难
熬的暑热，换你清凉无边，快乐无限!

39、朋友当中‘暑’你，祝福心愿唯我最真，小暑已到，送
上祝福，愿你快乐，清凉度夏，许下心愿，望你快乐‘暑’
不尽，好运‘暑’不完，幸福不胜‘暑’。

40、小暑来临炎炎至，短信到来祝福至，愿你开怀快乐至，
工作顺利高升至，无忧无愁笑容至，财源滚滚吉祥至，家庭
美满幸福至，万事如意在夏至。

41、鸟儿，鸟儿，喳喳叫。小暑，小暑，要来到。清风，清
风，去烦恼。祝福，祝福要趁早。短信，短信，恰恰好。小
暑到，小暑到，看到短信笑一笑!

42、小暑一至热难当，禾苗杂草都晒黄;出门避暑趋阴凉，一
早一晚再去忙;天气变化时无常，雷电洪涝都要防;朋友冷暖
放心上，愿你幸福地久长。

43、小暑到，温度在升高。度盛夏，朋友来支招:心情好，清
凉心头绕;胃口好，营养补充到;睡眠好，休息不可少;体质好，
健康伴微笑;开心好，玩转酷夏最美妙!

44、小暑，消暑，天气慢慢燥热，消除烦闷心有定数，室内
通风要保持，出门雨伞是保障，肠胃健康要保护，精神状态
要饱满，朋友联系要保养，小暑快乐。

45、小暑送你消暑大餐，一杯山风，两盘清泉，三盏细雨，
四碟冰雪，五碗碧波，六盆青青河边草。再加上我清清亮透
心凉的祝福，愿你清爽快乐不止一“夏”。

46、山外青山楼外楼，烈日炎炎好兆头，雷雨阵阵似美酒，
葡萄颗颗压枝头，汗水滴滴喜丰收，风扇呼呼把财送，清凉



多多不用愁，好运连连到永久。祝小暑愉快!

47、流萤点点，在悄悄诉说我无边的惦念;凉风片片，正缓缓
送去我真诚的祝愿;小暑时节，愿这轻声的问候为你送去一丝
清凉，让你快乐一个夏天。

48、小暑大暑，数了又数，酷热难耐，预防中暑;食欲不佳，
果蔬不减，大汗淋漓，糖盐补足;防止暴晒，睡眠充足，规律
起居，生活幸福!

49、小暑到!暑于你的梦想，别丢;暑于你的成功，坚守;暑于
你的快乐，保留;暑于你的幸福，常有!暑于你的朋友，别忘
记问候!

50、7月6日逢小暑，我要以的热情最真的感情，送给
你“暑”不完的运气、“暑”不完的福气、“暑”不完的财
气，愿你人更神气、生活更美气。

51、暑小暑，天热防暑。空调开放，清凉避暑。户外活动，
小心中暑。调整心态，心静消暑。保重身体，无论寒暑。开
心暑不胜暑，快乐非你莫属!

52、最近天太热，心情莫要烦，送你三锦囊，一切顺如水。
一要心情平静凡事从容面对，二要享受生活凡事乐观面对，
三要积极进取凡事包容忍耐。学会这三点，天天笑容最美。

54、小暑，消暑，天气慢慢燥热，消除烦闷心有定数，室内
通风要保持，出门雨伞要保障，肠胃健康要保护，精神状态
要饱满，朋友联系要保养，小暑快乐。

55、小暑节气至，酷暑炎热炽;防暑别忽视，着重是饮食;多
喝水平时，蔬菜要多吃;强防晒意识，学养生知识。甭管大小
暑，愿我们都是热不死的“老鼠”



56、娇艳的太阳刺亮了你的双眼，青蛙婵鸣呼叫着你的思念，
出梅的日子飘洒着美好的祝愿，夏日的荷花在池塘中摇摆，
闪闪烁烁的萤火虫，飞舞在你我心间，明亮的月光祝福无边，
愿你我快乐在这“小暑”时节。

57、行到水穷处，坐看云起时”，宁静的心态让人淡泊名利，
知足的心态让人时时快乐，平和的心态让人处变不惊。淡泊
宁静之中，是和谐、积极的处世之道!朋友们，辛苦了一天，
不妨让心安静，倾听“小暑”来临前的微风和雨声，向您道
一声晚安!

58、给予“暑”于你的高度热枕，给予“暑”于你的曼妙心
情，给予“暑”于你的幸福憧憬，美好的事物不用你去追求，
注定都是“暑”于你。预祝各位小暑快乐!

59、睡了一觉，由旱变涝，小暑的天气格外难料，出门带伞
很有必要，既可防晒还可防风暴，工作别迟到，挣钱很紧俏，
身体更重要，天热别忘记微笑。


