
2023年以红色精神为的演讲(精选5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

以红色精神为的演讲篇一

大家好!

这天我演讲的题目是《发扬红色精神，立报国之志》。

从1919年5月北京城内爆发出那觉醒的呐喊到1949年10月北京
城内响彻云霄的《义勇军进行曲，从1921年七月嘉兴红船上
传出的拯救中国的声音到2007年党的十七大发出全面建设小
康社会的号召，从马列主义在中国大地的延续——毛泽东思
想的诞生到指引我们在新世纪实现民族伟大复兴的法宝——
科学发展观的诞生。我们的祖国，我们的中国共产党用红色
精神让红色鲜艳的幸福之花开在我们每一个中国人心中。

五月，神圣的五月，多少年前的这个时候，先烈们用他那火
热的身躯解放了全中国。青春不会再回，年轮不会再回，历
史不会再回，但它永远记在中华民族的丰功碑上，闪着不朽
的光辉。

在革命战争年代，无数革命先辈为了革命的胜利英勇牺牲在
红军翻阅雪山的途中，极度恶劣的自然环境如同敌人般残酷
的考验着战士们的意志，寒冷侵袭着每一个人。一位军需处
长为了确保行军正常进行，为了长征的胜利，尽量为每一位
战士配备棉衣，而自我却身着破旧单薄的军装被寒冷夺取了
生命，他倚靠在光秃的树干上，好像一座雕塑，这座雕塑就
是红军长征中永远屹立不倒的丰碑，这座丰碑就是红色精神



的丰碑，就是爱国精神的丰碑;在轰轰烈烈的社会主义建设道
路上，铁人王进喜凭借“我为祖国献石油的”的爱国热情投
身建设，在大庆一座座像解放军战士一样耸立的石油钻井，
就是“铁人精神”丰碑，就是爱国精神的丰碑。

仰望这座伟大丰碑我感到中华民族正闪耀着我们民族特有的
坚忍不拔、不畏艰难的伟大精神，并且，也正是这种不去的
民族精神，使古老的中国从落魄中重新崛起，并再次屹立于
世界民族之林。

历史如烟，恍如一部诗篇巨着，以悲壮、以凝重。忆往昔峥
嵘岁月稠，在这部宏伟诗篇中，爱国主义从来都是一面鲜艳
的红旗，指引我们奋发向前!

这天，坐在宽敞明亮教室的我们，沐浴着祖国的春风，成长
在幸福的社会主义小康社会的我们，仰望着我们的五星红旗，
更就应深刻领悟和继承红色精神，用我们的实际行动，牢固
树立爱国主义的基本价值观，刻苦学习，掌握丰富的科学知
识，为祖国的社会主义添砖加瓦，为祖国的现代化建设奉献
青春。

让我们在知识的海洋里翱翔，在梦想的天空中搏击，用科学
知识丰满羽翼、武装自我。

同学们，让我们携起手来共同努力，从我做起，从此刻做起，
响应时代的号召，弘扬民族精神，挺起我们的民族脊梁，为
中华民族的伟大复兴而拼搏!

我的演讲到此结束。谢谢!

以红色精神为的演讲篇二



红军长征的壮举已经成为历史，但是，长征精神却具有永恒
不变的历史价值和光照千秋的缤纷异彩。本站小编为大家整
理了关于学长征精神做红色传人演讲稿3篇，希望对你有帮助。

回顾近代中国历史章程，中国工农红军长征为其添加浓厚多
彩的一笔。长征精神也被不断传承和弘扬。

长征是中国空前的伟大事业，它不仅完成了革命战略转移保
存了共产党和红军的力量，而且发扬了共产党和红军艰苦奋
斗不屈不挠的精神。征途饥餐渴饮的生活磨不灭红军战士的
信念，荆棘载途的路程挡不住红军必胜的决心，被蒋介石评为
“走向毁灭，走向深渊”的道路在民族的强大的凝聚力和坚
韧的决心下奇迹般的完成。

经济文化日新月异的新时期向我们提出了更多的要求，除艰
苦奋斗不屈不挠的精神之外，同时应该学习红军长征所表现
的敢于创新，团结合作，蔑视困难等精神。只有敢为人先，
面对挑战不畏首畏尾，另辟蹊径，与人合作，相互交流，不
断开拓创新才能使国家和民族能与时俱进。同样的，生活也
像一场人生的长征。

我很小的时候父亲就因为公司破产而下岗，对于仅以父亲工
资维持生计且额外承担着部分父亲兄弟读书费用的拮据家庭
无疑是雪上加霜。面对突然其来的变故，家庭的生活变得异
常艰难，在那段紧巴巴的日子家里每一分开销都需要再三考
虑，为了生活母亲开始做小贩补贴家用，父亲以开出租车拉
客为收入，由于长时间的工作负荷父亲的身体还出现了问题。
记忆最为深刻的是以前一家人挤在没有卫生间的小房间时，
因怕黑半夜不敢去公共厕所，只好憋着等天亮的感觉。因此
每当想要松懈自己时总会以过去艰苦的日子鞭策自己，人生
起落无常，只有坚持和奋斗，才不会被生活的苦难所压倒。

长征是凡人谱写的英雄史诗，苦心人，天不负，我们亦当
如“大鹏一日向风起，扶摇直上九千里”般撰写我们人生的



篇章。

“红军不怕远征难，万水千山只等闲。五岭逶迤腾细浪，乌
蒙磅礴走泥丸……”我听着这首歌，想起了红军在过草地、
爬雪山的过程中，不因为自然的阻碍而终止前进道路的精神。

长征，不光是靠自己的双脚从漫漫征途中走过来的老一辈人
的骄傲，也是我们的骄傲，更是我们中华民族的骄傲。它不
仅载入中国人民解放斗争的史册，在世界史中，它同样也是
永远不可忘记的重要一笔。

长征的开始，是被国民政府逼迫的。国民政府以各种各样的
袭击，使我们的红军伤亡惨重。红军在长征的途中，一路上
要面对自然环境变化的考验，更要防备国民党和日本侵略者，
使红军有了许多作战经验。特别是在面对着国民党一次又一
次的“围剿”，红军立刻掉头，于1935年3月21日至22日晨，
神速地再次东渡赤水河。红色政权巍然屹立在中华大地上，
同国民党政权对峙。他们强渡大渡河，粉碎前后夹击合围的
阴谋;飞夺泸定桥，实现胜利的第一天。

最后红军长征于1935年10月甘肃会宁会师，宣告红军二万五
千里长征的胜利结束。红军长征的历史事件，将会在中国历
史永远保留着，中国红军以血肉之躯谱写了人类历史上无与
伦比的英雄史诗：二万五千里长征。它那传奇式的牺牲和坚
韧不拔的革命英雄主义精神始终是中国革命和建设赖以成功
的基础，它激励着一个有13亿人口的中国朝着一个无人能够
预言的未来前进。中国工农红军的长征是举世无双的壮举，
它像一条永远铭刻在地球上的红飘带，成为人类坚定无畏的
象征。

为了这心中永存的信念，红军克服重重困难，浴血奋战。正
因为这心中永存的信念，才有了“红军不怕远征难”的精神!
正因为这心中永存的信念，红军才有了“万水千山只等闲，
五岭逶迤腾细浪，乌蒙磅礴走泥丸”的英雄气概!



此时，我感到了一种力量，一种因历史而越发令人臣服的力
量，我感谢那些长征中的先辈们，感谢他们为我们留下了一
笔可贵的精神财富——坚持到底，永恒的长征精神!

尊敬各位老师们、亲爱的同学们：

大家上午好!今天我国旗下讲话的主题是《学长征精神，做红
色传人》。今年是中国共产党成立95周年、红军长征胜利80
周年。近一段时间，全国各地都在开展形式多样的活动，纪
念这个具有重大历史意义和现实意义事件。23号(上周五)等
党和国家领导人参观了“英雄史诗，不朽丰碑”纪念红军长
征胜利80周年主题展览，指出“铭记红军丰功伟绩，弘扬伟
大长征精神”。我校也不例外，上周四校团委举办了初二年
级纪念长征课本剧展评，各班同学表演了许多关于红军长征
的故事，拉开了纪念活动序幕。本周内各班同学还将积极准
备参加节目筛选，迎接十月中下旬举办的大型主题文艺汇演，
隆重纪念红军长征胜利80周年。

同学们对红军长征的历史和故事也知道一些，“长征是历史
记录上的第一次，长征是宣言书，长征是宣传队，长征是播
种机。”红军长征，跨越11个省，行程二万五千里，是中国
革命史上的奇迹、世界军事史上的壮举，创造了无与伦比的
英雄业绩，谱写了惊天动地的革命篇章。长征途中，红军不
畏征途艰险，四渡赤水，巧渡金沙江，强渡大渡河，跨越雪
山草地，克服重重困难，提炼出伟大的长征精神，那就
是：“乐于吃苦，不惧艰难的革命乐观主义;勇于战斗，无坚
不摧的革命英雄主义;善于团结，顾全大局的集体主义。”长
征的历史表明：一个民族、一个国家、一个政党、一个军队，
只要有这种艰苦奋斗、一往无前的革命精神，就能战胜前进
道路上的任何艰难险阻，永远立于不败之地。

刚刚过去的巴西里约奥运会，中国女排队员们正是发扬勇于
战斗、顽强拼搏的女排精神即长征精神，最终夺得令全体中
国人骄傲自豪的冠军;游泳女将傅园慧，用尽洪荒之力，勇夺



铜牌。更加值得一提的是刚刚结束的里约残奥会，中国健儿
们更是发扬新时代的长征精神，一举夺得107枚金牌81枚银牌，
51枚铜牌的辉煌战绩。还有令我们铜陵人无比骄傲枞阳籍总
设计师朱枞鹏设计的天宫二号中秋之夜顺利升空。以上这些
事例，无不彰显出伟大的长征精神在激励鞭策着当代各行各
业开拓进取的人们。

人的一生都是在“长征”中，对于中学生来说，这个“长
征”才刚刚开始。没有坚定不移的意志，没有作好长期的艰
苦准备，没有长征精神的培育，这个人生“长征”是难以取
得成功的。今天我们纪念长征胜利80周年，就是要同学们铭
记长征精神，珍惜今天来之不易的幸福生活，在面对学习或
生活压力时，发扬这种伟大精神，去迎接这样那样的挑战和
考验!

再过几天，就是新中国67周年华诞，当今的中国已无愧于革
命先烈的奋斗和鲜血。中国已是世界第二大经济体，已经巍
然屹立于世界强国之林。本月初杭州g20峰会提出了“中国方
案”，上周联合国大会又带去了“中国主张”。作为新时代
的青年学生，在人生的长征中，我们肩负着重大的责任。少
年兴则国兴，少年强则国强。我们要接过长征精神的光辉旗
帜，发奋努力，自强不息，真正把爱国之志变成报国之行。
今天我们为远大的理想而勤奋学习，明天就要为创造祖国辉
煌的未来贡献自己的力量!“路漫漫其修远兮，吾将上下而求
索”。同学们，为了实现两个“一百年”的奋斗目标和中华
民族伟大复兴的中国梦，让我们共同努力吧!

我的话讲完了，谢谢大家!

以红色精神为的演讲篇三

红色基因忠诚，爱党爱国，志向不变红色基因忘记我，无私
奉献，无怨无悔。我们传承红色基因可能不需要每天挂在嘴



上，但我们需要记住。

一位剧作家说:我总是模糊不清，我脚下埋藏着过去生动的生
命，我踩在他们的身体上，我们的幸福和生命来自他们勇敢
的牺牲。所以，伴随着这个伟大的变革时代的血与火，与你
和我联系的红色基因，是我们感情的依赖，精神的归宿，前
进的动力。

一寸山河一寸血，一寸热土一缕灵魂。我们伟大的共产党人
用寸血交换了我们的山河，交换了我们踩在脚下的寸热土，
用他们的生命实现了我们今天的幸福生活。我们敬爱的毛泽
东同志带领共产党人走过震古烁今的两万五千里长征，吃尽
了世界上最大的苦，流下了一个人可能会流一辈子的汗水。
这就是大红基因。

雄关漫道真如铁，现在从头越走，从头越走，苍山如海，残
阳如血。长征过程中最感动的是马宝玉、曹振林、宋学义、
胡德林、胡福才5人，他们作战时带来的子弹发光，用山石打
击敌人，为了不被敌人俘虏，在最危急的时刻，他们破坏了
枪的义务曹振林和宋学义在坠落时被树枝挡住保存了生命，
其他三人从此睡在狼牙山上。这件事在他们身上展现了崇高
的爱国主义、革命英雄主义和贞操不屈的民族气节。被称为
狼牙山五壮士也是伟大的红色基因。

红色基因凝聚力量，引领未来，隐藏历史，跨越时空，成为
世代和世代中国人心中永远的憧憬和神圣的殿堂。红色基因
的产生凝聚了无数共产党人的心血，他们依靠铁石相击，一
定有火花，水气相荡，是成长虹的坚定信念，不想着空想，
不想着虚声，为我们留下了热血沸腾的红色基因。

每个人都有父母给我们的不同基因，红色基因是中国共产党
给我们每个中国人的共同基因，永不消失，永不变异。这个
时代的我们在前进的过程中面临着无数的机会和挑战，我们
应该珍惜共产党留给我们的非常丰富的精神财富，用红色的



热情拥抱时代，拥抱事业，拥抱人生，继承红色的基因。

以红色精神为的演讲篇四

“五星红旗，你是我的骄傲，五星红旗，我为你自豪……”
每当听到这首激动人心的歌曲时，我的内心总会涌起一种莫
名的感动。五星红旗，是我们祖国的象征，是无数的革命先
烈用热血染就了这天空中迎风飘扬的鲜红。在这鲜艳的红色
里，我看见了林祥谦、赵一曼、江姐、黄继光……一个个坚
定的身影，像一道道流星，划过历史的长空，形成了红色的
光芒，照耀着我们的理想和信念，激发着我们的爱国情怀。

我爱这艳艳的红……

我爱这艳艳的红……

每逢周一，作为升旗仪式主持人和指挥，我心中格外自豪，
同时也多了一份神圣的使命感。在周日，我把红领巾洗干净，
叠放好，熨烫好专门为升旗仪式准备的崭新校服，不停地练
习指挥手法。当我怀着崇敬的心情站在主席台喊出“升国旗，
奏国歌”的时候，当我五指并拢高举过头，行着队礼仰视着
五星红旗在嘹亮的国歌声中冉冉升起的时候，我骄傲我是中
国人;当我指挥着全体师生齐声高唱国歌时，我早已心潮澎湃，
这是先烈们用生命谱写的《义勇军进行曲》，是中华民族的
最强声音，是永恒的红色旋律，激励着我们为中华民族的伟
大复兴勇往前行，我骄傲我是中国人。

少年智则国智，少年强则国强。作为一名少先队员，应该珍
惜现在的和平时光，刻苦学习，努力拼搏;应该传承红色基因，
把更多的红色故事分享给身边的同学，一起用红色精神的养
分，时刻滋养着我们的梦想;应该用心听每一节课，认真完成
每一次作业，坚定理想信念，磨砺坚强意志，锻炼强壮体魄，
用实际行动来热爱我们伟大的祖国伟大的党!



今天，我们站在这里因为五星红旗而骄傲，明日，祖国人民
站在红旗下，因我们而自豪!

同学们，让我们与胸前的红领巾相伴，做一名光荣而优秀的
新时代好少年，为实现中华民族伟大复兴的中国梦，时刻准
备着!

以红色精神为的演讲篇五

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
所发表的讲话文稿。演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内
容和形式的规范和提示，它体现着演讲的目的和手段，演讲
的内容和形式。下面是本站小编为大家收集关于传承红色精
神演讲稿，欢迎借鉴参考。

小的时候，一枚金红色的徽章戴在胸前，我感觉无比的骄傲
和自豪，今天小小的徽章印在心里，成为心中的那一抹金红，
我感觉多了一份沉甸甸的责任和义务。在白云幼儿园这个大
集体中，我感受到了青年团员的热情与坚强、感受到了青年
团员的才华与智慧、更感受到了青年团员的团结与互助。

心中那一抹金红，凝结在晶莹的汗水里

心中那一抹金红，映射在闪亮的t台上

为了参加区里的迎世博活动，团员老师们有的裁剪制作服装、
有的三三两两坐在一起制作道具、有的则是指导小朋友们如
何在t台上走的更好，她们运用着奇思妙想将这些生活中的垃
圾袋、米袋、旧灯笼、购物袋等物品，变成孩子们身上一件
件美丽、大方有时代气息和艺术特色的服装和道具，将我们
云幼师生的风采尽情展现。

心中那一抹金红，汇聚在粉红色的爱心箱中



汶川地震发生了，大家个个心情凝重，在团支书的号召下，
青年团员们踊跃捐款和捐物品，奉献出自己的一份爱心，老
师用真实的行动把爱传递给了每个孩子，孩子们和家长们也
踊跃的捐款，短短几天爱心捐款就达到几千元。

心中那一抹金红，辐射在七彩世界的每个角落

为了迎接一次重要的验收，青年教师们团结一心，有音乐特
长的教师热心的为其他老师录制需要的音乐、有美术特长的
教师在进行墙面布置、教师角落里几个老师正在讨论，如何
将一个活动上的更适合孩子、更精彩，整个幼儿园里充满着
积极向上、团结友爱的氛围。

在这个平均年龄只有29岁，70%左右是青年团员的这个大集体
中，青年团员无疑是这个团队的主力军，在这些青年团员教
师的身上我们看到了这样的精神。

在团结中奋进

因为心中都有那一抹金红色，所以大家更具有凝聚力和向心
力，遇到问题，大家会聚拢在一起依靠集体的智慧和力量解
决问题，发挥各自的特长，共同完成。在小小的捐款箱中，
我们能看到爱心的汇聚是团结的力量、在钢琴房和创意制作
中我们能看到互帮互助，各有所长的场景、在迎接“验收”
的时候，我们更看到了大家团结一心，奋发向上的动人画面。

在奋进中坚强

在这些80后、90后的身上，我们看到的不是浮躁、知难而退，
我们看到更多的是坚如磐石的毅力和积极向上的精神，有些
团员教师的家在千里之外，她们只身一人在这里工作和生活，
总会面对很多的难题，但是她们不向困难低头，把对家人的
思念，化作工作的动力，有些教师在城市里长大，但是她们
不娇气、不怕苦，就算在跳舞中，中暑了，也只是休息片刻，



又开始排练，只有那一抹金黄色给了我们无穷的力量，让我
们变得更加的坚强，坚不可摧。

在坚强中成长

在我们的队伍中有的是工作几年即将离团的团员教师、有的
是刚参加工作的团员，这些新鲜血液的输入，无疑会让我们
的队伍在成长中，永远充满朝气。工作和生活中的每一个困
难、每一次磨炼，都会让我们成长，让我们收获。经历磨砺
的我们，回头看看走过的路，留下的印记依稀可见，一步一
个脚印儿，扎扎实实，充满自信走向更前方，迎接更多的挑
战。

心中的那一抹金红，我们将永远在你的光芒照耀下前行，心
中的那一抹金红，我们会将你的光芒播撒到四方，心中的那
一抹金红，你永远是我们心中最闪亮、最鲜艳的红。

尊敬的各位领导老师、亲爱的同学们：

大家好!我叫，很荣幸能够在这个特殊而富有深刻含义的时刻，
上台演讲发言。

120xx年前的五月四日，3000多北京学生高呼“外争国权，内
惩国贼”、“取消二十一条”、“拒绝在合约上签字”等口
号，掀开了中国革命的新篇章。这既是一场影响深远的伟大
的爱国运动，也是一场深刻的思想解放的运动和新文化运动。

是的!这就是伟大的五四爱国运动。

在这场波澜壮阔的革命青年运动中，爱国主义精神同科学、
民主精神凝聚为一体，共同创造了既有深刻内涵、又有鲜明
时代特征的“五四”精神。“五四精神”是中国青年强烈爱
国热情的体现、是一种追求进步的精神、是一种不畏艰难，
顽强斗争的精神、它是革命前辈们，给我们留下的一笔中华



民族宝贵的精神财富-----爱国、进步、民主、科学。

然而培根曾经说过：“青春是易逝的，你挥霍它，时间也会
抛弃你。”作为新世纪的青年，是我们最先触碰时代的前沿，
也是我们，心跳牵动着民族的脉搏。

作为新世纪的大学生，我们要树立远大的理想。

人的一生只能享受一次青春，当一个人在年轻时就把自己的
人生与人民的事业紧紧相连，他所创造的就是永恒的青春。
我们要坚持勤奋学习，立志成才。二十一世纪，信息交流日
益广泛，知识更新大大加快。形势逼人自强、催人奋进。我
们要跟上时代步伐，更好地为现代化建设贡献力量就必须学
习学习再学习，打下坚实的知识功底。我们要善于创造，在
学习中要善于创新，善于实践，善于把所学的知识运用到改
造自我、提高自我中去，不断成才。

我们要注重锤炼品德。优良的品德对人的一生至关重要。在
全社会提倡诚信、讲究文明的今天，已经成为知识分子的青
年大学生们更应该树立正确的世界观、人生观、价值观，树
立起正确的名利观，努力培养良好的品德，提高综合素质，
完善人格品质，做有益于祖国和人民的人。

国家的繁荣富强、人民的富裕安康、社会主义制度的巩固和
发展需要几代人，十几代人甚至几十代人的努力。艰苦能磨
练人，创业能造就人。青年一代的我们，只有做到勤俭节约、
艰苦奋斗，才能顺应时代发展的潮流，才能真正地做到把个
人的前途和命运与国家、民族的前途和命运紧密相结合。同
人民紧密相结合，为祖国奉献青春，这是当代青年最嘹亮的
口号，我真心地希望，这不仅仅是口号，更是我们青年一代
的旗帜!

在这里我代表全体同学向学校、向老师保证：在以后的学习、
工作和生活中，我们一定牢记历史的教训，不忘使命，大力



弘扬五四精神，发扬爱国热情，牢固树立远大理想，将爱国
心化作报国行，不断追求知识的更新和素质的完善，争当五
四精神的红旗手，为国家的繁荣昌盛贡献自己的力量!

谢谢!

今天我们又迎来了一年一度的“五四”青年节。在××年里，
我们将更加你努力的响应五四精神的号召，青春~给力，用年
轻人的满腔热血，回报公司，回报社会!。

“五四”运动所取得的辉煌胜利和爱国精神是永不磨灭的。
弘扬伟大的五四精神，我们就要做出实际行动。从自身做起，
搞好员工之间的友好关系，本着以提高公司效益为宗旨，奋
起直追，努力奋斗。!并且要用知识财富来武装自己，让员工
和公司能够共同进步，促进事业的发展。伟人们都说：“青
年人是祖国的未来和希望’.所以我们应该对公司领导的殷切
关怀铭记在心。我们应该将爱国心化作一股无形的力量，做
好本职工作，不断努 力成为公司需要的栋梁之材，这是我们
最大的愿望，也将是对五四精神最好的弘扬。

有人说：每个人的事业都是托起红太阳的事业，是一项系民
族未来与希望的事业。作为一名普通工作者，我更加感到身
上的责任种大。有了这种责任感，工作上就有了动力。我爱
自己的工作，因为我爱祖国的未来，每当我想起这些，就感
到工作意义的深远。

毛主席也从对青年人说过：世界是你们的，也是我们的，但
归根结底还是你们的。他还说：你们是早上八、九点钟的太
阳。青年人是朝气蓬勃的正如初升的太阳。让我们学习多方
面的知识，在自己平凡的岗位上认真做好自己的工作，尽职
尽责，才能不辱时代所赋予的使命。

年轻的同事们，让我们在公司领导的正确领导下，以提高公
司效益促进公司发展为目标，勤奋工作，努力进取，把我们



的公司建设的更加强大，让我们在跨世纪的宏伟蓝图上描绘
出生动的一笔!


