
2023年演讲稿从我做起(实用8篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么
呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴
与参考，希望对大家有所帮助。

演讲稿从我做起篇一

大家好！

我今天能够站在这里演讲，要感谢老师和同学们给了我这一
次机会。在我开始演讲之前，我先做一个自我介绍，我是x班
的xx，今天我要演讲的题目是《拒绝浪费，从我做起》。

现在社会上浪费的现象是非常的严重，在我们学校，不仅浪
费粮食的现象很严重，浪费纸张、水、电等现象也是非常的
严重的。从前说的拒绝浪费同学们肯定第一个想到的就是不
要浪费粮食，但我觉得，我们不仅要节约粮食，也要节约我
们的一切学习用品、生活用品。我们要从现在开始，行动起
来，而不是等到这些资源都匮乏了的时候再开始自己的行动，
到那时就已经晚了。

那么拒绝浪费我们应该要怎么做呢？首先，我们在用餐的时
候，应该要秉持着吃多少要多少的原则，不管是在食堂吃饭，
还是在外面吃饭的时候，都要能够做到这样。先从节约粮食
开始，因为这是最重要的一个，也是浪费现象最严重的一个。
我们的作业本用完之后同学们是不是都会丢掉，从今天开始，
以后我们写完的作业本还可以用来作为草稿本，在用的彻底
之后还能够积攒起来，卖到废品回收站，再次利用。我们之
前的不需要了的课本，可以捐出去，给贫困地区的学生使用，
也可以卖到废品回收站，进行再利用。



其次，在学校里浪费水和电的行为也是相当的严重的。同学
们，我们教室的灯是不是从早开到晚，我们要在教室里面学
习一直开着灯也是能够理解的，但我们在离开教室的时候，
比如做课间操的时候，体育课的时候，午休的时候，是不是
应该随手把灯关掉呢？我们在用完水了之后有没有随手关掉
水龙头呢？在看到没有拧紧的水龙头的时候我们是不是应该
把它拧紧呢？如果这些我们都做到了，那我们也就做到了拒
绝浪费了。

想要拒绝浪费的话，不是一个人就能够做到的事情，而是需
要我们大家一起做到的。在我们做到了拒绝浪费之后，就能
够去呼吁我们身边的人也不要浪费资源，这样大家都能够做
到拒绝浪费了之后，我相信我们所生存的环境是会变得更加
的美好的。所以同学们，让我们都行动起来吧，从这一刻开
始，拒绝一切浪费的行为，适度的去使用我们现有的资源。
拒绝浪费，从我做起，从现在开始！

谢谢大家！

演讲稿从我做起篇二

大家好!

祖国的强盛是每一个中华儿女的心愿，因为我们的命运永远
与祖国连在一起。同学们，爱祖国不是一句空话。

我们首先应从爱学习开始，要学会学习，明确学习目的，养
成一些良好的学习、生活习惯。古人说得好：“凡事预则立，
不预则废”。这里的“预”就是事先确定目标的意思。我们
在总目标的前提下，可以确定一个一个的小目标，比如：要
在一个月内养成作业书写认真按时完成的习惯，要在每天抽
出半小时阅读课外书籍等，一个目标达到了我们还可以确立
下一个目标，这样逐步达到最终目标。让我们尽早确立一个
个奋斗的目标，知难而进，去迎接求学路上一个又一个非凡



的成功吧。当然取得优异成绩的同学不要骄傲，因为需要我
们去努力的还有很多很多;成绩不太好的同学也不要灰心，也
许你目前不能取得优异的成绩，只要你耐心主动学习，用心
学习，我相信你只要迎难而上，最好的胜利一定属于你。只
要我们用心来学习，只要我们认真去做了，那也就是爱学习
了。

同学们，我们现在的生活水平越来越高了，所以，很多小学
生在家都是衣来伸手，饭来张口，过着“小皇帝”、“小公
主”的生活。因为家庭的溺爱，在我们中间出现了少数不爱
劳动的不良习惯。也许有的同学会说：“我们还小，做不了
什么”。其实不是的，劳动是不分大小的，我们可以从身边
的点滴小事做起，在学校里，看见地上有一块果皮或一团纸，
你低头一捡顺手扔进垃圾桶;教室脏了扫一扫，黑板脏了擦一
擦，在家里可以帮妈妈洗洗碗、洗洗菜、扫扫地、拖拖地板、
叠叠衣服，这些都是微乎其微的小事，但这就是劳动， 劳动
给人以智慧，劳动给人以幸福，劳动给人以充实。劳动时的
动作最优美，劳动时的表情最喜悦。所以说，劳动是最光荣。
我们从小在劳动中陶冶，能培养出人格的好品质;我们从小在
劳动中锻炼，能营造出生活的高境界。将来有一天，我们会
以一个合格的劳动者的身份，加入到祖国建设大军的行列中
来。

爱学习，爱劳动，努力进取是我们小学生必须做到的，是对
祖国最好的奉献，是爱祖国的最佳表现。

谢谢大家!

演讲稿从我做起篇三

大家好!

今天我为大家演讲的题目是“文明从我做起”



如果你失去了今天，你不算失败，因为明天会再来。

如果你失去了金钱，你不算失败，因为人生的价值不在钱袋。

如果你失去了文明，你是彻彻底底的失败，因为你已经失去
了做人的真谛。

文明涵盖了人与人、人与社会、人与自然之间的关系。它的
主要作用，一是追求个人道德完善，一是维护公众利益、公
共秩序。

这里我不想过多地举伟人的例子，因为这很容易令大家产生
一种错觉：认为文明礼仪只是伟人、名人才具备，那么我们
将无需为自己或多或少的不文明言行而愧疚;或者认为即使践
行了文明的要求，也并不因之成为伟人、名人。我们不但要
有讲道德的大人物，我们更需要一群有道德的民众。

一个社会的公共文明水平，可以折射出一个社会一个国家的
文明程度，一个人如果不遵守社会文明，小的会影响自身形
象，大的会影响国家声誉。在清朝的时候，大臣李鸿章出使
俄国，在一公开场合，恶习发作，随地吐了一口痰，被外国
记者大加渲染、嘲弄，丢尽了中国人的脸。这是一个不遵守
社会文明的历史教训。

公共文明是社会意识的一种体现，而公共文明又建立在个人
的道德修养水平之上。试想一下，如果有人不注重自身的文
明修养，他会有良好的公共文明吗?不会!个人文明礼仪是根、
是本。人要有良好的公共文明必须先从自身做起，从身边做
起。所以鲁迅先生说：“中国欲存争于天下，其首在立人，
人立而后凡事举。”“立人”的意思便是要完善人的思想和
文明修养，人的文明修养并不是与生俱来的，而是靠后天不
断完善的。要完善个人修养，首先要致力于读书求学，完善
自身的认知水平;认知到达一定水平，就有了明辨是非的能
力;有了分辨是非善恶的能力，就要端正自身的心态，不违背



自己的良知，努力使自己的一言一行都符合道德的标准，自
己的修养便得到完善。这就是古人所说的：格物、致知、诚
意、正心、修身。完善个人道德修养，便有了推进社会公共
文明的基础。

有记者访问一个获得诺贝尔奖的科学家，“教授，您人生最
重要的东西是在哪儿学到的呢?”，“在幼儿园。在那里，我
学到了令我终身受益的东西，比如说，有好东西要与朋友分
享，谦让，吃饭前要洗手……”我们完善自己的文明修养也
一样，并非一定要有什么了不起的举措，而是要从身边吃饭
洗手这些小事做起。养成文明的习惯，使文明的观念从意识
层次进入无意识层次，使文明贯穿我们的一举一动。

我们从小接受文明礼仪的教育，很多同学都可以滔滔不绝地
大谈文明礼仪。可是看见校园中随处丢弃的饭盒，饮料瓶，
听着某些同学口中吐出的脏话，怎能不教人痛心疾首呢!难道
我们都是“语言的巨人，行动的矮人”么?明代大学者王守仁说
“知是行的主意，行是知的功夫;知是行之始，行是知之成;
知和行是一个本体、一个功夫。知而不行，只是未知。”我
们接受文明礼仪的教育，自己却吝于履行、甚至反其道而行
之，这跟从来没有接受社会教育有什么区别!所以我们要实践
社会文明，就要从这“知行合一”上下功夫、从自己的坐言
起行上下功夫，就要告别不文明的行为。

文

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《文明从我做起》。

每天清晨，我们伴着《文明在哪里》的歌声高高兴兴地走进
校园。文明在哪里?文明就在我们的身边，在我们的校园生活
里。教室里，书声琅琅，我们勤奋学习，快乐成长。整洁文
明的校园让每一位老师，每一位学生，心情舒畅，温暖幸福。



美丽的校园需要每一个人的细心的呵护，是大家的共同责任，
但在我们的校园里，却总会出现一些不和谐的音符。走进校
园，常常能看到同学们随手扔掉的垃圾;上课铃敲响后，有的
同学仍然在大声喧哗;庄严的升旗仪式上，总能听见有的同学
在窃窃私语。

同学们，当你将垃圾随意丢弃的时候，你是否想过这破坏了
校园的环境;当你大声喧哗时，你是否想过这影响了他人的学
习;当你在国旗下私语时，你是否想到过这五星红旗是用多少
革命烈士的生命换来的。我想这些问题的答案一定是否定的。

我们来到学校里学习，不仅仅是学习文化知识，更要学习做
人的道理。中国被誉为“文明礼仪之邦”，作为一个中学生
而言，继承中华民族优秀传统，弘扬中华民族文明礼仪，更
是我们责无旁贷的使命。

文明是奠定一切的基础，我们要管好我们的口，不说脏话;管
好我们的手，不乱扔垃圾，破坏公物;管好我们的脚，不随意
践踏草坪。

同学们，让我们携起手来，做文明学生。从我做起，从身边
的小事做起。鸟儿因翅膀而自由飞翔，花朵因芬芳而美丽动
人，我们的学校也会因文明而更加美好!

演讲稿从我做起篇四

大家好！我是五年级五班的赵xx，我今天演讲的题目是《勤俭
节约，从我做起》。

记得很小的时候，我们学的第一首唐诗就是：“锄禾日当午，
汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”小时候老师和父
母就教育我们要节省每一粒米，我们吃的每一口粮食都是农
民伯伯用汗水浇灌的。



有的同学会说，那时国家穷，所以需要勤俭，现在经济发达，
人们生活富裕，不需要节约了。

我看到校园中：有的同学把吃了几口的香蕉扔到垃圾箱里，
美其名曰不好吃；把吃了一半的饭菜倒掉，理直气壮地说我
需要减肥；冲拖把时把水龙头开的好大，冠冕堂皇的说水小
了冲不干净；我看个别老师的办公室并没有人，但是灯还一
直亮着。

我国虽是一个人口大国，但是水资源并不丰富，人均可用淡
水排在全球后列，所以我们每个人都应该节约用水，千万不
要等到人类最后一滴水是我们的眼泪。

据说一棵二十岁的树可造3000张a4纸，所以同学们请不要浪
费纸张，用完的作业本背面可以再当草稿纸。

我上网查了一下人均发电量仅有900千瓦·时，仅为世界平均
水平的1/3。所以老师和同学们都要节约用电，我还想建议上
官市长能不能从节约电力的角度，把西安市各大建筑上的美
观装饰灯关掉，还西安一个真正的夜晚。

一粥一饭，当思来之不易。如果每人每天节约1分钱，全国14
亿中国人就能节约1400万，一年就能节约50多亿。亲爱的同
学们，勤俭不是小气，而是一种文明。就让我们从今天做起，
把勤俭节约的美德传承下去吧！

谢谢大家。

演讲稿从我做起篇五

大家好!

我是四(1)班的胡xx，我演讲的题目是《共创美好家园》。



什么是家呢?就是由一个一个成员而组成，一个个的小家庭组
成的一个大家那是国。所以，一个国家中人最重要。只有当
每一个人都具备了文明素质，那么这个国家的整体素质才能
提高。

以上的两个事例表明，文明其实是由细节构成的，可见文明
离我们还有一段距离。在我们身边，在一部分同学身上，还
存在着一些不文明的行为。例如，在我们的校园内、楼梯上
总能见到与我们美丽的校园极不和谐的纸屑，校园内食品袋、
包装盒随处可见。我们很多同学把文化知识的学习放在首位，
而常常忽略了社会公德的培养，文明习惯的养成，而这恰恰
从本质上展现出一个人的思想品质。

同学们，我们每播下一个动作，将收获一个习惯;播下一个习
惯，将收获一个品格，让我们把文明礼仪放在心上，时时刻
刻与文明交谈，用它来约束自己的言行，千万不要把文明行
为习惯看作小事。让我们从现在做起，从自己做起，从点点
滴滴的小事做起，养成良好的文明习惯，做文明学生。

我相信，经过我们全体师生共同努力，一定会营造出一个文
明美好的校园。

我的演讲完毕，谢谢大家，再见!

演讲稿从我做起篇六

大家好!

消防安全和我们的生活息息相关。如果我们不注重消防安全
的话，那么后果将不堪设想，可是如果遇到火灾等危险的话，
也不要慌张，要即及时用湿毛巾捂住口鼻，然后设法逃走，
如果来不及逃走，要到窗前大声呼救。

就在上个星期天，我们小区附近有一家人家着火了。当时屋



里一共有4个人，一个大人和一个小孩由于及时发现并逃出，
没有什么事。这时屋里只剩下两个学生了，火势还在不断地
蔓延，情景十分危急，于是围观群众立刻拨打了119。

但由于地址不详，消防队员暂时还没有赶到。被困的两名学
生他们在发现火灾后及时用湿毛巾捂住了口鼻，并用毛巾堵
住门缝，然后远离煤气等易燃物品，镇静地等待消防队员，
并且不断想办法自救。最终安全脱离险境。

那么为什么他们能脱离险境，而在其它火灾发生时，就有许
多人员遇难呢?因为这两名学生在发生火灾时临危不乱，十分
镇静，并且他们及时用湿毛巾捂住口鼻。据不完全统计在发
生火灾时有80%的遇难者是被烟雾窒息而亡。其次他们远离了
煤气等易燃物品，如果被困者靠近煤气等易燃物品的话，那
么由于高温，煤气等物品就很容易发生自爆，从而导致被困
者受伤，甚至死亡。

我相信只要大家多了解一些消防安全知识，平时多注意防火，
许多杯具就能够避免了。我期望大家能和我一齐，做一个消
防意识极高的小公民。

演讲稿从我做起篇七

大家早上好!

10月31日是世界节俭日。所以今天我在国旗下讲话的题目是：
勤俭节约，从我做起。

常言道："勤是摇钱树，俭是聚宝盆。"勤俭节约是中华民族
的传统美德；勤俭节约是奔向富裕生活的必经之路；勤俭节
约也是体现个人素养的鉴金石。

我 们是祖国的花朵，是父母的宝贝，从小生活在蜜罐里，成
长在关爱中，饭来张口，衣来伸手的例子不胜枚举。生活虽



然富足，但我们千万不能忘记古人有训"一粥一 饭，当思来
之不易；一丝一缕，恒念物力维艰"。"勤劳"可以创造财
富；"节俭"可以聚集财富。无论在哪个时代，勤俭总是被看
作持家立业的根本、安邦定国的 保证。勤俭不是吝啬，也不
是守财奴的代名词。勤俭就应该是像爱国华侨陈嘉庚先生说
的那样："应该用的钱，百万千万也不要吝啬，不应该用的钱，
一分也不要浪 费。"陈嘉庚先生一生勤勉，不断发展自己的
事业，成了一位大实业家。他拥有千万家财，却生活简朴；
住的两层楼房，穿的衣服朴素，还给自己定了很低的伙食标
准。他自己舍不得多花一分钱，却散尽家财办教育，创办了
规模宏大的集美学村和远近闻名的厦门大学，创办和资助了
近百所学校，为祖国培养了大批人才；勤俭不 是小气，而是
一种"世界通用"的美德。世界首富比尔．盖茨，日常生活简
朴节约，他认为，不管是富足还是贫穷，一个人只有当他用
好了他的每一分钱，他才有可 能事业有成；致富不忘本，这
就是一个人的品德和素质！这些小故事、这些拥有无尽财富
的人用自己的言行举止为新时代的勤俭作了注解，反观我们
身边的人，有时 候可能会想口袋里的零用钱是长辈给我的就
是我的了，爱怎么用就怎么用，别人管不着！五花八门的文
具用品买了一大堆，真正能用的却不多，传达室里的衣服、
红 领巾、体育用品等都没人认领……看着这些被同学们遗弃
的物品，也许我们把这些浪费的钱可以花得更有意义，或许
可以买一套好书，或许可以资助一个贫困孩子读 一学期的
书……原来，勤俭并不难，有时候就是举手之劳，有时候就
是转念之间。

"千里之堤，溃于蚁穴"，看似微不足道的一点浪费，就像"蚁
穴"一样侵蚀着立国的根基。我们要以勤俭节约为荣，以奢侈
浪费为耻！如果我们节约每一滴水，日积月累，我们就可能
节约一条江河；节约每一张纸，日积月累，我们就可能节约
一片森林；节约每一度电，日积月累，我们就可能节约一座
小型发电站。那么，就让我们从今天起，把勤俭节约的美德
传承下去！从身边做起，从一元钱、一粒米、一滴水、一度
电、一枝笔、一张纸、一本书、一块像皮做起，养成勤俭节



约的好习惯，让勤俭节约的精神渗透我们的一言一行、一举
一动，伴随我们的一生！

我的讲话到此结束，谢谢大家!

演讲稿从我做起篇八

大家好!

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”
这首诗描写的是农民辛勤劳动的生活，提醒我们要珍惜这来
之不易的粮食，不仅如此，做为少先队员的我们更应该像农
民伯伯学习，热爱劳动，为祖国，为社会，为身边的每一个
人贡献一份力量。

我们家还养了金鱼，各种各样的金鱼，像一个个小精灵展现
各自优雅的身姿，格外美丽!看，我在专心的喂这群小精灵。

俗话说得好，劳动是社会生活中每个人不可避免的义务。我
们应该热爱劳动，忠于劳动，能够帮助身边的人做一些力所
能及的事情。我做到了，我在帮妈妈刷碗，还主动做了自己
喜欢喝的汤!

每一种劳动都是一种力量，它是鱼和水的关系。无论是精神
文明的进步，还是物质文明的飞跃，无论是用高科技赢得千
里之外，还是城市美容师的汗水，不同的劳动和相同的汗水
构成了一个和谐的社会。

瞧，我在帮社区打扫卫生，张贴单页，叔叔阿姨还夸我是一
个好孩子，我开心的笑了。

人们都说：劳动最光荣，当我在切身体验劳动时，我才更进
一步地体会了这句话的精髓。劳动确实很辛苦，但却是苦中
带甜的。劳动的辛苦，劳动后的大汗淋漓，这些是在平日的



学习生活中感受不到、体会不到的。这种感受是作为一名劳
动者内心深处的，最平凡而又殊于一般的感受。

总之，这次切身体验劳动让我很开心，也让我感受到了那些
默默无闻的清洁工们是多么的不容易。每一种工作都是辛苦
的，每一种收获都是来之不易的。所以我们应该从现在做起，
做一名优秀的少先队员，热爱劳动!

让我们一起行动吧!

谢谢大家!


