
最新新闻三分钟演讲稿 演讲稿三分
钟(实用5篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。好的演讲稿对于我们的帮助很大，
所以我们要好好写一篇演讲稿下面我给大家整理了一些演讲
稿模板范文，希望能够帮助到大家。

新闻三分钟演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

新时代做一个文明的学生，我们一定要爱护环境，注重环保。
不过渡浪费和制造垃圾，不乱扔废旧电池；节约用水，用电
及有限的能源。尽量多乘坐公共交通工具，如：公交、地铁。
我出生在一个医学家庭，父母常叮嘱我讲究卫生如：勤洗手。
为此，我和爸爸还发明“七步洗手法”。妈妈还经常告诉我
不随地吐痰，污染公共环境。

我认为作一个文明学生，还要诚实守信。假如一个人没有诚
信，就仿佛没有了美好的心灵，没有了别人的信任。说到这
里，我的脸禁不住红了。有一次，我在家打坏了妹妹的玩具，
怕姑姑批评我，我就骗姑姑说是一岁的妹妹打的。最终被姑
姑知道了真相，还是被批评了一顿。从我再也不骗人了。同
学们一定都听说过《狼来了》的故事，最终，没人相信的小
孩被狼吃了。所以，我一定要诚实守信。

最后，我还要有文明礼仪。文明礼仪是我们学习生活的根基，
是我们健康成长的臂膀。学做文明的人，学做有礼貌的人，
努力使自己成为一个德、智、体全面发展的好学生，是我的



目标。

好的开始是成功的一半，同学们，大家行动起来，让我们从
今天开始，一起奋发，一起努力，争当诚实守信，言行文明
的小学生。

谢谢。

新闻三分钟演讲稿篇二

大家好！

同学们，你喜欢自己吗？你对自己满意吗？你很羡慕某些人，
甚至愿意自己也成为他吗？如果你对自己有疑惑，那么我来
告诉你：就像每一片叶子都有它独特的形状，每一朵花儿都
有它独特的香味，我们每一个人都是世上独一无二的个体，
在这个世界上，没有两个人是完全一样的。我们每一个人的
存在，都有自己的价值与意义，别人可以比我好，也可以比
我差，但没有人可以取代我。

健康的我们，更要学会容忍自己的不足和缺点。俗话说人无
完人。正因为这样，我们才要不断学习、不断提高自己。如
何在正视不足和缺点的前提下，采取积极的行动来弥补不足、
克服缺点呢？一方面要正确和别人做比较，认识到自己在群
体中处于什么样的位置，寻找以后努力的方向；另一方面要
正确认识自己。不要老觉得“某某的学习比我好，某某的书
法比我好，某某的琴比我弹得好”，而实际上每个人身上都
有自己的闪光点：学习好的可能体育不如你，书法好的可能
学习不如你，不要一味给自己挑毛病。既能够看到闪光点，
也能够看到不足之处，对自己的认识才会全面，才能更好的
取长补短。

所以我们要多鼓励自己：“成绩单不漂亮没关系，只要我努
力，就是一名好学生！”



“基础不好没关系，只要我每天都有进步，就是一种成
功！”

“我的生活是充满阳光的，努力的我最美丽！”这样自信的
度过每一天，你会越来越体验到：我的人生是非常有价值的，
我是最棒的！

谢谢。

新闻三分钟演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

校园环境给我们带来了无穷的精神享受和无尽的快乐，这是
我们的家。保护校园环境，是我们每位同学的责任，可是有
的人却把这件事忘得九霄云外了。

同学们，校园是我们共同的家园。保护校园环境，是我们共
同的愿望，现在的我们，要保护校园环境，如果我们看到有
人扔垃圾，就让我们帮助扔垃圾的人，让他以后不要继续随
便乱扔垃圾。如果地上有垃圾，就让我们弯腰捡起垃圾，扔
到垃圾箱中。如果一棵小树受伤了，就让我们为它疗伤吧。

如果校园没有了垃圾，那该多好呀！那我们就让这个美梦成
真吧。我们是未来环境的主人，身为学校一员，我们应该行
动起来，从我做起，从现在做起。保护校园环境，不做污染
学校环境的事，这样我们就能呼吸更新鲜的空气，享受更美
好的生活。

谢谢大家！



新闻三分钟演讲稿篇四

大家好！

人生如烟，如云，如风。转瞬即逝。“只有倒退的人与车，
没有倒退的时间和路”，既然我们走到了今天，又占有如今
的社会地位与责任，只有前进，前进，再前进！莫倒退。青
年人，更重要的是看到明天，抓住今天，在宁静中奋进，也
许在明天旭日出山之前，你又创造了奇迹！

人生，最宝贵的莫过于光阴。人生，最璀璨的莫过于事业。
人生，最快乐的莫过于奋斗。

每个人都有一个明天，每个人都有一个明年。立足今天，展
望明天，立足今年，开拓明年。

我相信，无论今后的道路多么坎坷，只要抓住今天，迟早会
在奋斗中尝到人生的甘甜。抓住人生中的一分一秒，胜过虚
度中的一月一年！

积极的追求，百分之一的希望也可能会成为现实；消极的等
待，百分之九十九的把握也会泡汤！

人生是坎坷的，人生是崎岖的。我坚信：在人生中只有曲线
前进的快乐，没有直线上升的成功。只有珍惜今天，才会有
美好的明天；只有把握住今天，才会有更辉煌的明天！人生
啊，朋友啊！还等什么？奋斗吧！

谢谢。

新闻三分钟演讲稿篇五

尊敬的老师，各位同学：



大家好！

有这样一句话"我们同在一片蓝天下，我们不能输在起跑线
上"。也许由于一些原因，有的人输在了起跑线上，但我们决
不能再让自己输在终点。珍惜现在的每一刻，努力获取知识。
那么，我们应该怎样去做呢？这里，我想向大家说几条必不
可少的学习准则。

首先，勤奋学习。勤奋可以征服一切。它使愚人变聪明，穷
人成为富人。

第二点，专心致志。专心致志指一次全神贯注做一件事，在
学习一门课程时，千万别想起与这些学习无关的事情，要记
住一位优秀的滑雪手从不试图滑向两个不同的方向。

最后，就是准时，准时并不是指按时到达或离开某地，更重
要的是指按时行事。

我的演讲到此结束，谢谢大家！


