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得与分享(通用5篇)

随着社会不断地进步，报告使用的频率越来越高，报告具有
语言陈述性的特点。那么报告应该怎么制定才合适呢？下面
我给大家整理了一些优秀的报告范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

恋爱心理学心得报告篇一

她，年轻，美丽;他，俊秀，才子;在那个年代她和他不是对
等的;她只是小县城的一个普通人家的小丫头，她没有念多少
书，初中毕业;他，大城市的富家公子，他有才亦有财;他身
边美女如云，偏偏他爱上了她，他爱她的单纯，他爱她勤劳，
他给予她最好的，同样给予她家人最好的一切，他要娶她为
妻!她也爱他，甚至超过他对她的爱，她很幸福，可以遇见让
自己幸福的人，两情相悦，又有美满的结局。

婚后，她安心的在那个属于他们两个人的温馨小家里生活，
她有最好最贵的衣服穿，她可以去拥有自己喜欢的一切东西，
她每天精心的布置家里的每个角落，她想他疲惫的身体到家
能够完全放松，给他最温暖的怀抱。就这样，一直很幸福，
她也以为他们会这样幸福一辈子。但是他在外的那些女人还
是被她知道，她心有不甘，她质问，他承认，他告诉她，他
只是逢场作戏，没有人可以取代她的位置，她哭，她闹，男
人反而变本加厉!她要求离婚，男人震惊，男人不要离婚，女
人倔强，女人要惩罚这个男人，男人终究拗不过女人，男人
要把所有给女人，女人没有要，她觉得那些她不需要，她需
要的是他的心。女人收拾起自己出嫁带的箱子走了，男人最
后拉着她：“如果以后有任何事情，都要告诉我!”女人走了，
没有留下任何话，七年的感情就这样结束了吗?!这年她二十
七岁，他三十二岁!



今晚好冷阿，“妈妈，我学校要交钱了，体检打防疫针两百。
”一个十二三岁衣衫褴屡的男孩朝他的母亲说道，这个母亲，
岁月在在脸上留下了痕迹，但是还是抹不去曾经的那份美丽，
她心疼地拿钱给儿子，她心想，这个冬天就不买新衣服了吧!
夜晚她看着天空，她没有后悔当初的离开，那是她自己的选
择，她现在的丈夫是一名纺织工人，平平淡淡，她总抱怨着
丈夫的不能干!她过得和怨妇一样!

早上，在这个会议室里，男人要和美国一家公司谈投资项目，
男人是这家集团的ceo，岁月让他历练成了一个从容，沉稳的
男人。下班后，他回到家，儿子冲到爸爸的怀里，他抱着儿
子，客厅，一个优雅贤惠的女人准备着饭菜，和当年的前妻
多了份精致，宽容，成熟!

女人在看电视，冬天很冷，她倦在被窝里，电话响了，她接
起电话，：“喂，哪个?”她操着乡音，听着很让人刺耳。那
头的他沉默，：“是我。”她呆在那，手拿着电话抵在床头
柜上，“你还好吗?”他问;她不知道说什么，她已经泪流满
面，十多年的烦琐生活，并没有让她忘记他，反而她明白他
对她的真心!她只是不愿再回去，她知道当年的她太高傲了!
她还没有来得及说话，她丈夫就回来了，她说：“我老公回
来了，不好意思。”他知趣的挂了电话。

他一个人静静的坐在书房，深吸一口烟，不知道是被熏到，
还是心疼，他流泪，前几天，他回到那个小县城办公室，在
车上他看见了他的前妻，他没有下车，他看见他时，他惊讶，
他更心疼，短短十五年竟让她如此沧桑，她一定过得不好，
他想给她尊严，他打听了她现在的生活，他安心，至少她可
以温保。

他不曾告诉她，现在的妻子跟当年的她有多像，他的心一直
都是她的，他曾经多少次在她家门口静静地看着她上班下班，
他不敢去打扰她。他熄灭了烟，站起来，关上书房门，知道
吗?书房里有妻子为他铺好的床铺，她知道他回来后需要一个



人的世界。走进卧室，看着熟睡的妻子，他吻了她的额头，
他进被窝，抓住妻子的手，妻子转过身靠在他温暖的胸膛，
他说：“老婆，谢谢你!”她微笑着流着泪，在她怀里慢慢睡
去!

你有一个好老婆，她知道他的心在哪里，她没有去争，她心
里知道，他不是轻易给承诺的男人，所以她不担心他会离开
她。

女人睡在被窝里，她还在想着那个电话，她知道他，她听人
提起他，他再婚，他仍然的逢场做戏，她知道他娶的一个很
像她的女人，她亦知道那个女人是怎么样的宽容他，她知道
她比不上那个女人，他结婚后，她找了个人结婚过日子，她
同样安心，其实他需要那样的女人，她会得到他的心!

　

恋爱心理学心得报告篇二

曾经以为分离后的再次牵手只会出现在电视剧里，感动的剧
情每每让人看了都止不住流泪，也让我想去追寻一份这样唯
美的爱情。都说距离产生美，而这么大的距离除了让人产生
无尽的思念，还有被空间和时间隔开的拥抱以及缺乏交流后
的陌生感，美并不存在……是不是爱情比起友情和亲情来真
的易碎?等待总是那样的痛苦。

我们或许一生可以爱很多次，然而总有一个人可以让我们笑
得最灿烂，哭得最透彻，想得最深切。

想你就在离开你以后的每一分每一秒。

想你的感觉很美，如果你也在想念我的话;

想你的感觉很苦，因为知道那是没有归期的，



想你的感觉很无奈，明知道没有结果可言，但还是想，还是
没有时间概念的想，没有地点区分的想，只要脑子里有一刻
空闲就是那么强烈的想你。

夜不能寐，茶不思，饭不想。坐立不安，好像都不足以代表
我现在的心情。可我却再也没有你的只字片言，傻笑一下安
慰自己。

思念你的感觉真的很美，它让我充实，让我满足;

思念你的感觉真的很苦，它让我难过，让我孤独，让我失落，
让我想放弃。

思念你的感觉真的很无奈，它让我迷失自己，它让我没有方
向，它让我不知道归期，它让我对明天止步。

最重要的是，思念你的感觉让我心痛。

心痛的感觉就像少了什么，酸酸的，仿佛缺了灵魂。一种说
不出来，却又明明白白的感受。

心痛的感觉，就是没有回音，是没有人应答。是在百般煎熬
之中，孤掌难鸣。是在苦苦的守候中，孤枕难眠。

有过心痛的人，一定曾经深深的受过心痛的感觉，是在某一
个突然醒来的深夜不请自来。已经有多久了，不再有爱的冲
动，已经有多久了，不再有心灵的沟通。

心痛的感觉何尝不是一种幸福，总比无心一样没感觉的好、、
、哪怕给我一丝阳光，一丝温暖。一切都是那么值得。

思念是一种美，真的!每当我的思绪划过，一种美妙的弧闪烁
着，它在我的时空隧道里，凝固着一种微妙的瑰丽，定格。

那是一个深蓝，神秘莫测，那是一个紫色的花朵，高贵典雅，



象梦一样，象诗一般，象蒙太奇的玄妙，悠长悠长的。

思念是一种幸福，那种幸福遍布我的每一个神经，悠然飘动
起来，如珊瑚在海洋里油油地舞着，若隐若现，在水的绿洲
里徜徉。

思念你，我把灯的心灵探索，是不是每一个闪烁的光，是我
疯长的情怀，它以光的速度深入到你的心灵。人说;心有灵犀
一点通，此时的你，是不是也如我?我们的心灵在幻觉中萌动
着，那是情的交融、那是爱的述说。

思念你，我宁愿在黑暗中寻求一种孤寂，任暗夜的精灵飞舞，
任周遭漆黑把我淹没。，也好任各种异样的表情传达给天的
那端。

思念你，我会仔细地回味着吟颂的美妙，如痴如醉，每每听
你的时候，我会闭上眼睛，享受那浅吟低唱的境界，想着此
时的你，是否也如我，傻傻的笑着、读着、品味着。。那是
一种怎样的情怀!虚无缥缈中，似乎岩溶聚集，送来奇妙，温
暖着我那有些落寞的情怀。

思念你，我会在你的文中、字里寻觅着炽热的字眼也好填补
我荒凉的空白。或激越、或温磬、或忧伤、或昂扬，每一段
文字都是和谐的音符，弥散在空气里，响彻在浩瀚的宇宙间!

如果有一天，你要离开我，我不会留你，我知道你有你的理
由;如果有一天，你说还爱我，我会告诉你，其实我一直等
你;如果有一天，我们擦肩而过，我会停住脚步，凝视远去的
背影，告诉自己那个人我曾经爱过。

　



恋爱心理学心得报告篇三

我们的爱情最终停在了2013年1月15日，不是不爱了，而是两
人在一起真的不合拍，而我是真的舍不得。

晚上在等车的时候，86还不来，看着熟悉的车站，昏黄的路
灯，突然想到了这是我们美好初吻的地方，有一瞬间在幻想，
他突然过来抱着我说，乖，我改，我真的不想和你分开，我
真的不想...我想，我肯定也会扑上去不顾一切的说，我也是，
我也改!!可是我知道，他不是那样的人，他骨子里就不是。

他说的很对，他给我的定位已经错了，他把我看成了一切都
不在乎，而又很懂事明事理的人，可我是个女孩子，而且是
个小女孩子，拥有和每个女孩都一样的坏脾气和小性子和一
切的一切。又或许，是因为我太爱他了，所以做任何是没有
考虑的很周全，不过现在说什么都已经没有用了，分开了就
是分开了，哪怕有再多的不舍也已经于事无补了。上车之前
一直不敢看他，我怕我会扑上去，对他说，乖，我后悔了，
我好爱你。可是我知道，我不能，我还想要我的自尊。

这次结束的不仅是我的初恋也是我的青春，追了四年，谈了
两年半，我想这段六年半的旅程到这里也就结束了，心里有
太多的不舍，就像做一场梦似的，好像昨天我们还牵手走过
一条条街，看一场场电影，可今天我们竟然成了陌生人。

人生的旅程真的很搞笑，我们最后看的电影竟然是失恋三十
三天，唉。

再见，我最亲爱的你，再见，我的青春，还有就是，祝你幸
福

恋爱心理学心得报告篇四

男人是山，山不在高，有水则灵，男人只要踏实，勤劳，坚



强，睿智，向上，水就会衬托他成为一座青翠，挺拔的山。

好女人是一道秀水，水不在深，只要洁净、清甜。女人不在
美，只要贤惠、温柔。

好男人是一家之主，是力量与智慧的象征，是信念与意志的
旗帜。好女人是一家之魂，是情爱与母爱的天使，是温馨与
柔情的源泉。

男人喜欢女人如水，水是生命之源，柔情似水的女人，可以
让东奔西走，为生活打拼的男人归来时洗清疲惫与风尘。家
是他栖息的港湾，他调整身心，憨然入梦的地方。

水要秀。女人要不断丰富自己的内涵，爱的源泉才会永不枯
竭。好男儿，需要女人用爱情的甘露去滋润，去抚平他的创
伤，消除他的疲惫，帮他鼓起生活的风帆。

女人喜欢男人如山，山是坚强刚毅的，一个真正的男人，风
雨来临时，张开羽翼，挺身而出，决不让心爱的女人受到一
点伤害。

山要青。男人要不断用知识和能力去充实自己，不愧为家人
的靠山。即使自己的女人是女中豪杰，也要比翼齐飞，彼此
激励，携手走向辉煌。

山清，水秀，才是最美的风景。山水和谐构成世间美丽。世
间有如山的男人才显浩然之气，有如水的女人而平添妩媚春
光，人生，因此而精彩。

男人如山，胸襟开阔,雍容大度，以德服人，虽然山也有奇、
险、幽，有风浪骤起的时候，但在如山的男人身边，就是遇
到风险也会温馨浪漫的度过此生。

女人如水，温柔而包容的品格，能给山以足够的空间，把清



凉留给他，让欢乐袅绕山，山对水依恋，水对山敬仰，山守
护着水，水缠绕着山，山环水绕是人间多美的画面啊!

要珍惜爱护自己的这道风景。不要守着这山望着那山，看着
这水想那水。要知道，那山那水再好，是别人的风景。强占
为已有，必然会破坏原有的景致。即使能组成新的风景，或
残或缺，也难以实现想象中的美丽。

十年修得同船渡,百年修得共枕眠。拥有彼此就该谢天谢地。

恋爱心理学心得报告篇五

一个朋友的婚礼上，司仪拿出一张百元钞票问在场所有人，
谁想要请举手，大家想怕是司仪想出来整人的花招吧，没人
说话。司仪说：我说真的，想要的请举手。

终于有人举手了，接着越来越多的人举手了。司仪看了看大
家，换了一张旧的百元钞票，举手的人明显的少了许多。司
仪笑了笑了又换了张皱巴巴的有点破损的旧百元钞票，但是
现场举手的人寥寥无几了。司仪请了一位小男孩上台，并把
那张旧钞票放在他的手里。说：因为他一直举着手，下面的
人哄堂大笑。小男孩的脸有些发红，司仪摆摆手示意大家安
静，拿出那张新的百元钞票说：我这张新的跟你那张旧的换
换，可以吗?小男孩说：不用了，谢谢叔叔，新的旧的都一样。

司仪点点头，让小男孩拿着钱下去了，司仪让新郎新娘手拉
手走上台，说：再美丽的容颜，总有老去的一天。再浪漫的
爱情，也会随着生活的变化而变化。就如同我手中的钞票一
样，随着时间的变化会慢慢变皱，变旧。但是也像那小男孩
说的新的旧的都是一百元。它的价值不会因为上面的皱褶而
改变。不是吗?希望新人能懂得爱情真正的价值和意义，不要
等到容颜老去，或是激情化为平淡的时候，就忘记了刚才亲
口说出的爱你一生一世的誓言，请你们珍惜对方一辈子。



新人对望了一下深深的点点头。台下暴发了热烈的掌声大多
数的人终其一生，不停地渴望，不停地追求，不停地夺取，
却不知道珍惜手边的幸福，到头来一无所有，什么也没得到!
快乐：像风一样，只是一瞬间的，来的快，去的也快。痛苦：
是来自怀疑和猜测，造成的伤害是一种无法言语的痛真心：
是来自清楚的了解了对方，感受到对方的爱，才会展现出来
的表现。

不要等到失去了才懂得珍惜!珍惜现在所拥有的。

一个南方姑娘和一个北方大汉成了家，姑娘的口味清淡，大
汉无辣不欢。

姑娘常去父母家蹭饭吃。一天，姑娘的父亲做的菜咸了些，
母亲一声不响拿来水杯，夹了一筷子菜，将菜在清水里荡一
下后再入口。忽然，姑娘从母亲细微的动作里领悟到了什么。

第二天，姑娘在家做了丈夫爱吃的菜。当然，每一个菜里都
放辣椒。只是，她的面前多了一杯清水。大汉看着她津津有
味的吃着清水里荡过的菜，眼睛里有轻微的湿润。

之后，大汉也争着做菜。但是菜里面已经找不到辣椒了。只
是他的面前多了一碟辣酱。菜在辣酱里蘸一下。每一口，他
都吃的心满意足。

为了爱，也为了自己，他们一个坚守着一碟辣酱，一个坚守
着一杯清水。他们更懂得怎样坚守一份天长地久，细水长流
的爱。

情至深则爱无言，爱不是形式，无须标榜。爱是绽放幸福的
花朵，让每个懂得爱的人心中溢满爱的馨香;爱是摆渡真情的
船桨，让每个有情的人不畏惧生命的漫长。当小小的一盘菜
以爱为作料时，心怎会品尝不出幸福的味道!



爱，一定需要相濡以沫的支持和理解。

希望我身边的每个朋友都可以很开心，很幸福，找到属于自
己的归宿。你们都要快快乐乐的一直幸福下去。
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