
2023年浪费粮食的演讲稿分钟(大全8篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么演讲稿该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。以下是我帮大家整理的演讲稿模板
范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

浪费粮食的演讲稿分钟篇一

亲爱的老师、同学们：

由于近年来人们的生活过得越来越好，“节约”这两字已经
渐渐被人们给淡忘了。我国人口众多，占世界人口的.一半，
根据前年的调查，我国人口已高达15亿人，如此众多的人口
我国的耕地面积却只占世界的百分之七。越来越多的田地正
被无数的高楼大厦所代替。随着农民伯伯能耕种的地越来越
少，我国的粮食产量正在逐年减产。可是“节约粮食”的观
念却没有得到人们的重视。就拿学校吃午饭来举例吧，我发
现每次吃完饭后，一些回家把沒吃完的米饭顺手扔掉了，还
有一些同学盛汤时非常不注意，经常把汤洒在外面。食堂每
天倒掉的饭菜不计其数，长此以往这得造成多大的浪费啊！

节约粮食，从点滴开始。希望大家从自己开始，从身边人开
始，节约粮食，人人有责。

浪费粮食的演讲稿分钟篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好！

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”大家一定要珍惜粮食啊！

毛泽东这位伟人大家一定不默生，他就是我们的榜样：上世



纪60年代，有一次毛泽东召开会议到中午还没有结束，他留
大家吃午饭，餐桌上一大盆肉丸熬白菜、几小碟咸菜，主食
是烧饼。毛泽东吃饭时，掉在饭桌上的一粒米、一根菜，他
都要捡起来吃掉，饭碗里从来没剩过一粒米。粒米虽小犹不
易，莫把辛苦当儿戏。

再举一个例子吧：毛泽东的女儿上学时，吃窝窝头时只把里
面的枣掏了，其余的都仍掉。要知道，当时有不少人连饭都
吃不上。老师把这件事告诉了主席，毛泽东严厉地批评了她
女儿。从此，她再也不浪费食物了。有荒节约度荒，天荒节
约备荒。

但是有些同学中午在学校吃饭时只吃一点点，甚至一口也不
吃就倒掉了。你知道吗，我们浪费的不仅是粮食，浪费的是
农民伯伯的心血，农民伯伯的汗水，农民伯伯辛勤的劳动。

所以我送给大家几句珍惜粮食珍惜粮食的名言警句：精打细
算够半年，遇到荒年不受难。粒米虽小君莫扔，勤俭节约留
美名。一粥一饭当思来之不易，一丝一缕恒念物力维艰。

谢谢大家！

浪费粮食的演讲稿分钟篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

所以为了唤起大家爱惜粮食，珍惜粮食的意识，每年的10
月16日就成为“世界粮食日”。虽然现在的中国地大物博，
物产资源众多，人们的生活过得越来越好，但是浪费粮食的
现象也随处可见，“节约”一词在不少人的心里已日渐无视
和淡忘了。

要知道世界上还有许多人在挨饿。联合国粮食及农业组织自
创立以来，不定期地进展了5次“世界粮食调查”。从这些调



查的数据得出的结论是：饥饿不但没有消除，反而在不断扩
大。长期遭受贫困和营养不良之苦的人口8。54亿。面对如此
严峻的粮食问题，我们浪费粮食？作为我们这一代，不要总
以为我们的国家地大物博，我们的耕地面积只有全世界的百
分之七却要养活世界百分之二十二的`人口。可见珍惜粮食，
爱惜粮食，杜绝浪费对于我们来说是至关重要的，我们要从
小做起，从你从我做起，从现在做起，拿出实际行动来爱惜
粮食，继承和发扬勤俭节约的传统美德。

“俭以养德”，自古以来，节省一直是中华民族值得彰扬的
美德。我们中国，之所以要提倡建立节约型社会，就是因为
中国浪费不起。世界上人口最多的国家，每个人只要浪费一
点，总数就非常惊人。同学们，其实节约粮食，就是不浪费，
做起来很简单：吃多少盛多少，不偏食，不挑食。这样做，
既符合节约的要求，也有利于我们身体的安康！

最后，我大声呼吁，人人应以节约为荣，以浪费为耻！请大
家珍惜粮食，杜绝浪费，从你从我做起！我的演讲到此完毕，
谢谢大家！

浪费粮食的演讲稿分钟篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是xx班的学生xx，很高兴能够站在这里演讲，今天我的演讲
题目是“珍惜粮食，杜绝浪费”。

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，这句话在我还在读幼儿园的
时候，便看见食堂里张贴了这句古诗。现在的我已经是一名
初中生了，还是能够看见食堂里粘贴有这样一句话。回想起
从前的自己，点了很多自己想吃的菜，但是最后却没有吃完，
因此确实是浪费了很多的粮食。相信在场的大多数同学都过



着锦衣玉食的生活吧，不愁吃不愁穿，从前的我，也是娇生
惯养的。但是在一年前，我参加了父母给我安排的夏令营活
动之后，我学会了节约，并且每次是自己能吃多少就点多少，
坚决不浪费我的碗里从来不会剩下一粒米饭，在去年的夏令
营结束之后，我的父母都直呼我简直换了一个人，回到家吃
饭，我还会指责父母浪费粮食的行为，虽然说现在浪费粮食
的情况依旧不少见，但是我会做好自己。

说起去年的夏令营活动，真的是让我颇有感触。想必在各位
同学的印象中，夏令营活动都是非常有趣得吧，不错，夏令
营的确非常有趣，但是我要告诉各位同学的是，夏令营活动
绝对没有想象中的那样轻松，非常锻炼人。旅游是一回事，
夏令营也是一回事，旅游是去享受，去释放自己，开拓自己
眼界的，而夏令营就是让我们去不同的地方体验不同的风土
人情，虽说去了不同的地方，但是我们体验的生活，真的很
不一样，从来没有接触过农活的我，在夏令营中，我还种了
水稻，钓鱼，甚至学会了炒菜。刚刚来到农村的时候，免不
了蚊虫叮咬，很多时候半夜都会被蚊子咬醒，我有过很多次
想要回家的念头，但是又憋了回去，因为通行的小伙伴没有
一个喊苦喊累的，甚至只有我一个人掉过眼泪，想想还有些
不好意思。于是，为了给自己争口气，我就忍了下来，不得
不说，在农村生活真的非常锻炼人，虽然我们并没有真正意
义上像农村里的人那样全天候的干活，但是仅仅一两个小时
的农活，也把我们累的够呛，也正是因为有了这次的经历，
我懂得了粮食是有多么的来之不易，每当自己碗里有剩余的
粮食，都会有种罪恶感，我就会会想起自己干活时那样的劳
累，粮食真的来之不易，我们不能浪费。

各位同学们，每一粒米，都是农民伯伯们留下的艰辛汗水换
来的，从你做起，从我做起，从自身做起，树立“珍惜粮食
杜绝浪费”的观念，影响我们身边的每一个人。



浪费粮食的演讲稿分钟篇五

各位领导、老师，同学们：

大家早上好！今天我国旗下讲话的`题目是《节约粮食，节约
用水是每一个中学生的责任》。节约粮食，节约用水是中华
民族弘扬的美德，但随着同学们生活水平的提高，尤其是全
县布局调整后所有中学寄宿生均实行封闭式的管理，再加上
上周营养餐计划的启动，学校用餐人数也随之增多，可是有
许多同学在用餐完毕后，餐桌上往往剩下很多的食物，这就
造成了浪费。你看我们的同学们：只见餐桌上、垃圾桶里，
白花花的米饭、面条，大堆大堆的剩菜赫然可见，白面馒头
只咬一小口就扔了，大米饭只吃半碗就不吃了，即使有馒头、
饼子、鸡蛋不小心掉到了地上也不捡起来，反而狠狠的踢一
脚，这边在倒饭菜而后又想方设法买零食吃……几乎每顿饭
后，就餐的同学们都要‘制造’出几大桶剩饭剩菜。”

浪费也是一种犯罪，这不是夸大其辞，学校食堂有“节约用
水，珍惜粮食”、“一粥一饭当思来之不易，半丝半缕恒念
物力维艰”的标语，但对于多数就餐的学生来说却是形同虚
设。

难道我们的粮食真的已经富裕到了可以不提节约、肆意挥霍
的地步了吗？难道粮食真的多得吃不完了吗？稍微关心时政
的同学都知道：我国已经成为世界上最大的粮食进口国，且
进口数量逐年增加；到年底，全国农村没有解决温饱的贫困
人口还有1356万人。有识之士指出：在解决我国粮食问题的
思路中，节约粮食理应作为重要的一环，只要人人都珍惜我
们手边的粮食，许多问题都会迎刃而解。

节约是美德，节约是品质，节约是责任，节约更是一种境界。
节约粮食，节约用水，是我们每个公民应尽的义务，而不是
说你的生活好了，你浪费的起就可以浪费。浪费是一种可耻
的行为。从表面上看，浪费只是个人的消费方式，但从本质



上讲，它却从一个侧面反映了一个人的人生观和价值观的偏
颇和瑕疵。即使在发达国家，节约也被视为一种美德。这是
对劳动的尊重，也是一种社会责任，更何况我国还是发展中
国家，还有那么多人没有解决温饱问题，还有那么多孩子因
贫困而失去受教育的机会。减少不必要的浪费并不难，在日
常生活中不过是举手之劳。只要存有节约意识，其实做起来
很简单。同学们，“三中的发展，需要我们每一个成员的努
力”，让我们做勤俭节约风尚的传播者，实践者，示范者，
从节约做起，积极参与到建设“阳光校园”的行动中来，
用“光盘”行动积极响应节约美德。

我们不仅要节约粮食，还要节约用水。同学们：你们一定都
看过这样一则公益广告：电视画面上有一个水龙头，正在艰
难的往外滴着水，滴水的速度越来越慢，最后水就枯竭了。
然后画面上出现了一双眼睛，从眼中流出了一滴泪水。随之
出现的是这样一句话："如果人类不珍惜水，那么我们能看到
的最后一滴水将是我们自己的眼泪。"水是生命之源，假如地
球上没有水，那么地球母亲就不会孕育出我们人类的子孙万
代。

全世界的水百分之九十三是咸水，不能喝。淡水只占有百分
之七，而能喝的水只有百分之零点八。全世界五十亿人口，
就靠饮用这只占百分之零点八的淡水，看，水多可贵呀！我
们国家的水资源虽然非常丰富，但可以用的淡水资源却很少，
而且水污染问题越来越严重，这是多么可怕的一件事啊！

会节约是真正的简朴美！如果你长得美若天仙，可是你只会
浪费，而不会节约，你是个外表美而内心丑陋的人！如果你
会节约，你的心灵会比任何人都美！虽然你家庭生活条件好，
很富裕，但是不知道去节约，你照样是一个一文不值的“穷
光蛋”！如果你会节约，在你的精神方面，你是一个拥有亿
万金钱的大富翁！

千里之行始于足下。从今天开始，从小事做起，只要人人都



能节约一点点，我们的生活会更美好。我的讲话完了，谢谢
大家！

浪费粮食的演讲稿分钟篇六

同学们：

大家好！

今天我演讲的题目就是“珍惜粮食，从我做起。”

少辛勤的劳动呀！可以说，每一粒粮食都浸透了农民伯伯的
心血和汗水。

今天，当我们看到鲜艳的五星红旗冉冉升起，当我们唱起雄
壮的国歌，我们心中充满了自豪和幸福。我们的祖国现在是
多么的繁荣富强啊！但是在祖国的大好河山中，有一些遥远
的地方，那里就是贫困山区。在贫困山区里，人们吃不饱、
穿不暖，小孩子们还没有地方上学。人们天天吃野菜、白薯、
山里的蘑菇，连大米都不多，更别说肉了。要是两三星期能
吃一次肉呀，就是谢天谢地了口超过13亿，人均耕地面积不
到1、5亩，是世界人均值的1/4；如此珍贵的'耕地，每年还
以千万亩的速度在消失。我国东部600多个县（区）人均耕地
低于联合国粮农组织确定的0、05公顷（0、75亩）的戒备线。
而我国由于设备和管理，粮食在收获、储存、调运、加工、
销售和消费中的总损失高达18、2%，也就是说，我国每年的
产后粮食约有850亿公斤被白白浪费掉。资源、可持续开展已
经成为世界性的课题。

节约粮食，是我们每个公民应尽的义务，而不是说你的生活
好了，你浪费得起就可以浪费。浪费是一种可耻的行为。即
使在兴旺国家，节省也被视为一种美德。这是对劳动的尊重，
也是一种社会责任，更何况我国还是一个开展中国家，还有
那么多人没有解决温饱和，还有那么多孩子因而失去受教育



的时机。减少不必要的浪费并不难，在日常生活中不过是举
手之劳。只要存有节约的意识，其实做起来很简单：吃饭时
吃多少盛多少，不扔剩饭菜；在餐馆用餐时点菜要适量，而
不应该摆阔气，乱点一气；吃不完的饭菜打包带回家。尽量
减少对生态环境的压力已经成为一种新时尚，成为新时代人
应该具备的一种品质。在我们享受经济开展、社会进步所带
来的美好生活的同时，能够节约一粒米、一滴水、一分钱。
也是对社会的一份奉献、一份责任。

建立节约型社会，关系到我们每一个人。节约资源，安康生
活，让我们从珍惜粮食开始做起吧。

浪费粮食的演讲稿分钟篇七

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

同学们，你们知道世界三大粮食作物是什么吗？它们就是小
麦、水稻和玉米。10月16日是“世界粮食日”，本周是我
国“爱惜粮食、节约粮食”的宣传周。“民以食为天”，今
天，就让我们将更多的目光投向人们赖以生存的粮食，谈谈
爱惜粮食、节约粮食的问题。

也许有人会说：我们早已远离食不果腹的年代，吃饱饭、吃
好饭已经成了司空见惯的事情，还有谁会在意粮食的由来，
还有谁会在意随手丢弃的粮食？然而，现实情况令人堪忧：
一方面，全世界人口与日俱增，粮食供应日益紧张。更何况，
全世界还有许多地方和我国的一些偏远贫困地区一样，人民
生活水平极其低下，连最根本的温饱问题尚未解决，那儿的
孩子们连米饭都吃不上啊，更不用说吃肉了！

另一方面，浪费粮食的行为屡见不鲜。就以我们学校为例，
教室的垃圾桶里，经常会有同学们吃剩的馒头、糕点；食堂



的餐桌上，米饭、菜肴随处可见，有时，甚至在食堂地面上，
都能见到同学们洒落的米粒；在生活中，不少同学也不懂得
爱惜粮食，他们把饼干、面包、稀饭随便乱扔，在家里挑吃
捡穿据有关部门估计，全国每年浪费的粮食，足够五千万人
吃一年，多么惊人的数据啊！“锄禾日当午，汗滴禾下土。
谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”这首诗既赞美了劳动人民的伟
大，也表达了劳动人民的辛劳。如今人们的生活好了，却不
能丢弃勤俭节约的传统美德。因为，一粒粒粮食从播种到收
割，再加工成成品粮，至少要经过20道工序，这中间包含了
农民多少辛勤的劳动呀！可以说，每一粒粮食都浸透了农民
伯伯的心血和汗水。

在我们居住的地球上，农作物的品种正在日益减少。古代先
农们种植过多达数千种的农作物，而现在只有大约150种被广
泛种植，成为人们主要的食物。其中，玉米、小麦、水稻约
占60%，而大多数的其它农作物品种已处于灭绝的边缘。面对
如此严峻的粮食问题，有许许多多像“世界杂交水稻之父”
的袁隆平爷爷一样的科研人员，正在利用高科技手段，开发
粮食新品种，增加粮食产量，为全球的粮食问题出谋划策，
而我们作为中华民族的新生一代，除了向袁隆平爷爷他们学
习之外，更主要的是从现在做起，拿出实际行动来爱惜粮食，
继承和发扬勤俭节约的传统美德！尊敬的老师、亲爱的同学
们：

大家早上好，今天是“世界粮食日”，我国旗下演讲的题目是
《一粥一饭当思来之不易》。

随着时代的.开展，没饭吃、吃不饱饭的事已成了遥远的故事，
那是爷爷和父亲的故事了。对我们而言，吃饭早已不再是一
个问题。然而我们的生活水平是提高了，但生活中的浪费现
象却也增加了：宾馆、饭店里，许多高档饭菜被倒进下水道；
垃圾桶、废品袋中，躺着整个的面包、整盒的饼干……也许
有同学觉得这些与己无关，那么，躺在学校食堂地面或桌面
上的白米饭又是谁的“杰作”，吃了几口的馒头又是谁扔的？



也许有同学会想，这些饭菜是我自己花钱买的，我想怎样处
置就怎样处置，与他人何干？我们先扪心自问，父母赚钱容
易吗？钱里面可有父母的心血和爱，我们倒掉的就是父母的
心血和爱啊！

“一粥一饭当思来之不易，半丝半缕恒念物力维艰。”生活
在没有饥饿威胁的今天，我们是幸福的。也许你并未意识到
自己在浪费，也许你认为浪费这一点点算不了什么，也许你
仍然以为我们的祖国地大物博。然而事实是：我国人均耕地
面积不到1。2亩，是世界人均值的1／4；目前耕地面积正以
每年30多万亩的速度递，全国40％的城市人口消耗的粮食依
靠进口，现实绝对不容乐观！“历览前贤国与家，成由勤俭
破由奢”。同学们，让我们继续发扬艰辛奋斗、勤俭节约的
优良传统，自觉抵抗奢靡浪费之风，从自身小事做起，用实
际行动来创立“节约型校园”，为建立文明、和谐的校园作
出应有的奉献！

浪费粮食的演讲稿分钟篇八

各位老师、各位同学：

大家好！今天，我演讲的题目是《节约粮食，从我做起》。
粮食是农民伯伯辛勤劳动的`结晶，是农民伯伯洒下的汗水，
凝结出的果实。走进食堂，扑入眼帘的是“谁知盘中餐粒粒
皆辛苦。”这些显而易见的节约粮食标语。可是有多少人是
真正意识到并行动的呢？在学校里，老师经常跟我们提
起“节约粮食”这种品德，可是中午吃饭的时候，我仍旧看
到有许多同学因为偏食，觉得这些菜不合味口就不盛了，还
有一些荣写盛的时候盛了很多，可没吃两口就把盘子端出去
倒掉了。不止在学校里，在饭店里、大酒店里，我也看到的
不少浪费粮食的行为。在饭店里，有不少人都点了一大桌子
的菜，看是吃起来仅仅只是喝了一写饮料、酒什么的，大多
数的时间都在聊天，“吃”地差不多了就抽了几张餐巾纸转
身走了，剩下了一大桌子没吃多少的菜。



这些行为习惯都是不好的，如果所有人都像他们这样的话，
那还要这么多粮食来做什么呢？那农民伯伯这么起早摸黑的
劳作又有何意义呢？既然你盛了这么多菜那你就应该对它们，
对农民伯伯负责。在饭店里，那剩下的一桌子菜，我想，你
应该有权利不他们打包带回家吧。你应该知道，世界上有多
少人正在忍受着饥饿的压迫，每一粒米，每一粒粮都是他们
生命的渴望。让我们从现在做起，节约粮食，从我做起，从
大家做起！

谢谢大家，我的演讲结束了。


