
防课间伤害班会 安全班会教案(实用8
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文
该怎么写，我们一起来看一看吧。

防课间伤害班会篇一

1、知道社会上有伤害儿童的坏人。

2、知道坏人欺骗儿童惯用的一些手段。

3、知道一些提防坏人、不上当受骗的方法。

憎恶坏人，有警惕性和自我保护意识。

不轻信陌生人的话；不吃陌生人的东西；不跟陌生人走；独
自在家时，不给陌生人开门。

1、知道坏人欺骗儿童惯用的一些手段。

2、知道一些提防坏人、不上当受骗的方法。

憎恶坏人，有警惕性和自我保护意识。

一、讲故事，导入新课

1、讲故事《狼和七只小山羊》（参见扩展资料）

当讲到“没过多久，“咚咚咚”，有人敲门。“小山羊乖乖，
我是妈妈，我回来了，带来好多好吃的东西。”时，师



问：“你们猜七只小山羊是怎么做的呢？现在你们就是这七
只小山羊，以最快的速度讨论一下，你们会怎样做？（把学
生分成七人一组，模拟七只小山羊）

学生分组讨论并回答

师：同学们都说得很好，用各种方法识破了大灰狼的诡计，
没有上当受骗。可是，你们知道吗？并不是所有的小朋友都
向你们这样警惕，他们很容易就被骗了。曾经发生过这样的
一件事情，请看！

出示图片《被骗的三个学生》

师问：你们猜猜会发生什么情况呢？

学生回答

出示图片2和扩展资料2、3、4，展现被骗的可怕结果。（参
见扩展资料）

师追问：我们怎么帮助这三个孩子，才能使他们不上当受骗
呢？

板书：不上当受骗

学生回答：（1、问问家人叫什么名字？2、撒跟就跑。3、不
吃陌生人的东西。4、不轻信别人的话。5、找警察叔叔帮忙。
6、大声的喊叫等。）

师小结：仔细听、认真看，动脑筋想，识破坏人的诡计，不
上当受骗。

过渡语：在我们的生活中也有坏人，怎样才能防止上坏人的
当呢？



二、学习课文，初步明理

1读课文中的真实再现。

2、教师提问：

（1）宁宁和李明遇到了什么人？

（2）这个陌生人对他说了什么，做了什么？

3、学生回答。

4、教师小结：

5、教师提问：

（1）宁宁和李明遇到的陌生人是坏人吗？

（2）如果是你会怎么做？

学生讨论并回答

6、教师小结：在日常生活中，与陌生人交往时一定要提高警
惕。

防课间伤害班会篇二

活动目的：

1、通过本次主题班会，学习和掌握一些安全常识，增强学生
安全意识，逐步提高学生的`素质和能力，提高学生的交通安
全、防火、防煤气中毒、取暖防冻、防人身伤害的思想意识，
养成一个良好的生活习惯。

2、使学生树立自护、自救观念，形成自护、自救的意识，使



学生学会如何应急、自救与保护，能够安全、健康成长。

活动过程：

冬季来临了，为确保学生冬季安全，结合季节特点，进行以
下方面的安全教育：

一、用亲情激发学生“我要安全”的意识。

师：同学们，有谁知道母亲将你带到这个美丽的世界，然后
将你养到这么大，花了多少心血？把你印象最深的事情说给
大家听一听好吗？（学生纷纷说起父母在生活和学习中关心
自己最让人感动和难忘的事情。）

二、讲案例，让学生明白珍惜生命的意义。

一小孩在公路上骑车，突然一辆轿车疾驶过来，将小孩撞翻
在地，无法动弹。小孩脸上露初痛苦的表情。路人见状，连
忙拨打“120”急救。另一人连忙通知小孩的家长。小孩的父
母见状，失声痛哭，扑到在小孩的身上。过了一会儿，急救
车来了，将小孩送到了医院。医生说，如果司机不及时踩刹
车的话，小孩的命都不保。好在只撞断了脚。

师：同学们，听了以后，你想说什么？

生1：我们不能在公路上骑车、溜冰、玩耍。这样很危险。

生2：这个小孩不遵守交通规则，行车行人都应该靠右，而他
是靠的左边。

生3:急救要拨打“120”报警。

生4：我们要爱惜自己的生命，不到危险的地方玩耍，这样不
但害了自己，也害了别人。既让自己痛苦，也让别人遭受经
济上的损失。



生5：我们要遵守交通规则，这是让家庭安宁，社会安宁的一
个重要方面。

生6：我们每个人都不会每次都这么幸运，如果他不吸取教训
的话，下次可能是失去自己的生命。

三、让学生了解安全知识。

1、用电安全

随着生活水平的不断提高，生活中用电的地方越来越多了。
因此，我们有必要掌握一些的用电常识。

1）认识了解电源总开关，学会在紧急情况下关断电源。

2）不用湿手触摸电器，不用湿布擦拭电器。

3）电器使用完毕后应拔掉电源插头。

4）使用中发现电器有冒烟、冒火花、发出焦糊的异味等情况，
应立即关掉电源开关，停止使用。

5）发现有人触电要设法及时关断电源；或者用干燥的木棍等
物将触电者与带电的电器分开，不要用手直接救人。

2、安全使用煤气

1）燃气器具在工作时，人不能长时间离开，以防被风吹灭或
被锅中溢出的水浇灭，造成煤气大量泄露而发生火灾。

2）取暖时，屋内要注意开窗透气防止煤气中毒。

使用燃气器具（如煤气炉、燃气热水器等），应充分保证室
内的通风，保持足够的氧气，防止煤气中毒。



四、交通安全

1、行走时怎样注意交通安全

1）集体外出时，要有组织、有秩序地列队行走。

2）在没有交通民警指挥的路段，要学会避让机动车辆，不与
机动车辆争道抢行。

3）穿越马路时，要遵守交通规则，做到“绿灯行，红灯停”。

4）冬季有霜冻，路面较滑，汽车驾驶往往容易出现刹车侧滑、
掉头失控的状况，因此应尽量距离行车道远一些。有时还有
大雪、大雾天气，行走要当心，上学要结伴而行，过马路要
走斑马线，严禁乘坐无牌无证等不符合规定的车辆。遇到温
差大的天气，要及时适时增减衣服、穿好棉鞋棉袜，戴好手
套，防止冻坏身体、冻伤手脚，防止学生感冒。

5）防人身侵害教育。冬季白天时间短，要按时回家，不与陌
生人接触；不携带、使用管制刀具，积极举报携带、使用管
制刀具的行为；不做容易造成人身伤害的事情，不做有危险
的游戏。

7）饮食卫生教育。教育学生不吃零食，不喝生水，严防食物
中毒事故发生

五、发生火灾怎么办

冬季气候较干燥，严禁玩火，严防火灾事故发生。易燃物一
点即着，防火尤为重要，强调以下几点：

（1）、冬季干燥，不要在野外玩火。发现火情要立即报告，
不要盲目扑火。任何同学不准携带火柴火机等火种进校。

（2）、不得带烟花爆竹等进校园，在校外，走亲访友时也要



小心，远离这些危险物品。

（3）、要打火警电话119报警，报警时要向消防部门讲清着
火的地点，还要讲清什么物品着火，火势怎么样。

（4）、一旦身受火灾的威胁，千万不要惊慌，要冷静，想办
法离开火场。

（5）、逃生时，尽量采取保护措施，如用湿毛巾捂住口鼻、
用湿衣物包裹身体。

六、加强家校联系。通过家访、家长会等方式，提醒家长注
意学生的校外安全，为学生提供一个安全、健康成长的家庭
环境。

七、做好自我防护，把衣服穿暖和，被子盖暖和，寝室常开
窗通风，毛巾衣被在晴天要晾晒，不与别人共用餐具，跑步
后用毛巾隔背。发现有头昏、厌食，四肢无力、咳嗽发热等
症状，要及时就医。个人要勤洗澡，勤换衣，不与他人共用
盆桶等洗漱用品，特别要勤洗手，勤通风，勤换衣。

八、教师总结，以拍手游戏结束。

在我们的生活中，有时可能会发生我们意想不到的事故，如
何紧急处理，刚才我们已经知道了一些。在以后的班会中，
我将陆续了解，让我们在拍手歌中结束今天的这堂安全教育
主题班会吧。

安全教育拍手歌

你拍一，我拍一，注意安全数第一。

你拍二，我拍二，咱俩宣传做个伴儿。

你拍三，我拍三，教室寝室不吸烟。



你拍四，我拍四，乱穿马路会出事。

你拍五，我拍五，炎热天气防中暑。

你拍六，我拍六，不慎落水要呼救。

你拍七，我拍七，三无产品要远离。

你拍八，我拍八，不在电线杆上爬。

你拍九，我拍九，不跟陌生人随便走。

你拍十，我拍十，自我保护是大事。

九、小结：

总之，生活中处处有危险，时时有祸患，只有靠我们谨小慎
微，只要我们处处小心，注意安全，讲究科学，警钟长鸣，
掌握自救、自护的知识，锻炼自己自护自救的能力，机智勇
敢的处理遇到的各种异常的情况或危险，就能保证我们平安
健康地成长。

防课间伤害班会篇三

（一）情感态度培养

1、了解乘坐地铁时的行为规范，做个文明乘客。

2、从小养成良好的乘车习惯。

（二）行为技能训练

1、了解乘坐地铁的基本安全常识：乘坐地铁防拥挤，上车留
意站台间缝隙。车上屏蔽门前不能靠，坐稳扶好不嬉戏。



2、发生紧急情况，不惊慌，听从指挥，积极配合。

（三）知识经验积累

1、熟悉地铁的各种标志、提示，正确使用各种安全及紧急设
施。

2、知道乘车不能携带易燃易爆物品和宠物。

让学生了解乘坐地铁的基本安全常识，学会安全文明乘坐地
铁。

如何让学生将这些行为技能转化为持久的行为习惯。

讲授法讨论法演示法发现法活动体验法

教师准备：多媒体课件；三维动画片。

（一）激趣，导入新课

1、导入：地铁和轨道交通是一种快捷安全的交通工具，许多
城市都建有地铁和轨道交通设施。同学们乘坐过地铁吗？在
乘坐地铁时要注意什么呢？（揭示并板书课题：规范乘坐轨
道交通）

2、播放ppt，学生仔细观察。

3、教师谈话：同学们，刚才我们看到小军在上车时由于拥挤，
险些酿成事故，如果不是他爸爸眼疾手快，后果将不堪设想。
看来我们乘坐地铁时必须遵守秩序，做到文明规范！

（二）初读课文，初步感知不文明乘车的后果

学生看课本读文：星期天，爸爸带小军乘坐地铁去动物园玩，
小军高兴得脸上乐开了花。



来到地铁站，只见站台上人山人海，大家都在焦急地等待着
列车的到来。不一会儿，列车来了，人群纷纷向车门挤去，
小军急不可耐地往前冲。不料，他被后面的人踩住了鞋子，
向前一扑，幸亏爸爸眼疾手快，一把将他拉住，不然就摔到
了安全线外。车门开了，下车和上车的人流交汇在了一起。
小军和爸爸顺着人流上了车。

小军惭愧地点了点头。

师：读了刚才的故事，你觉得不文明乘车有哪些危害呢？

生：学生自由说。

教师归纳：不文明乘车可能会产生如下危害：

1、发生拥挤，人员进出无序；

2、摔倒发生踩踏；

3、人被挤下站台等。

那么，我们怎样才能杜绝此类现象发生呢？接下来读读平安
指南，它给了我们明确的答复。

（三）学平安指南，了解如何才能做到文明规范

教师小结：城市的轨道交通包括地铁、轻轨、有轨电车等。
典型的就是地铁。

地铁是地下铁路的简称。指以在地下运行为主的城市铁路系
统或捷运系统。地铁具有减少地面噪音和干扰、节约能源、
减少污染、快捷、安全、便利等优点。

2、讨论。



师：乘坐地铁需要注意些什么呢？

让学生自己充分地说，同桌同学即时点评说得对不对，并简
单说明理由。

教师小结：列车进站时，人要退到车站划定的安全线以外。
上车时请注意脚下，不要踏到地铁和站台之间的缝隙中。小
心屏蔽门的玻璃，当屏蔽门指示灯闪烁时请勿上车。在列车
上切勿撞击屏蔽门，也不要靠紧车门，以免影响车门开启。
切勿在车厢内追逐打闹，玩弄扶手和灭火器。不要阻塞通道，
以免影响他人通行。

3、交流。

同学们，除了以上讲到的注意事项外，你还能列举一些注意
事项吗？同桌的同学说一说。

4、教师小结：

（1）注意地铁的各种标识、提示，正确使用各种安全及紧急
设施。

（2）注意看地铁的有关通告，听地铁的广播，了解情况变化，
做好应急准备。

（3）不要携带易燃易爆物品和宠物上车。

（4）发生紧急情况，不要惊慌，工作人员会及时处理。此时
应听从指挥，积极配合。

教师板书或贴出“平安歌谣”，让学生读一读，背一背。乘
坐地铁防拥挤，坐稳扶好不嬉戏。先下后上守秩序，安全规
则要牢记。

引导学生完成“平安演练”中的三道练习题。



1、演一演一名乘客准备携带一壶汽油上地铁，过安检时被工
作人员拦住，并当场收缴汽油，同时对他进行安全教育。请
模拟表演上述场景，其他同学观看后谈谈感想。

2、议一议健健准备上地铁时，不小心把水壶掉到站台下去了。
他该怎么办？大家议一议。3、认一认认识乘坐轨道交通时的
有关安全标志，认一认，记一记。

防课间伤害班会篇四

1、使学生加强对法律知识的认识，增强法律意识。

2学生养成学法、懂法、守法的好习惯，有效地树立和维护学
校良好的学风以及社会的稳定发展。

3、培养学生良好的道德意识，自觉的遵纪守法，做合格小公
民。

通过案例分析增强学生遵纪守法观念。

1、准备有关的法律知识材料。

2、收集有关遵纪守法的案例。

1、主持人：

同学们!在我们的生活中，处处要和规章制度打交道，俗话说
得好“没有规矩不成方园”。也就是说，我们的生活只有遵
守一系列的.规矩才能有条有理，完善和谐。一个国家，一个
社会，如果全体公民都 能做到遵纪守法，我们就能在一个文
明美好的环境里快乐地学习，健康地成长。今天我们召
开“遵纪守法”

主题班会，目的就是让我们从小学做自觉遵纪守法的小公民，



长大后当个合格的公民。

2、了解法律知识：

主持人：法律就是一定的规则，它告诉我们，什么事该做，
什么事不该做。

每一个公民都应该知法、守法，能够运用法律武器保护国家
利益、 公众利益和自身的利益。作为一名小学生，我们应该
经常翻阅《未成年人保护法》、《预防未成年人犯罪法》等
法规，增强自己的法律意识。

3、“我懂法”知识竞赛：

主持人：

为了做一个守法的小公民， 我们全体同学课下收集了不少材
料。

我提议让我们开展一个“我懂法”知识竞赛，看看哪些同学
是我们班的小小法学家。

竞赛分两部分，第一部分是必答题，答对加10 分，答错不扣
分;第二部分是抢答题，等主持人说开始之后，再举手。

主持人小结：通过竞赛，我们看到同学们对一些法律知识已
经有了很深的认识。

主持人：

同学们，刚才同学们表达的特别精彩!课前老师让我们和社会
上进行实践，你发现没发现

4.我看到有人偷别人钱，我不知如何是好? 情境再现：看投
影



画面一：录像厅内，乌烟瘴气，一群人在看录象。

画面二：一少年被黑社 会绑架，警查与家长与之智斗。

画面三：有人跳窗入室，进行盗窃，一人看见后稍稍走开。

主持人：

通过刚才的观察、讨论大家进一步明确了我们生活中存在的
一些违法侵权行为，我们是学

我们才能高高兴兴地出门去，平平安安的回家来，下面请看
各小组同学表演的文艺节目。

5、真实演绎：开学了，同学们背着书包上学，而同学却被父
母留在家

a的父母属何种行为，应如何办?)学生分组讨论。

记心窝，下面请同学们起立，我们共同满怀信心地唱一首歌：
齐唱《让我们荡起双浆》

6、辅导员总结：同学们，老师首先祝贺你们班会开得如此成
功，通过这次班会，同学们进一步认识了法律法规的意义，
愿同学们从小树立法律意识，让法永远与你相随，让幸福快
乐永远与你相伴!

防课间伤害班会篇五

1.从炉火上移动开水壶、热油锅时，应该戴上手套用布衬垫，
防止直接烫伤;端下的开水壶、热油锅要放在人不易碰到的地
方。

2.家长在炒菜、煎炸食品时，不要在周围玩耍、打扰，以防



被溅出的热油烫伤;年龄较大的同学在学习做菜时，注意力要
集中，不要把水滴到热油中，否则热油遇水会飞溅起来，把
人烫伤。

3.油是易燃的，在高温下会燃烧，做菜时要防止油温过高而
起火。万一锅中的油起火，千万不要惊慌失措，应该尽快用
锅盖盖在锅上，并且将油锅迅速从炉火上移开或者熄灭炉火。

4.家里的电熨斗、电暖器等发热的器具会使人烫伤，在使用
中应当特别小心，尤其千万不要随便去触摸。

5.如何安全使用高压锅?：

用高压锅做饭，节省时间和能源，许多家庭都使用它。高压
锅在使用时，锅里的温度高、压力大，所以安全问题十分重
要。

1.使用高压锅之前，首先要检查锅盖的通气孔是不是通畅，
安全阀是不是完好无损。

2.在使用中，不要触动高压锅的压力阀，更不要在压力阀上
加压重物或者打开锅盖。

3.饭菜做好以后，不能马上拿下压力阀或者打开锅盖，要耐
心地等待锅里的高压热气释放出来后，才能拿下压力阀，打
开锅盖。

防课间伤害班会篇六

通过班会课,加深同学们对烟的认识和了解,掌握烟草中含有
多种对人体有害的.物质。知道吸烟对人体健康百害而无一利。
教育学生不要染上吸烟的坏习惯,要爱惜身体,远离烟草。

认识香烟的危害,培养学生实践调查,动手能力。



(一)调查请同学们去商店作调查(调查内容)

1、各种香烟的价格:

2、香烟的主要成分及其危害

3、去公共场所进行吸烟情况调查:(调查)

4、对家庭成员吸烟情况进行调查:(调查)

5、对调查情况进行分析,得出结论,你们的结论是

(二)实验:为了证明烟雾中确实存在有毒物质,让我们做一个
小实验吧!

1、实验准备

2、进行实验

(1)尼古丁的检验

(2)一氧化碳检验

3、根据实验结果进行分析

4、通过以上实验,可以看出

(三)讨论与交流你打算怎样做一名禁烟的中学生?请写出你的
做法

1、你知道烟草内有多少种有害物质吗?请在全班进行讨论,你
们讨论的结果是

2、你知道这些有害物质对人体各系统功能有哪些损害?



围绕“禁止烟头失火”主题制作宣传标语、宣传画。

防课间伤害班会篇七

不在宿舍使用大功率电器，不要同时使用过多的电器导致过
载，让电源处坚持干燥。

乘车安全常识包括记住车号，给警方留下线索。如果车辆已
超载超员，切莫乘坐。尽量乘公交客车，不要乘坐货运车辆。
下车时拿走自我的随身物品。没有保险标志的车不要乘坐。
永远不要坐车况不良的车。永远不要坐无牌无照的车。如果
你了解一个司机有不良行为，最好不要坐他开的车。乘坐小
车别忘了系安全带。朋友亲友同事开车，要提醒他开车慢点，
莫急。

发生火灾首先要镇定，坚持头脑清醒，应先救人后想办法灭
火。如不能及时扑灭要立即报告学校保卫处或打火警电话。
如蚊帐被子着火可用清水泡沫灭火器干粉灭火器灭火。如电
器着火，应用干粉灭火器灭火。人身着火，不能跑，应就地
打滚。楼梯火，应用湿棉被等做掩护及早冲出去，如已无法
冲出，应想别的办法及早离开，如从窗户或落水管下去。

保护个人财产，不要轻易相信陌生人，遇到疑问多了解，实
在难以解决找有关部门请求帮忙。

不发表不正当言论，抵制诱惑，不被用心不良的人利用导致
国家机密泄露。

防课间伤害班会篇八

从小来把消防学，一生受益保平安。

1、通过本次活动，使学生了解一些常见的防火知识。



2、通过活动使学生认识几种不同的灭火方法，了解基本的自
救知识，增强安全意识，提高日常生活防火的自觉性。

3、通过本次主题班会，学习消防安全知识，掌握一些消防安
全常识，增强学生安全意识，逐步提高学生的素质和能力。

一、 燃烧的概念：燃烧时可燃物与氧化剂作用发生的剧烈的
发光放热的化学反应，通常伴有火焰、发光和发烟的现象。

二、 燃烧的三要素

1、可燃物 2、助燃物 3、着火源

三、 防火的基本措施

1、控制可燃物 2、隔绝助燃物 3、消除着火源 4、防止火势
蔓延

四、 灭火的基本方法

1、冷却法 2、窒息法 3、隔离法 4、化学抑制法

宿舍常见的火灾原因：1.乱接电源;2.乱扔烟头;3.躺在床上
吸烟;4.在蚊帐内点蜡烛看书5.焚烧杂物;6.存放易燃易爆物
品;7.使用电炉等电热设备;8.擅自使用酒精炉等可能引发火
灾的器具;9.人走灯不关。10.台灯靠近枕头和被褥。

五、 灭火器的使用方法

1、左手托住灭火器底部，右手拿住压把，拿出灭火器;2、奔
赴火灾现场;3、拔掉安全销;4、左手握灭火器喷头并对准火
焰底部，右手按下压把喷射。

六、 灭火时应注意以下几点



七、 消防方针：预防为主，防消结合

八、 扑救火灾的一般原则：

1、 报警早、损失少 2、边报警、边扑救 3、先控制、后救
火

4、先救人、后救物 5、防中毒、防窒息 6、听指挥、莫惊慌

十、遇上严重火灾怎么办?

1、保持镇静。

2、呼唤附近的同事援助。

3、报警;通知消防中心119，报警时要讲清详细地址、起火部
位、着火物质、火势大小、报警人姓名及电话号码，并派人
到路口迎候消防车。

4、关闭火场附近的电器总闸。

5、正确使用灭火器灭火。

6、要指示出方向，迅速组织人员疏散和自己逃生，千万不可
乘坐电梯。 十一、逃生注意事项：

1、 要镇静，采取措施自救

2、 或初起时要报警，设法疏散物资

3、 离开房间时带上一条湿毛巾，开门时先开一条小缝观察，
离开后要关门

4、 过浓烟区要弯腰或爬行前进



5、 用牙膏涂在暴露在外的皮肤上，防火熏烫

6、 不要乘坐电梯

7、 在窗边呼救

8、 自制救生绳索，不到万不得已不要跳楼

总的来说：大火扑来，脱离火境是上策。但是，首先需要的
是镇静。要明确自己所在的楼层，观察分析周围的火情。明
确楼梯和楼门的位置和走向。千万不要盲目开窗开门，不要
盲目乱跑、跳楼。

在冲过着火地带过程中，如果火势尚不太猛，可以穿上浸湿
的不易燃烧的衣服或裹上浸湿的毯子，地面上如有火焰，可
以穿上雨鞋。要迅速果断，不要吸气，以免被浓烟薰呛窒息，
有条件的可以用毛巾捂住口鼻。如果楼梯已被隔断，可以用
绳索系在窗棂或其它固定物上，顺绳慢慢下滑，要浸湿绳子，
选择没有火的方向，防止在下滑的过程中绳子被烧断。如建
筑物上有铸铁水管的，也可以沿着水管下楼，但要注意下面
的铸铁管道是否已被火焰烘烤，以免因管道烫手而坠楼身亡。


